
 Avoimet  
  
 Vieremän kunnan ja Koiton  
 

 MAASTOJUOKSUMESTARUUSKILPAILUT 
 
 Ma 23.9.2019 klo 18.00 pururadan maastossa 
(parkkeeraus, lähtö ym. toiminnot pururadalla) 
   
 
 SARJAT JA MATKAT: 
  
 T + P  3 v.   s. 2016 -   400 m 
 T + P  5 v.   s. 14 - 15   400 m 
 T + P  7 v.   s. 12 - 13    400 m  
 T + P  9 v.   s. 10 - 11   700 m    
 T + P 11 v.  s. 08 - 09 1 000 m 
 T + P 13 v.  s. 06 - 07 1 600 m 
 T + P 15 v.  s. 04 - 05 1 600 m 
 T +P 17 v.   s. 02 - 03 2 600 m 
 T +P 19 v.   s. 00 - 01 2 600 m 
  
 Muille sarjat ja matkat tarpeen mukaan. 
   
 
 
 
     

ILMOITTAUTUMINEN  ENNAKKOON 
liikuntatoimistoon viimeistään pe 20.9.  

puh. 0400-370157 tai kaisa.laitinen@vierema.fi 
 

 
Liikuntatoimi  ja Vieremän Koitto 

 


