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	JOUKKUEEN TOIMINTAKERTOMUS 2025- 2026
	1(5)
	




	Kausi:
	
	
	Joukkue:
	



1. Joukkueen toimihenkilöt

	
	Suku- ja etunimi
	Valmentaja- koulutus
	Jatko
	Toimintakaudet

	Joukkueenjohtaja
	
	
	
	

	Varajoukkueenjohtaja
	
	
	
	

	Vastuuvalmentaja
	
	
	
	

	Valmentaja
	
	
	
	

	Valmentaja
	
	
	
	

	Valmentaja
	
	
	
	

	Huoltaja
	
	
	
	

	Huoltaja
	
	
	
	

	Rahastonhoitaja
	
	
	
	



Muita tehtävät (esim. toimitsijavastaava) 
	



2. Joukkueen pelaajat
	
	Suku- ja etunimi
	Syntymävuosi
	Jatko (K/E)

	Maalivahdit
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Kenttäpelaajat
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

































	3. HARJOITTELU
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Alkoi
	1.5.2025
	
	
	
	

	Päättyi
	30.4.2026
	
	
	
	

	Mahdollinen tauko
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.1. KESÄHARJOITTELU
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Kuivaharjoittelu kesällä (ei jääharjoitusten yhteydessä tapahtuva)
	
	
	

	 
	kertaa
	
	
	
	

	Henkilökohtainen harjoittelu kesällä (valmentajan harjoitusohjelman mukainen)
	
	

	 
	kertaa
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.2. KUIVAHARJOITTELU
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Salit ja muut kuivaharjoitukset (ei jääharjoitusten yhteydessä tapahtuva)
	
	
	

	 
	kertaa
	
	
	
	

	Henkilökohtainen harjoittelu jääkaudella (valmentajan harjoitusohjelman mukainen)
	
	

	 
	kertaa
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.3. JÄÄHARJOITTELU
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Sisältää tapahtuneen kuivaharjoitteen, verryttelyn, jäähdyttelyn jne.
	
	
	

	 
	kertaa
	
	
	
	

	Henkilökohtainen harjoittelu jääkaudella (valmentajan harjoitusohjelman mukainen)
	
	

	 
	kertaa
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.4. JOUKKUEEN KÄYTTÄMÄT HARJOITTELUTILAT ja -PAIKAT
	
	
	

	(jäähallit, salit, urheilukentät jne.)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	AIKA
	PAIKKA
	TUNTIA/VK
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. PELITOIMINTA
	
	
	
	
	

	(peliryhmien, T-I -sarjan ja leijonaliigan ottelut lasketaan kaikki erikseen)
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4.1. HARJOITUSOTTELUT
	
	
	
	

	Turnausottelut, verryttelyineen
	
	
	
	

	 
	peliä
	
	
	
	

	Muut harjoitusottelut, verryttelyineen
	
	
	
	

	 
	peliä
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4.2. SARJAOTTELUT (Alueen ja liiton virallinen sarjatoiminta)
	
	
	

	Sarjatoiminta
	
	
	
	
	

	Alkoi
	
	Päättyi
	
	
	

	 
	
	 
	
	
	

	Sarjaottelut
	
	
	
	
	

	 
	peliä
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5. TURNAUKSET
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	AIKA
	PAIKKA
	TURNAUS
	SIJOITUS
	KATSOJAMÄÄRÄ (koti)
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	

	6. PELAAJIEN MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	AIKA
	TAPAHTUMA
	OSALLISTUJAMÄÄRÄ
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7. MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT (vanhempainpalaverit, illanvietot, talkoot, tavaramyynnit)
	

	
	
	
	
	
	

	AIKA
	TAPAHTUMA
	OSALLISTUJAMÄÄRÄ
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ARVIO JOUKKUEESSA TOIMIVIEN VAPAA-EHTOISTEN MÄÄRÄSTÄ
	
	
	

	(toimitsijat, talkoolaiset)
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8. KANSAINVÄLINEN TOIMINTA
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8.1. JOUKKUEEN VIERAILUT ULKOMAILLA
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ryhmän koko
	Matka vrk ja matkan luonne
	Ryhmän ikäjakauma
	Kohdevaltio
	Paikkakunta
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	

	8.2. JOUKKUEEN ULKOLAISET VIERAAT
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ryhmän koko
	Matka vrk ja matkan luonne
	Ryhmän ikäjakauma
	Kohdevaltio
	Paikkakunta
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	

	9. PALKITSEMISET
	
	
	
	
	

	(omat jaetut palkinnot, ulkoa saadut palkinnot)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	PALKINNON SAAJA
	PALKINTO
	MYÖNTÄJÄ
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	10. TALOUSTOIMINTA
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TUOTOT
	
	
	
	
	

	Varsinaisen toiminnan tuotot
	 
	
	
	

	Varainhankintatuotot
	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	KULUT
	
	
	
	
	

	Varsinaisen toiminnan kulut
	 
	
	
	

	Varainhankintakulut
	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	PELAAJAKOHTAINEN KULU
	 
	 /kausi
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Joukkueen toimintakertomuksen tietoja tarvitaan vuosittain mm. kaupunginavustusta varten.
On kannaltamme erittäin tärkeää, että toimintakertomus on huolellisesti ja oikein täytetty.
Tämä vaikuttaa mm. saamaamme avustuksen suuruuteen. 

	

	

	

	
	
	
	
	
	

	Täyttämisestä vastaavat vastuuvalmentaja ja joukkueenjohtaja.





Palautettava viimeistään 4.5.2026 mennessä, toimisto@uplakers.fi
	
	
	







	
	kuun
	
	päivänä 20
	



 
	
	
	

	Joukkueenjohtaja
	
	Vastuuvalmentaja
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