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1.kerta Avaruusraketin Perusluisteluharjoituksia ja tutustumista
|3htdlaskenta Jarrutuksia
Muodostelmataito: parin kanssa yhdessdé
2.kerta Avaruusromua Polven joustot, pumppaus, potkulauta,
ym.: oman totsén ympdri
Muodostelmataito: mylly
3.kerta Avaruusseikkailu- Kierrelldén ja kaarrellaan.
Painonsiirtoja puolelta toiselle.
kaverikerta. Kdsien kédyttdmistd huivien avulla.
Muodostelmataito: pariliuku
4.kerta Meteoriittien Sirklauksen harjoittelua.
viistely Harjoitellaan menemddn kyykkyyn.
Muodostelmataito: Idpimeno
5.kerta Avaruusoliot Liikutaan ylés ja alas hyppien
Hyppddmisen alkeita
Muodostelmataito: rytmi
6.kerta Avaruusasema Liikutaan vaihdikkaasti kuin raketit.
Vauhdin vaihtelu
Hyppyvariaatioita
Muodostelmataito: blokki
7.kerta Tutkimusmatka

kuuhun

Pyériminen ja kddnnésten harjoittelu

Muodostelmataito: piiri, ryhmdpiruetti




8.kerta Tahdenlentojen - Liikutaan yhdelld jalalla.
pyvdystys - Kaaria eteenpdin.
- Chasse-potkut
- Ndytésohjelmaa
- Muodostelmataito: rivi, mylly
9. kerta | Avaruusraketin
korjaus - Sirklaukset, askelten yhdistémistd
- Ndytésohjelmaa
- Muodostelmataito: erilaiset otteet, askelsarja
10.kerta | Tahtisumua

- Opitun kertausta
- Ndytbésohjelmaa

- Jokainen lapsi saa Diplomin suoritettuaan seikkailun
onnistuneesti.

Ndytés

Mini Lakers- ryhmd osallistuu kevdéitnédytokseen.




