HELSINGIN TARMO NYRKKEILY
Makeldnkatu 52 B ‘ Vuodesta 1931

JASENTIEDOTE

WWW.HELSINGINTARMO.FI/NYRKKEILY

12 TAMMIKUU, 2026

KEVATKAUDEN
ILMOITTAUTUMINEN ON
AUENNUT

VILPERI-BOXING (6-9 -VUOTIAILLE)
LA KLO 10 - 10.45
80 EUR/KURSSI 7.2. - 4.4.2026 (ei vko 8)

NYRKKEILYKOULU (10 - 16 -VUOTIAILLE)
MA JA PE KLO 17 - 18
160 EUR/KEVAT 12.1. - 15.5.2026 (ei vko 8)

KUNTONYRKKEILYN ALKEISKURSSI
AIKUISILLE

LA KLO 12.30 - 14

110 EUR/KURSSI 17.1. - 7.3.2026 (8 kertaa)

Kaikkiin ryhmiin

ilmoittaudutaan

Helsingin Tarmon
MyClubissa.

KUNTONYRKKEILYN JATKORYHMA

- : AIKUISILLE
Loydat kurssin Tl ja TO KLO 18.30 - 20 (Kuny I) TAI
Iimoittautumisen KE KLO 18.30 - 20 ja LA 11 - 12.30 (Kuny 1)
nettisivuiltamme. 265 EUR/KEVAT 13.1. - 16.5.2026
Kun olet NAISTEN KUNTONYRKKEILY
ilmoittautunut KE KLO 17 - 18.30
kurssille, sinulle 170 EUR/KEVAT 14.1. - 13.5.2026 (ei vko 8)
lahetetdadan
SIKAJUMPPA

viitteellinen lasku

sdhképostiisi. MA KLO 18.30 - 20.30 130 EUR/KEVAT 12.1.->



IImoittautumalla enemman kuin
yhdelle kurssille saat edullisemman
kurssin 60% hintaan! Ota yhteyttd
s@hkoépostilla kun olet ilmoittautunut
enemmadn kuin yhdelle kurssille
osoitteeseen
nyrkkeily@helsingintarmo.fi

Nyrkkeilyjaosto tarjoaa kaikki kurssit

eldkeidn saavuttaneille -30%!

Nyrkkeilyjaosto tarjoaa myéds
perhealennuksen samassa
taloudessa asuville. Tarjoamme
edullisemman laskun -15%!

Nyrkkeilyjaoston jdésenmaksuun
sisdltyy Helsingin Tarmon
jiésenmaksu 25 €/jasen/
kalenterivuosi. IImoittautuminen on
sitova ja lasku tulee maksaa
erdpdivddn mennessd. Jos laskua ei
ndy, kannattaa tarkistaa roskaposti.

Sinulla tulee olla voimassaoleva
lisenssi, jotta voit ilmoittautua
treeniryhmdadn. Nyrkkeilyliiton
sddntdjen mukaan kaikkien liiton
jésenseuroissa harrastavien
henkildiden tulee olla lisensioituja.
Lisenssin voit hankkia
SuomiSportista. Valitse
lisenssiseuraksi Helsingin Tarmo.

Huom! Lisenssi ei sisdllé kuitenkaan
vakuutusta, vaan siitd tulee jokaisen
harrastajan itse huolehtia.
Kuntonyrkkeilijalle vakuutus ei ole
pakollinen.

NYRKKEILYLIITON LISENSSIMAKSUT
VUONNA 2026:

HARRASTELISENSSI 15 €
KILPAILULISENSSI 45 €
TOIMITSIJALISENSSI 20 €
KUNTONYRKKEILYVAKUUTUS
(AIKUISET) 55 €
KUNTONYRKKEILYVAKUUTUS
(ALAIKAISET) 45 €

Meilla kdy Epassi ja Smartum
litkuntaedut. Maksaessasi
sovelluksella, lisdd maksuun kuitin
toimittamiseksi myés osoite:
nyrkkeily@helsingintarmo.fi

smcartunt

Part of the epassi Group.
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mailto:nyrkkeily@helsingintarmo.fi

Salillamme on mobiili
kulunhallintajdrjestelmd ja maksun
suoritettuasi sinulle koodataan
treeniryhmadasi treeniajoille
kulkuoikeudet.

Huom.! Salille ei saa p&dastad
ulkopuolisia.

Oven avaamiseen kdytetddn
Securitas Flow-sovellusta, jonka
voit ladata dlypuhelimeesi
puhelimesi sovelluskaupasta.
Tarvitset dlypuhelimen, koska
jarjestelmad kayttdd puhelimen
bluetooth-yhteyttd.

IImoittautumisen yhteydessd
antamaasi sdhkdépostiosoitteeseen
saat kayttdjdkutsu-viestin, jossa
ohjataan Securitas Flow-
sovelluksen lataamiseen ja
asentamiseen. Voit myds ladata
sovelluksen suoraan
sovelluskaupastasi ja rekisterdityd
Unohtunut salasana-toimintoa
kayttaen.

Sovelluksen asennuksen jdlkeen
voit kirjautua sovellukseen
antamallasi sdhkdépostilla ja
luomalla salasanan sovelluksen
kayttdéd varten. Tdman voit tehdd
kdyttadjadkutsun sis@dltdman linkin
avulla tai pelkdstadn
rekisterditymalld sovelluksen
kautta.

Rekisterditymisesi jalkeen,
Helsingin Tarmo Nyrkkeilyn
kulunhallintavastaava koodaa
sinulle rynmdsi mukaisen
kulkuluvan parin viikon aikana.

Kulkuoikeutesi ndet sovelluksen
Kayttajaoikeudet-valilehdelta (kts.
Kuva 2). Jokaisella Helsingin Tarmo
Nyrkkeilyn jadsenelld kuuluu ndkya
kulkuoikeudet alaoveen (52B
Downstairs) ja yléoveen (ovi 1
helsingin Tarmo-kd&yntiovi rappuun
Tarmo Boxing).

Makelankatu 52

Front doors

Fﬂ 52B Downstairs

Joo Group Oy

Tarmo Boxing

F ovi 1helsingin Tarmo -kayntiovi
_& rappuun Tarmo Boxing

M

Kayttooikeudet




Securitas Flow-sovelluksen
kdyttdminen ja oven avaaminen:

1. Kdynnistd Securitas Flow-

sovellus/kirjaudu sovellukseen L

2. Luo yhteys jarjestelmdadn Securitas Flow
laittamalla puhelimesi Bluetooth

padalle

3. Voit nyt ndhdd sovelluksen
[6ytdmdt ovet naytolld. Sovellus
ilmoittaa WiFi -palkeilla kuinka
kaukana olet ovesta.

4. Klikkaa valitsemasi ovi

5. Ovi aukeaa muutaman sekunnin
kuluttua

Helsingin Tarmon seuran
sdadntémadrdisen kevatkokouksen
pdivimaadrd ilmoitetaan seuran
nettisivuilla viimeist&ddn kaksi
viikkoa ennen kokousta. Kokous
pidetddn yleensd toukokuun

aikana.

Helsingin Tarmo ry on
Seuran ajantasaiset sGddnnot Myrkkeilyizoston
l[6ydat seuran nettisivuilta: EMOSEUrs

https://www.helsingintarmo.fi/tar
mo/seuran-hallinto/materiaalit/



Helsingin Tarmo Nyrkkeily on
mukana Olympiakomitean
Unelmien liikuntapdivassa
10.5.2026. Se on kaikenlaisen
liitkkumisen pop up-pdivd, johon
kuka tahansa voi osallistua ja
jarjestad tapahtumia.

Paivan tavoitteena on innostaa
ihmisié lilkkumaan ja 16ytdmadn

uusia tapoja liikkkua. Tarmon salilla
padset kokeilemaan lattarirytmeja

ja yin-joogaa.

Nyrkkeilyn perinteiset kesdtreenit
jarjestet&ddn kevatkauden jalkeen
toukokuun lopussa keskiviikkoisin
klo 18.30 - 20.30, ja ne jatkuvat
juhannukselle saakka.
Kesdtreeneihin voivat osallistua
kaikki jdsenet ilman erillist&
maksua. Treenit pitadvat sisalladan
alkuldmmittelyt, pariharjoittelun,
kuntopiirin sekd& lopuksi
halukkaille pienen palauttavan
lenkin Vallilanlaaksossa.

Kesdkuulle on suunnitteilla
nyrkkeilyn kutsukilpailut Helsingin
Konepaja-alueelle yhdessd Olarin
Panimon kanssa Konepaja-
festivaalin yhteyteen. Aika
tarkentuu myédhemmin. Tervetuloa
seuraamaan kilpanyrkkeily&
kesdiseen tapahtumaan!

(7))
Unelmien \/
lilkkuntapaiva

10.5.

KANNUSTA

KAVERI
LIIKKUMAAN

#unelmienliikuntapaiva
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Syksyn 2025 palautekyselyssda
kyselimme jédsenten kiinnostusta
kuntonyrkkeilyleiriin ja kiinnostusta
oli, joten tdalle vuodelle on
suunnitelmissa 1-2 pv:n
kuntonyrkkeilyleiri. Pysy kuulolla ja
seuraa adjankohtaista ilmoittelua
nettissivuillamme tai salin
seindlta.






