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PAASAANTO:
Kenelle tahansa voi tulla tilanne,
jolloin rahat eivat yksinkertaisesti riita
kaikkiin menoihin. Tilanne ei ole huolestuttava,

jos kyse ei ole jatkuvasta tilanteesta.

SELVITA, onko tilanne jatkuva.
Jos tilanne on jatkuva, neuvo hakemaan apua
mahdollisimman pian.

Tahan ohjeeseen on koottu yleisemmat vinkit, jotka
auttavat jasenia eteenpain. Huom! Lista ei ole tyhjentava.

VINKKEJA TALOUSAHDINGOSSA OLEVILLE JASENILLE



1. ALA TEE HATARATKAISUJA ottamalla pikalainaa

PIKALAINASTA El OLE HYOTYA, koska siind velkaantuu entisestadan ja vield isoilla koroil-

la. Pikalainojen korot ovat niin suuria, etta joudut maksamaan takaisin yli 100 % lainan
madrasta.’

Esimerkiksi, jos ottaa 19 000 euron luoton, jonka korko on 20 %

Lainan maara: 19 000 euroa

Lainan lyhennys kuukaudessa korkoineen ja kuluineen: 400 euroa/kk

Maksuaika: 10 vuotta
Lainan kokonaishinnaksi tulee 48 000 euroa.
Lahde: Takuusaatio

2. RUOKAJONOSTA NOPEASTI APUA RUOKAPULAAN

Ruokajonot

e NOPEA APU ruuan saantiin, jos tili on tyhja ja perustoimeentulotukeen
ei ole oikeutta.

o ILMAISTA RUOKAA voi loytaa ruokajakelusta ja yhteisruokailusta.
¢ RUOKAJONOT paikkakunnittain loytyvat taalta: https://ruoka-apu.fi

Diakoniatyo auttaa

e Apua voi saada myds diakoniatyon kautta. Oma seurakunta lOytyy osoitteesta
https://evl.fi/seurakunnat.

1 Toimitsijoille tiedoksi: koronan aikana pikalainojen korkokatto laskettiin valiaikaisesti 20 prosentista 10 prosenttiin.
Parhaillaan eduskunnassa on lakiesitys, jolla on tarkoitus alentaa korkokatto pysyvastija myos tiukentaa luottojen
markkinointia koskevaa saantelya.
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3. TAYTA TILIPAIVANA KUIVA-AINEKAAPPIA JA PAKASTINTA

Tayta pakastin ja ruokakaapit kuivaruoka-aineilla heti palkan saatuasi

e JOS KAY TOISSA eiki ole oikeutta sosiaalietuuksiin (kuten perustoimeentulo-
tukeen), kannattaa toimia ennakoiden heti palkan tultua.

Hyodynna ilta-alennuksia

¢ MONET RUOKAKAUPAT myyvat huomiselle erdaantyneet ruuat alennuksella
iltaisin.

Seuraa alennuksia netista

e NETISTA LOYTYY hévikkiruokaa alennuksella myyvia kauppoja, kuten
Fiksuruoka ja Matsmart.

Tee itse ruokaa kotona

o KUN OSTAA kuukauden kuiva-aineet palkan saatuaan ja laittaa ruuat alusta asti
itse, ruokaa riittaa paremmin seuraavaan palkkaan asti.

e HYVIA VINKKEJA Marttojen sivuilla edullisista kotiruuista ja ruokamenojen
saastamisesta: www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kestava-ruoka/
edullinen-kotiruoka

4. SUUNNITTELE KUUKAUSIBUDJETTI ETUKATEEN
JA SEURAA TULOJA JA MENOJA

Budjettilaskuri auttaa suunnittelemaan menot ja tulot

e TAKUUSAATION BUDJETTILASKURI: takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-
tulojen.ja-menojen-seuranta/budjettilaskuri

e MAKSUTTOMALLA PENNO.Fl-verkkosovelluksella pystyy katevastija helposti
seuraamaan omia tuloja ja menoja: https://penno.fi/home

Laskemalla kuukauden tulot ja menot nakee, mihin rahaa menee ja paljonko rahaajaa
valttamattomien menojen jalkeen.
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5. TUKEA VUOKRAAN

Jos rahat ovat tiukilla, saattaa olla vaikea maksaa myos vuokraa.

OLE YHTEYDESSA VUOKRANANTAJAAN ennen erdpiivaa ja neuvottele vuokran-
maksun siirrosta tai poikkeavasta maksutavasta, kuten vuokran maksusta erissa.

e Vuokranantajalta voi pyyta lisaa maksuaikaa, jos on kyse tilapaisesta talous-
kriisista. Jos vuokranmaksussa on jatkuvasti hankaluuksia, vuokranantaja voi
irtisanoa vuokrasuhteen.

e Vuokrarasteista voijaada merkinta luottotietoihin, mika vaikeuttaa uuden

vuokra-asunnon saamista.

HAE ASUMISTUKEA KELASTA: www.kela.fi/yleinen-asumistuki. ks. luku 9.

6. TUKEA OMISTUSASUNNOSSA ASUVALLE

Ole yhteydessa pankkiin ja keskustele asuntolainan maksuvapautuksesta

o Jos tiedossa on, etta heikko taloudellinen tilanne kestaa lyhyen ajan,
kannattaa olla yhteydessa pankkiin ja keskustella asuntolainan maksu-
vapautuksesta, jolloin maksat vain korot ja muut normaalit pankkikulut.

Hae asumistukea Kelasta, ks. luku 9.

7. NEUVOA SAHKON HINTAAN PUOLUEETTOMASTI

Energiavirasto neuvoo ja opastaa laajasti

e Sahkdasiakkaiden puhelinneuvonta ma-to klo 9-11, puh. 029 505 0250
e www.energiavirasto.fi

Motiva neuvoo ja opastaa

e Puhelinneuvonta ma-pe klo 9-12, puh. 09 6122 5150

e Sahkdn saastovinkkeja: motiva.fi/koti_ja_asuminen/energiansaasto_on_
varautumista

e www.motiva.fi

ENERGIANEUVONTA antaa laajasti energianeuvontaa Helsingin, Espoon, Vantaan ja
Kauniaisten asukkaille, taloyhtidille ja pieniyrityksille.

e Puhelinneuvonta keskiviikkoisin klo 13-16, puh. 09 1561 2561.
e www.energianeuvonta.fl -sivustolta loydat myds koulutuksia ja materiaaleja.
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8. TUKEA SAHKON HINTAAN
(Hallitus on paattanyt tuesta kansalaisille korkeisiin sahkdhintoihin)

Sahkoenergian arvolisaveroprosentti alenee (ALV) 1.12.2022-30.4.2023

e ALV alenee 24 prosentista >>10 prosenttiin.
e Muutos ei koske sahkonsiirtoa eika sahkoveroa.

Kelan sdahkotuki ajalla 1.1.-30.4.2023

e Tukea saayli400 € ylittavasta kuukauden ja alle 1500 € kuukauden sahko-
laskusta 60 %

Esimerkiksi sihkohinta 600 €/kk:
400 € on omavastuuosuus, jota ei huomioida. Vain 200 € huomioidaan,
jolloin maksetaan (200 € x 60 %) =120 €)

e Tuessa huomioidaan VAIN sahkdn arvonlisaverollinen hinta ja sahkon perus-
maksu.

e Tuessa El huomioida sahkosiirron perusmaksua tai muita kuluja.

e Kysy lisda Kelasta.

Verottajan myontama sahkévahennys 1.1.-30.4.2023

e \/oisaada verotuksessa sahkovahennyksen, jos sahkdlaskut (4 kk) ovat yli 2000 €.

e Sahkovahennys on 60 % tammi-huhtikuun sahkdlaskusta, jotka ylittavat 2000 €.

Esimerkiksi tammi-huhtikuussa 2023 sihkolaskut ovat olleet yht. 5000 €

e Sahkovdhennys lasketaan yli 2000 € kuluista eli 2000 € ei huomioida ja
vain 3000 € huomioidaan.

Vdhennys 60 % x 3000 € = 1800 €. Jos et tee muuta kotitalousvihennysta,
omavastuuosuus on 100 €, joten sihkévdahennys on 1700 €.

e Kysy lisaa verottajalta.

VINKKEJA TALOUSAHDINGOSSA OLEVILLE JASENILLE




9. VALTY ULOSOTOLTA, JOS LASKUT JAAVAT MAKSAMATTA

JOS RAHAT EIVAT RIITA maksuihin ja laskut ovat myohassa, seurauksena voi olla luottotie-
tojen menettaminen ja ulosottoon joutuminen.

Vilty ulosotolta

e ANO LISAA MAKSUAIKAA

e Maksupaivan lykkaaminen voi auttaa, mutta jos rahat eivat riita
muutenkaan, se ei tuo pysyvaa ratkaisua.

e HAE LYHENNYSVAPAATA
e Lyhennysvapaalla maksat lainastasi pelkkia kuluja ja nain lainapaaoma ei
tuona aikana vahene ollenkaan.

e Riskina on, etta lainan maksuaika pitenee ja korkokin kasvaa.

e HAE YHTEISKUNNAN TUKEA

e Hae sosiaaliturvaetuuksia, kuten perustoimeentulotukea, asumistukea ja
tietyssa tapauksessa myos tyottomyysturvaa. Kannattaa aina ottaa selvaa
Kelasta ja PAMiIn tyottomyyskassasta (jos kyseessd osa-aikainen tydntekijd)
oikeudesta sosiaaliturvaan.

e Otayhteytta (velka-asiasta tarkempaa tietoa kohdassa 10)
e seurakunnan diakoniatyohon
e diakoniatyd auttaa riippumatta uskontokunnasta.

e julkiseen talous- ja velkaneuvontaan: https://oikeus.fi/
talousjavelkaneuvonta/fi/Zindex/yhteystiedot/yhteystiedot

e Takuusaatioon
e velkalinja, maksuton neuvontanumero 0800 9 8009,
arkisin klo 10-14

e Kysy rahasta -chat, ma-to 12:30-15:00 ja ke iltaisin 17-19

e takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/
velkalinja-ja-kysy-rahasta-chat



https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index/yhteystiedot/yhteystiedot.html
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index/yhteystiedot/yhteystiedot.html
https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/velkalinja-ja-kysy-rahasta-chat/
https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/velkalinja-ja-kysy-rahasta-chat/

10. HAE SOSIAALIETUUKSIA

Tyottomyysturva, jos tyoton tai osa-aikainen

e ILMOITTAUDU TE-toimistoon tyottomaksi tyonhakijaksi.

o HAE ANSIOSIDONNAISTA tyottomyysturvaa tai soviteltua tyottomyysturvaa
PAMIn tyottomyyskassasta, jos tydssaoloehto tayttyy.
(Kdsittelyaika on noin neljé viikkoa.)

e JOS TYOSSAOLOEHTO ei tiyty, hae tydmarkkinatukea Kelasta.

e HAE MUUTOSVEROKORTTI sosiaalietuutta varten (www.vero.fi), silla ilman
muutosverokorttia sosiaalietuuksista peritaan automaattisesti 25 % veroa.

e ODOTUSAJALLA:jos tilanne vaatii, hae perustoimeentulotukea Kelasta.
Kela voi peria etuutta takaisin tyottomyysturvasta. Jos Kela hylkaa hakemuksen,
sinulla saattaa olla oikeus kunnan toimeentulotukeen.

e VUOKRALLA ASUVA

e Hae asumistukea Kelasta (kdsittelyaika noin 4 viikkoa)

o ODOTUSAJALLA: jos tilanne vaatii, hae perustoimeentulotukea Kelasta.
Kela voi peria etuutta takaisin. Jos Kela hylkaa hakemuksen, saattaa
sinulla silti olla oikeus kunnan toimeentulotukeen.

e OMISTUSASUNNOSSA ASUVA
e Hae asumistukea Kelasta (kdsittelyaika noin 4 viikkoa)

e Osakeasunnon asumismenoiksi hyvaksytdan hoitovastike
vesimaksuineen ja lammityskustannuksineen seka rahoitus-
vastikkeen korot.

e Omakotitalon asumismenoiksi hyvaksytaan hoitomenot ja
asuntolainan korot (jos lainan on myoéntdnyt julkisen vallan
alainen luottolaitos, kuten pankki) seka rahoitusmenojen korot
asunnon kunnostamista varten otetuista lainoista. Asumis-
menoiksi ei hyvaksyta esim. kiinteistdveroa, tontin vuokraa tai
lainaturvavakuutusta tai vastaavia maksuja.

o ODOTUSAJALLA: jos tilanne vaatii, hae perustoimeentulotukea Kelasta.
Kela voi peria etuutta takaisin. Jos Kela hylkda hakemuksen, sinulla
saattaa olla oikeus kunnan toimeentulotukeen.

VINKKEJA TALOUSAHDINGOSSA OLEVILLE JASENILLE


http://www.vero.fi

Lapsi varhaiskasvatuksessa

e PAASAANTO: Jos perheelld on pienet tulot, varhaiskasvatuksesta ei tarvitse
maksaa.

e JOS VARHAISKASVATUKSESTA on maksanut ja tulot heikkenevat, pitaisi anoa
maksuvapautusta kunnalta.

Terveydentilanne

e LAAKARISSA KAYNTI
e Kay kunnan terveysasemalla, jos tybnantaja ei tarjoa tyoterveyshuoltoa
sairaanhoitoa varten.

e Hae vapautusta asiakasmaksuun kunnalta, jos ei ole rahaa maksaa
terveysaseman laskua.
e Kysy tarkemmin terveysasemalta.
e Hae perustoimeentulotukea laskulle, jos olet oikeutettu perustoimeen-
tulotukeen.

e Selvitd oikeutesi perustoimeentulotukeen Kelasta.

e LAAKKEIDEN OSTO
e Hae perustoimeentulotukea lagkeostoihin tai maksusitoumusta, jos
huono taloudellinen tilanne.

e Selvitd oikeutesi perustoimeentulotukeen Kelasta.

Muut elamisen kannalta valttamattomat kulut, kuten sahko,

vesi, muut luotot, vakuutukset ym.

e HAE PERUSTOIMEENTULOTUKEA laskuihin, jos tulot eivat riita laskujen
maksamiseen.
e Selvitd Kelasta oikeus perustoimeentulotukeen
vdalttdmadttémien kulujen kattamiseksi.
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11. HAE MUUTA TALOUDELLISTA APUA

Diakoniatyo auttaa

e OTA SELVAA alueesi seurakunnan diakoniaty®n avustuksista.

Takuusadation pienlaina

e TAKUUSAATIO MYONTAA lainaa kodin hankintoihin tai menoihin, kuten
muuttokuluihin.

e LAINA voiolla200-2000 € ja laina-aika enintaan 2 vuotta.

e TAUSTALLA EIl SAA olla velkakierretta tai ulosottoa. Pienia laskurasteja voidaan
Mmaksaa poikkeustapauksissa lainalla pois.

12. HAE NEUVONTA-APUA

Talous- ja velkaneuvonta

o OIKEUSAPUTOIMISTOJEN talous- ja velkaneuvonta auttaa loytamaan keinoja
velkaongelmiin. Neuvonta on maksutonta.

e SOITA PAIKKAKUNTASI cikeusaputoimiston talous- ja velkaneuvonta-

numeroon, joka palvelee arkisin 8.00-16.15, tai ota yhteytta sivulla olevalla
chatilla.

Kuntien ohjeistukset omista palveluista

o KUNNAT OVAT TEHNEET erilaisia ohjeita palveluista, joita ne tarjoavat
poikkeustilanteessa asukkailleen.

e TUTUSTU oman kotikuntasi palvelutarjontaan.

Takuusdation neuvontapalvelu tarjoaa apua talousasioissa

e VELKALINJA palvelee arkisin klo 10-14 numerossa 0800 98009

o KYSY RAHASTA -CHAT auki ma-to klo 12.30-15 ja ke klo 17-19.
Paaset keskustelemaan takuusaatio.fi-sivun oikeasta alalaidasta.
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13. KESKUSTELUAPUA (tarjoavat erilaiset jarjestot)

JOS AHDISTAA, on paha olo tai stressaantunut, kannattaa hakea apua. Yleensa nama
tunteet vaikuttavat uneen ja alakuloisuuteen. Mielenterveyden ongelmat alkavat usein
vahitellen, jolloin avuntarvetta on vaikea huomata. Toisaalta valilla on vaikea myontaa
itselleen, ettei paha olo helpota ajan myota. Talldin on parempi olla yhteydessa apua
tarjoaviin tahoihin ja keskustella tilanteesta, vaikka se tuntuisikin ylivoimaiselta.

Mita aikaisemmin haet apua, sita nopeammin paaset epamukavista tunteista eroon.

e KRIISIPUHELIN padivystaa suomeksi 24 h. Voit soittaa nimettomasti ja
luottamuksellisesti, puh. 09 2525 O111.

e CHAT - voitkirjoittaa, jos koet kirjoittamisen paremmaksi vaihtoehdoksi
kuin puhumisen.

e WWW.MIELLI.Fl/tukea-ja-apua

Mielenterveyden keskusliitto

e VALTAKUNNALLINEN mielenterveysneuvonta arkisin klo 10-15, puh. 0203 91920
o PUHELUN HINTA 8,35 senttia/puhelu + 16,69 senttia/minuutti

e VALOA-CHAT, torstaisin klo 18-19

e OIKEUSNEUVONTA 040 843 2104 (jos asiakkaana sosiaali- ja terveyshuollossa)
e SOSIAALINEUVONTA 040 756 0578 (jos asiakkaana sosiaali- ja terveyshuollossa)
e WWW.MTKL.Fl/mista-apua

Nuortennettiry

e LASTEN JA NUORTEN PUHELIN paivystaa ma-pe klo 14-20 ja la-su 17-20
maksutta ja luottamuksellisesti, puh. 116 111

e LASTEN JA NUORTEN CHAT-palvelu
e WWW.NUORTENNETTI.Fl/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin

Mielenterveystalo tarjoaa

e PERUSTIETOA mielenterveyspalveluista. Sivustosta saa kokonaiskuvan
mielenterveyspalveluista ja mihin kannattaa olla yhteydessa mistakin asiasta.

e www.mielenterveystalo.fi

14. OTA SELVAA, TUKEEKO OMA AMMATTIOSASTOSI

JOTKUT AMMATTIOSASTOT tukevat jasenidaan eri muodossa.
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