
Suunnitelma alaikäisten henkilökohtaista koskemattomuutta turvaaviksi toimiksi 
Arctic Cheer All-star ry 
 
Hyväksytty hallituksen kokouksessa 9.11.2024. 
 
 
Arctic Cheer Allstar ry missiona on rakentaa ja ylläpitää turvallista harrastus-ja 
kilpailutoimintaa kaikille toiminnassa mukana oleville. Tämän suunnitelman tavoitteena on 
edistää toimintatapoja, jotka lisäävät lasten ja nuorten turvallisuutta sekä sen tunnetta 
seuratoiminnassa ja huolehtia alaikäisten koskemattomuudesta.  
 
ACA ry on sitoutunut noudattamaan Olympiakomitean, Suomen Cheerleadingliiton ja seuran 
omaa vastuullisuusohjelmaa sekä edellä mainittujen tahojen linjauksia turvallisen 
toimintaympäristön varmistamiseksi.  
 
Turvallisuudella ja koskemattomuudella tarkoitetaan:  
 

●​ Lapsen, perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista  
●​ Henkilökohtaisen koskemattomuuden kunnioittamista  
●​ Turvallisen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin tukemista 
●​ Suojelua seksuaali- ja väkivaltarikoksista, päihteiltä ja muilta turvallista kasvua 

uhkaavilta tekijöiltä  
●​ Lakien mukaan toimimista.  

 
 
 
Toimenpiteet turvallisuuden ja alaikäisen koskemattomuuden varmistamiseksi:  
 
● Jokaisen työsuhteessa olevan henkilön tulee esittää rikostaustaote työsuhdetta 
solmiessaan. Ote tilataan viiden vuoden välein tai tarvittaessa. Tämän lisäksi jokainen 
työsuhteessa oleva sitoutuu noudattamaan seuran sääntöjä ja pelisääntöjä toimiessaan 
seurassa.  
 
● Seura tilaa jokaiselle vapaaehtoistoimijalle (esim. joukkueenjohtajat, valmentajat, 
toimihenkilöt) rikotaustaotteen. Seura pyytää henkilöltä suostumusta ennen otteen 
tilaamista. Ote tilataan viiden vuoden välein tai tarvittaessa. Tämän lisäksi jokainen 
vapaaehtoissuhteessa oleva sitoutuu noudattamaan seuran sääntöjä ja pelisääntöjä 
toimiessaan seurassa.  
 
● Jokainen seuran valmentaja suorittaa Olympiakomitean Vastuullinen valmentaja 
-koulutuksen.  
 
● Seuran toimihenkilöiden perehdytyksessä käydään läpi seuran pelisäännöt sekä 
toimintaohjeet häirintä- ja kiusaamisepäilytilanteissa.  
 
● Seura tiedottaa jäsenistöä turvallisuuteen liittyvistä toimintatavoista sekä pitää nähtävillä 
yhteystietoja ja toimintatapoja (sekä sisäisiä että esim. Et ole yksin -palveluun) mahdollisissa 
häirintä tai kiusaamistapauksissa.  



 
● Seuran toimihenkilöiden koulutuksissa ja tapaamisissa kerrataan kausittain seuran 
pelisäännöt sekä toimintaohjeet häirintä- ja kiusaamisepäilytilanteissa.  
 
● Joukkueissa kerrataan ikätasoisesti kausittain seuran pelisäännöt sekä toimintaohjeet 
häirintä- ja kiusaamisepäilytilanteissa. Joukkue sopii sisäisistä toimintatavoistaan yhdessä.  
 
● Vuosittain toteutettavassa jäsenistökyselyssä käsitellään ja selvitetään, mikäli vastaaja on 
kokenut kiusaamista tai häirintää seuran toiminnassa.  
 
● Suunnitelman toteutumista valvoo ja sen päivityksestä vastaa seuran hallitus.  
 
 
Toimintaohjeet turvallisuuden ja alaikäisen koskemattomuuden varmistamiseksi  
● Viestinnän tulee olla mahdollisimman avointa ja läpinäkyvää. ja siinä pyritään viestimään 
pääsääntöisesti koko joukkueelle tai ryhmälle kerralla. Mikäli viestiminen yksittäiselle 
harrastajalle tai urheilijalle on tarpeen, tulee viestinnän liittyä selkeästi harrastamiseen ja 
joukkueen toimintaan. Viestimistä tulee välttää kanavissa, jossa viesti katoaa tietyn 
ajanjakson jälkeen automaattisesti (esimerkiksi sosiaalisen median kanavat). Viestien 
lähettämistä tulee välttää klo 21 ja klo 7 välillä.  
 
● Alaikäisen harrastajan kehityskeskusteluista sovitaan lapsen ja/tai huoltajan kanssa. 
Huoltajan on oltava tietoinen keskustelun ajankohdasta ja paikasta, ja huoltaja voi 
halutessaan aina osallistua keskusteluun. Keskustelut pidetään harjoitushallilla tai muussa 
julkisessa tilassa.  
 
● Pukuhuonetiloissa huolehditaan yksityisyydestä, ja niihin mennään koputtamalla ja 
kysymällä. Pukuhuone on tarkoitettu harrastajille, huoltajille, valmentajille ja muille 
toimihenkilöille, vanhemmat oleskelevat pukuhuoneessa vain auttaessaan pientä lasta. 
Vaatteiden vaihdon sekä mahdollisen peseytymisen yhteydessä alaikäisten kanssa voi olla 
vain samaa sukupuolta olevat toimihenkilöt. 
 
● Kilpailumatkoilla alaikäiset yöpyvät eri huoneissa kuin aikuiset. Mikäli yöpyminen samassa 
huoneessa tai tilassa on välttämätöntä, tilassa on yövyttävä useampi aikuinen yhtä aikaa. 
Samaa perhettä olevat alaikäiset ja aikuiset voivat yöpyä samassa huoneessa.  
 
● Seuran toimihenkilö ei matkusta alaikäisen kanssa kahden kesken muun kuin oman 
perheenjäsenensä kanssa. Poikkeuksen tähän tekevät tilanteet, jossa harrastaja tarvitsee 
sairaanhoitoa tai muu vastaava akuutti tilanne.  
 
● Toimihenkilön tulee välittömästi viestiä yhteyshenkilölleen, mikäli hän havaitsee 
epäasiallista toimintaa kuten häirintää tai kiusaamista.  
 
Toimintaohjeet häirintä epäilyn yhteydessä:  
● Viestitään tilanteesta seuran yhteyshenkilölle.  

○ Mikäli epäily tapahtuu joukkuetoiminnassa tai epäiltynä on valmentaja, 
yhteyshenkilönä toimii valmennusvastaava.  



○ Mikäli epäiltynä on valmennuspäällikkö tai muu toimihenkilö (joukkueenjohtajat ja 
muut vapaaehtoiset), yhteyshenkilönä toimii puheenjohtaja.  
○ Mikäli epäiltynä on puheenjohtaja, yhteyshenkilönä toimii varapuheenjohtaja.  

 
● Yhteyshenkilöiden yhteystiedot ovat saatavilla seuran verkkosivuilla.  
● Yhteyshenkilö edistää asiaa seuraamalla Et ole yksin epäasiallisen käytöksen tapausten 
käsittelyn toimintaohjeita, jotka löytyvät täältä: https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/ 
  
 
● Kurinpitotointen osalta seurataan seuran yhdistyssääntöjen 10 § Jäsenen erottaminen ja 
muut kurinpitotoimet, erottaminen ja kurinpitotoimet. Seuran hallitus käsittelee ja päättää 
kurinpito toimista. Mikäli hallituksen jäsen on osallisena tilanteessa, jäsen ei osallistu asian 
käsittelyyn.  
 
 

Yhteystiedot häirintä- ja kiusaamistapauksissa:​
Valmennusvastaavan, puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan yhteystiedot ovat saatavilla 
täällä: https://www.arcticcheer.fi/otayhteytta/yhteystiedot/ 

​
Kaikki yhteydenotot käsitellään luottamuksellisesti ja ilmoittajan niin halutessaan 
anonyyminä. 
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