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Vastuullisuusohjelma
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Yleista

Seuran vastuullisuusohjelma pohjautuu urheiluyhteisojen
yhteiseen vastuullisuusohjelmaan sekad Suomen
cheerleadingliiton vastuullisuusohjelmaan.
Vastuullisuusohjelman osa-alueet ovat:

Turvallinen Yhden-
torminta- vertaisuus
ymparisto ja tasa-arvo
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Hyva hallinto

Hyvdn hallinnon mukainen toimintamme herdttad luottamusta ja tyytyvaisyyttg,
on osdllistavaa ja takaa toiminnan laadun sekd jatkuvuuden.
Toimenpiteet:
e Seuran sadnnot ja ohjeet ovat ajantasalla ja niitd pdivitetddn tarpeen tullen.
Sadnnot [oytyvat seuran nettisivuilta.
e PAGtOksenteko on avointa ja osallistavaa ja siita viestitddn Iapinakyvasti.
Padtoksenteko on tietoperusteista, asiantuntevaa ja ajantasaista.
e Seurassa puututaan epdasialliseen toimintaan.
e Seurassa hoidetaan taloutta ja varainhankintaa vastuullisesti.
e Seura toimii tydonantajana valmentaijille ja muille seuratyontekijoille. Kaikkien
kanssa tenddadn tyosopimukset ja muutkin tyonantaja-asiat ovat kunnossa.




;’é///; Turvallinen toimintaymparisto

Varmistamme, ettd urheilu tuottaa kaikille positiivisia kokemuksia. Piddmme lapset, nuoret ja
aikuiset turvassa kiusaamiselta, hdairinndltd ja muulta epdasialliselta kaytokselta.
Varmistamme, ettd toimintamme ja olosuhteet
ovat turvallisia. Urheilun toimintaympdristomme on terveyttd edistava ja terveellisiin
eldmantapoihin kannustava.
Toimenpiteet:
e Seurassa on turvallinen ilmapiiri ja jokainen saa olla oma itsensa.
e Seura osallistu viestintadn Et ole yksin -palvelusta.
e VValmentajat ja seuran johto ovat tietoisia harrastajien kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista jo
tarkoituksena on harrastajan kokonaisvaltaisen eldmdanhallinnan tukeminen.
e VValmentajat ovat koulutettuja ja heitd koulutetaan jatkuvasti. Harjoitukset suunnitellaan
turvallisesti ja taidoissa edetddn turvallisesti.
e Seurd noudattaa lgjiliiton toimintamalllia epdasialliseen kdytoksen ennaltaehkdisyyn jo
puuttumiseen.




,!/K Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Yk3| seuran drvoista on yhdenvertaisuus. ACA:ssa jokainen on samanarvoinen. Kaikilla on
harjoituksissa samat mahdollisuudet harjoitella ja kehittyd, yksittaisia urheilijoita ei
suosita. Jokaiselle harrastajalle voidaan tarjota lajiin liittyvaad erityistukea. Kaikki kokevat
itsensa tervetulleeksi mukaan urheilun ja liikunnan pariin riippumatta mm. sukupuolestaq,
etnisestd taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai taloudellisesta
tilanteesta

Toimenpiteet:

e ACA:ssa el kiusata tai syrjitd. Jokainen saa olla harjoituksissa oma itsensa ja mikdli
kiusaamista esiintyy, puuttuvat valmentajat ja tarvittaessa myos seuran johto tahdn
valittomasti. ACA:ssa on nollatoleranssi kiusaamisen, syrjinndn tai muun loukkaavan
kayttaytymisen suhteen.

e Kaikkia harrastajia, valmentajia ja tyontekijoitd kohdellaan reilusti ja yndenvertaisesti.

e Seura nhoudattaa Suomen cheerleadingliiton tasa-arvo ja
yhdenvertaisuussuunnitelman linjauksia.



,!Z@ Ymparisto ja ilmasto

Vahenndmme urheilun ympdristovaikutuksia ja teemme osamme
IImastonmuutoksen hillinndssa. Tunnistamme merkittavimmat urheilun
ympdristovaikutukset ja teemme toimenpiteitd vaikutusten vahentamiseksi.
Naytdmme esimerkkid ympdriston huomioimisessa.
Toimenpiteet:
e Kannustamme kulkemaan harjoituksiin kimppakyydeillg, julkisilla, pyordillen
tai kavellen.
e Seura omistaa kilpailupuvut, joita kaytetddn useamman vuoden. NAin
jokaisen urheilijan ei tarvitse omistaa omaa kilpailupukua.
e Treenihallilla mahdollisestaan kierrattdminen.
e Viestintd sekd seuran hallinto hoidetaan pdadasiassa digitaalisesti.
e Kilpailurekvisiittaa kaytetddn monta vuotta ja useat joukkueet kayttavat
samaa rekvisiittaa.
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Urheilemme puhtaasti kayttdmatta kiellettyja aineita ja menetelmid. Seurajohto
osallistuu aktiivisesti liton antidopingtyohon ja huolehtii ajantasaisen tiedon
saattamisesta valmentajien ja urheilijoiden tietoisuuteen. Tietoa
antidopingasioista jaetaan kaikilla kilpailevilla tasoilla, nuorista urheilijoista
|Ghtien.

Toimenpiteet:

e Kilpajoukkueiden valmentajat osallistuvat Puhtaasti Paras -
verkkokoulutukseen sekd juniori-idstd vanhempia harrastajia kannustetaan
osallistumaan koulutukseen.

e Seurdjohto ja seuran valmentajat ovat tutustuneet ja noudattavat lgijiliiton
Antidoping-ohjelmaa.

Antidoping
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litteet

e https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Vastuullisuus
[Urheiluyhteisén+vastuullisuusohjelma.pdf

e https://sclfi/wp-content/uploads/2020/11/SCL_vastuullisuusohjelma.pdf

e https://sclfi/wp-content/uploads/2019/02/Yhdenvertaisuus-ja-tasa-arvo-
suunnitelma_SCL_2018-2023.pdf

e https://www.arcticcheer fi/aca/seuran-arvot/

e https://bin.yhdistysavain.fi/1593026/3jCq8QI696WgBHAILo6Q0ZNgBc/ACA%20seuran
%20sAdannot-pdadivitetty.docx

o https://sclfi/wp-content/uploads/2020/12/SCL-Epaasiallisen-kaytoksen-
ennaltaehkaisy.pdf

o https://sclfi/wp-content/uploads/2024/01/SCL_ANTIDOPINGOHJELMA _2023-2-1.pdf






