" KESKI-SUOMI LIIKUNNAN JA
URHEILUN HUIPPUMAAKUNNAKSI



VAIKKET VARMAAN IHAN
HETI USKO, NIIN MEILTA KES-
'- KISUOMALAISILTA LOPPUU TATA
{ - A MENOA TERVEET o
TYSNTEKIJAT. JATETAANPA NAIHIN
B < VANHOIHIN USKOMUKSIIN
TUUDITTAUTUMINEN HETKEKS! JA
HYPATAAN KURKKAAMAAN
ASIOIDEN OIKEAA

MITA SE JUIPPI OIKEIN LAITAA!
JORISEE, KYLLAHAN MEILLA ON
REIPASTA JA TERVETTA
TYOMASSAA VAIKKA
KUINKA.

HILJAINEN PAIVA TOIMISTOLLA.

HMPH. KUKA SIELLA
KOPUTTELEE?

NO TERVE VAAN, NYT
OIS HEI TARKEAA ASIAA IHAN
OIKEASTA ELAMASTA.

NO MITAHAN TALLA
KERTAA? - LIITO-
ORAVIEN PELASTAMISTA
METSAPALOILTA.

KUULE IHAN MEIDAN
KESKISUOMALAISTEN ASIAA
KOITAN SAADA TASSA
KUULUVILLE.




“HYVAZ FIILISTA JA
ITSENSA VOITTAMIST,

ENSINNAKIN MEIDAN
KAIKKIEN PITAS PANOSTAA
PIKKASEN ENEMMAN IHAN

ARKILIIKUNTAAN.
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HA! SOHVAPERUNA-
SUKUPOLVI PITAA VAAN
HUOLEN OMASTA
LIIKKUMISESTAAN!
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VAIN N. 30 % ALLE

18-VUOTIAISTA HAR-

RASTAA LIIKUNTAA

URHEILUSEURASSA.
‘ (JYVASKYLAN SEUDUN

LIIKUNTAPAIKKASUUNNI-
TELMA 2010)



ONHAN SE
KESKI-SUOMEN 3 EUROA
TOSIAAN AlKA NOLO MUUN
SUOMEN 9 EURON PANOSTUKSEEN
NAHDEN.*

TOISAALTA JOTKUT
ASIAT ON IHAN PAIN ****x*
MA EN EES TIIA MITA TASTA
SKENESTA VOIS SANOA...

/7 VN ‘y’h:/)\ KAAN
A ar{
A KENTAN VUOKRA

“OLOSUHTEISTA

POTKUA LIIKUNTAAN”

KESKI-SUOMESSA KERATAAN

LIIKUNTAPAIKKOJEN
KAYTTOMAKSUJA ENITEN
KOKO MAAHAN SUHTEESSA
VAKILUKUUN.

(LIPAS-JARJESTELMA)

SILTI

ONNEKS SENTAS
*KESKI-SUOMESSA LIIKUNTA- JOISSAIN ASIOISSA OLLAAN JO

JARJESTOILLE JAETTIIN ¢ VAHAN HAJUILLA, MUTTA
AVUSTUKSIA KESKIMAARIN i ¢ g TOTEUTUS VIELA

3 EUROA ASUKASTA KOHDEN, - y ONTUU...

KUN KOKO SUOMEN KESKIARVO .

ON N. 9 EUROA / ASUKAS.

(LIPAS-JARJESTELMA)

LISAKSI

KUNTIEN LIIKUNTAPALVELU-
MENOT OVAT VAIN N. 1% LIIKUNTAPAIKKOJEN
KUNTIEN KAIKISTA MENOISTA. KUNNOSSAPITO

(LIPAS-JARJESTELMA)
LIIKUNTAPALVELUT
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KESKI-SUOMEN KIINNOSTAVUUTTA JA 3 M-FIN /
SAMALLA SAADAAN POSITIIVISTA _EIKA VARMAAN M AALISSA!
NAYTA HASSUMMALTA

TURISMIA! R ign
TAMAKAAN VISIO!

FAKTA fiitidin -

SUOMEN AIKUISVAESTOSTA 77% PITAA SUOMEN
KANSAINVALISTA URHEILUMENESTYSTA VAHINTAAN
MELKO TARKEANA.

(LIIKUNTATUTKIMUS 2009-2010)



HEI! TAA ON NYT
OIKEEST! MEISTA
KAIKISTA KIINNI!

POIKA PUHUU
MUUTEN IHAN ASIAA.

TASSA VAHAN KENTTATIETOA
AIHEESTA!
DIG IN!

“LIIKUNNAN AANI KUULUVIIN”

FAKTAPLAJAYS

LIIKKUMATTOMUUDEN KUSTANNUKSET
KESKISUOMALAISILLE

N. 48 000 000 € /wvuosi

KAKKOSTYYPIN DIABETES ON PITKALT! ITSE AIHEUTETTU SAIRAUS.
SEN HOITAMINEN SEKA SAIRAUDEN AIHEUTTAMA TUOTTAVUUDEN ALE-
NEMINEN MAKSOIVAT SUOMELLE 2,6 MILJARDIA EUROA VUONNA 2007

WHO ON ARVIOINUT, ETTA LIIKKUMATTOMUUS ON KAKKOS-
TYYPIN DIABETEKSEN PAAASIALLINEN SYY 22 PROSENTILLA
SAIRASTUNEISTA.

VUONNA 2007 LIIKKUMATTOMUUDEN KUSTANNUKSET KAKKOS-
TYYPIN DIABETEKSEN OSALTA OLIVAT SUOMESSA NOIN 700
MILJOONAA EUROA

DIABEETIKOIDEN SAIRAANHOIDON KUSTANNUKSET KASVOIVAT
VUOSINA 1998-2007 KESKIMAARIN KUUSI PROSENTTIA VUODESSA.

JOTEN:

SUOMESSA ON ASUKKAITA N. 5,3 MILJ.

-> 700 MILJ. / 5,3 MILJ. = 132 € / SUOMALAINEN / VUOS!
-> 132 € + KASWU 6% / WosI = N. 175 € vuoNNa 2012
-> 175 € X 274 409 ASUKASTA KESKI-SUOMESSA (2012) =
-> 48 000 000 € / VUOSI

KATSOTAANPA
SEURAAVAKSI, KUINKA
TAMA TILANNE KAANNETAAN
KOHTI! PAREMPAA!



“HYVAA FIILISTA JA
ITSENSA VOITTAMISTA”

"Keskisuomalaiset ovat aktiivisia, hakevat elamyksia ja voivat hyvin. Maakunnan liikun-

tatarjonta kattaa eri ikdryhmat ja tarjoaa monipuolisesti lilkuntaa erilaisiin tarpeisiin.
Toimintaan on helppo tulla mukaan, eivatka lilkkuntataidot ole esteena osallistumiselle.
Maakunnassa toimitaan hyvassa yhteistydssa yli perinteisten sektorirajojen. Keski-

Suomi on liikunta- ja urheilutoiminnassaan edellakavijan maineessa.”

STRATEGIAN TOIMENPITEET 1

1) JARJESTETAAN LASTEN JA NUORTEN ARKIPAIVAT FYYSISESTI
AKTIIVISIKSI.

2) PANOSTETAAN LIIKUTTAVAAN TYOELAMAAN.
3) HUOLEHDITAAN IKAANTYVIEN LIIKUNTAMAHDOLLISUUKSISTA.

4) MADALLETAAN LIIKUNTATOIMINTAAN OSALLISTUMISKYN-
NYSTA TEKEMALLA LIIKUNTA HOUKUTTELEVAKSI.

5) PANOSTETAAN SEURATOIMINNAN LAATUUN. URHEILUSEURAT
OVAT MAAKUNNAN URHEILUN KIVIJALKA.

6) TURVATAAN LASTEN JA NUORTEN MONIPUOLISET HARRAS-
TEMAHDOLLISUUDET.

“"OLOSUHTEISTA A
POTKUA LIIKUNTAAN” IS
"Keski-Suomi tunnetaan liikuntamyonteisestd maankdytonsuunnittelusta. Zﬁza

Maakunnan liikuntaolosuhteet houkuttelevat lilkkkumaan; kevyenliikenteenvaylat
ovat ahkerassa kaytossa ja lahiliikuntapaikoilta kuuluu kisailun ja leikin dania.
Virkistysalueverkostot ovat eheat ja tarjolla on seka vaativia reitteja etta help-
pokulkuisia osuuksia. Hippos-Kampus alue on valtakunnallisesti merkittava
huippu-urheilun valmennus- ja tutkimuskeskus, joka palvelee monipuolisesti

my&s harrasteliikuntaa.”

STRATEGIAN TOIMENPITEET 2

?)  ELINYMPARISTO AKTIVOI LIIKKUMAAN.
8) TURVATAAN RIITTAVAT RESURSSIT LIIKUNNALLE.
9) LIKUNTAMYONTEISTA MAANKAYTONSUUNNITTELUA.
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TAHTIHETKIA”

“Liikunnan ja urheilun rooli maakunnan vetovoimatekijana on vahva.
Keski-Suomi houkuttelee puoleensa liikunnan huippuammattilaisia ja
liilkuntakoulutus ja —tutkimus on laadukasta ja tuloksellista. Omintakeiset
urheilutapahtumat vetavat puoleensa kasvavaa, uskollista kannattajajoukkoa
r ja liilkuntamatkailuyritykset houkuttelevat matkailijoita tarjoamalla

kiinnostavia palveluita.”

STRATEGIAN TOIMENPITEET 3

10) KEHITETAAN KILPA- JA HUIPPU-URHEILUA.
11)  OSAAMISEN SUUNTAAMINEN KOKO MAAKUNTAAN.
12) PANOSTETAAN LIIKUNTAMATKAILUUN.
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“LIIKUNNAN AANI
KUULUVIIN”

“Liikunnan ja urheilun tarpeet huomioidaan laaja-alaisesti
paatoksenteossa ja eri toimijat ovat sitoutuneet edis-
tamaan liikunnallisia tavoitteita. Jokaisessa kunnassa
on terveyslilkunnan toimenpideohjelma. Liikunnan ja
urheilun vahva asema maakunnan kehittamisessa nakyy

ja kuuluu - Liikunta puhuttelee keskisuomalaisia.”

STRATEGIAN TOIMENPITEET 4

13) LIIKKUMISEN TARKEYS NAKYY PAATOKSENTEOSSA.
14) KESKI-SUOMEN LIIKUNTAPAIVA.

15) KESKI-SUOMI — LIIKUNNAN JA URHEILUN HUIPPU-
MAAKUNTA -KEHITTAMISHANKE.




AIHEESTA LISAA:
WWW.KESLI.FI/VISIO

www.mediataivas.com 7



