Soveltavan liikunnan tilanne Keski-Suomen kunnissa - kysely
- kooste vastauksista

Arvioiden mukaan noin 1,5 miljoonaa suomalaista kuuluu soveltavan liikkunnan kohderyhmaan, mika
vastaa noin 27 % vaestosta. Soveltavan liikunnan kohderyhmaan kuuluvat henkilét, joilla on jokin
pitkaaikaissairaus, vamma, toimintakyvyn rajoite tai muu erityinen tarve, joka vaikuttaa heidan
mahdollisuuksiinsa osallistua tavanomaiseen liikuntaan.

Tama ryhma on hyvin monimuotoinen ja kattaa eri-ikaisia ihmisia seka eri kohderyhmia mm:
- Ikdantyneet, joilla on toimintakyvyn heikkenemista
- Vammaiset henkilot
- Pitkaaikaissairaat
- Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat
- Kuntoutujat ja toipilaat

Kartoitimme lyhyella kyselylla keskisuomalaisten kuntien tilannetta soveltavan liilkunnan
toimintojen jarjestamisessa seka taman hetkista yhteistyota hyvinvointialueen kanssa.

Vastanneita (tahan mennessa) 13 kuntaa:
Hankasalmi, Jyvaskyla, Jamsa, Kannonkoski, Karstula, Keuruu, Kinnula, Laukaa, Petajavesi,
Pihtipudas, Uurainen, Viitasaari ja Adnekoski (Pihtipudas ja Viitasaari yhdessé)
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Toimiiko kunnassanne soveltavan liikunnan ryhmia?

Seniorit mm.
1. Erikseen omia ryhmia - seniorien tehotiistai ja puolitehotorstai
2. Osana ryhmén toimintaa - Voimaa- ja tasapainoa -ryhma / kuntosali
- vesiliikuntaryhmia
- Tehostarttiryhma ja Tehojatkoryhma
- ikaihmisten kuntosali
- tuolijumppa, johon myos mahdollista osallistua etana
- voima ja tasapainojumppa
- seniorijumppa
- senioritanssi
- pysakkilenkit (ohjattu ulkoilu/lenkkeily)

Yleisesti mm.

- kehitysvammaisille suunnattuja ryhmia

- ylipainoisten ryhmia

- mielenterveysasiakkaiden ryhmia

- suunnattu erityista tukea tarvitseville, toimintakyvyltaan heikentyneille,
haasteellisissa elamantilanteissa oleville, senioreille tai terveyden
kannalta lilan vahan liikkuville

Lapset ja nuoret mm. - tasapainopuiston aamujumppa

- lasten ja nuorten uintiryhmia - Boccia ja keilaus

- motoriikkaryhmat - kuntouttavan tyotoiminnan ryhma,

- koulupaivan yhteydessa jarjestettavat lilkkuntaryhmat - toimintarajoitteisten ja kehitysvammaisten henkildiden
- perheet voivat osallistua kaikille avoimiin perheliikuntaryhmiin kuntosalivuoro

- kehitysvammaisten tyo - ja paivatoiminnat ryhmat - Voimaa kotiin -ryhma

- sporttiskerhot erityislapsille - aivotreeniryhma

- paivakodin moto-ryhma eskareille - kaikille sovellettava pilates-ryhma

- OTAGO-tasapaino- ja kaatumisenehkaisyryhma
- senioreiden eldamantapamuutos-/ hyvinvointiryhmat



Vastuutaho(t) joka vastaa soveltavan liilkunnan jarjestamisesta:

- Sivistyspalvelut (Liikunta + kulttuuri ja vapaa-aika) toimi yksin 9 kuntaa
- Liikkuntapalvelut ja kansalais-/tyovaenopisto (+jarjesto 1) 5 kuntaa

Paljonko kuntasi resurssoi soveltavan liikunnan organisointiin (arvio htv):

- alle 1 htv 9 kuntaa
-1-2 htv 3 kuntaa
-yli 2 htv 1 kunta

Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikkuntaa jarjestaville toimijoille?

- Kylla 5 kuntaa
- Ei 5 kuntaa
- Ei jarjestavaa yhdistysta 2 kuntaa
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Onko kunnassa kaytettavissa liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?

- Uimahallin lippuhinnoittelussa on alelippu elakelaisille ja vammaisille

- Uimahalliliput osallistujalle ja tarvittaessa avustajalle

- Maksuttomia lilkuntaryhmia erikseen maaritellyille kohderyhmille
- Seniorikortti

- Opiston opintoseteliavustukset

- Vammaiskortti tai Erityisliikuntakortti

- Lilkuntaneuvonta ilmaista kaikille kuntalaisille

- Ilmaisia soveltavan liikunnan tapahtumia

- Ilmainen hallikavely

- Perusopetuksen kanssa kouluyhteistyota

- Kunta subventoi tilamaksuissa

- Kunnan salivuorot ovat ilmaiset 65+ / 75+ toiminnan jarjestamiseen
- Toimintarajoitteisten kortti ja toimintarajoitteisille oma uintivuoro
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Nimea mahdolliset kumppanit
- Urheiluseurat mm.

- soveltava jalkapallo
- kehitysvammaisten laskettelutapahtuma
- kehitysvammaisten ryhmia uimakoulutoiminnassa ja jalkapallossa
- Muut yhdistykset mm.
- Elakeliitto, Invalidit, Sydanyhdistys, Elakkeensaajat, Syopayhdistys, Mielenterveysseura

- Vammaisneuvosto, vanhusneuvosto

- Kansalaisopisto mm. tasapainoryhma

- Seurakunnat mm. ulkoiluystavatoimintaa, aamupuurot
- Hyvinvointialue

- Kaupalliset toimijat mm. kuntosalit

- Koulutetut vertaisohjaajat

- Hankkeet
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Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa

Hyvaa 1 kunta
Loytyy kehitettavaa 10 kuntaa
Yhteistyota ei ole lainkaan 2 kuntaa

- "Toteutamme liikuntaneuvonnan vastaanoton samanaikaisesti hva:n terveydenhoitajan vastaanoton kanssa ja sielta ohjautuu asiakkaita liikkunnan puolelle.

- Toteutamme yhdessa myods Kuntokatsastuksen senioreille.

- Liilkunnanohjaaja jalkautuu sinne missa seniorit ovat eli hva:n yksikdihin, huoltoasemalle, kahvilaan, kirjastolle ja tapahtumiin.

- Ikdantyvien osalta yhteisty6ta on hyvin, mutta muuten soveltavan liikunnan osalta vahan.

- Viemme soveltavan liikunnan osalta tana vuonna eteenpain maksutonta liikuntaetua Piispalan uimahallille ja kuntosalille, mutta tama on vield kesken.

- Pienen paikkakunnan etu oli ennen, etta sellaista ex tempore tyota pystyi tekemaan terveydenhuollon kanssa. Nyt heidan katensa pitkalti sidotut, kun kaikki
hyvinvointialueet toimivat samalla tavalla eika liikkumavaraa juuri ole.

- Ainoastaan hyvinvointialueen liikuntatilaa kaytetaan yhteen ryhnmaan seka tiedotusyhteistyota.

- Vammaispuoli on vdhan kuin karannut johonkin sfaareihin.

- Tosi vahan yhteistyota, mutta palvelutalojen kanssa tehdaan yhteistyota. Parhaiten yhteistyd toimii kotipalveluiden ja paikallisen terveysaseman arkikuntoutuksen
kanssa ikdihmisten liikunnan toteuttamisessa.

- Koiraulkoiluystadvatoiminnassa on kolmessa paataajamassa hyvat yhteydet juuri em. tahojen kautta.
- Ei ole sovittuna selkeda palvelupolkua ja viestinta on epdsaannollista.

- Palveluketjussa viela kehitettavaa, jotka ihmisid hakeutuisi enemman ryhmiin

- Hyvinvointialueen edustajia on ollut mukana mm. senioreiden hyvinvointiryhmassa.

- Yhteiskehittamisen alkuun on paasty ikdihmisten palvelujen sekd vammaispalvelujen kanssa.
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Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikkuntaa?

- lkaantyneet 13 kuntaa
- Lilkuntarajoitteiset ja pitkaaikaissairaat 10 kuntaa
- Tyoikaiset 9 kuntaa
- Koululiikunta, perheliikunta ja varhaiskasvatus 7 kuntaa

Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita?

- Kylla, kerran vuodessa

- Kylla, toimintaa kehittaessa. Ei sddnndnmukaista osallistamista

- Olemme kysyneet palautetta toiminnasta ja jarjestaneet mm. tydpajoja

- Opisto pyytaa avoimia kurssitoiveita vuosittain

- Kirjallisia kyselyja satunnaisesti

- Suullista palautetta tulee saannollisesti

- Liikkumiskyselyssa kysyttiin toiveita, mutta ei erityisesti soveltavan liikkunnan tarpeita
- Ei ole toteutettu viimeisiin vuosiin, mutta vastaanotoilla asiasta kysytaan

- Ei. Toimintaa jarjestetaan resurssien puitteissa

- Yksi liikkujakysely on toteutettu osana soveltavan liikunnan kehittamisuunnitelmaa \'/
- Talla hetkella on kartoituskysely avoinna kuntalaisille ) /
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Onko kunnassasi riittavasti soveltavan liikkunnan osaajia?

Kyll& 2 Ei 11

Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen?

Kylla 12 Ei 1

Onko sinulla toiveita soveltavan liikunnan kaynnistamiseksi tai kehittamiseksi?

- Tietoa muiden kuntien tarjoamista soveltavan liikunnan palveluista - kaytannon esimerkkeja toimenpiteista ja niista
johtuneet kustannukset.

- Mielellaan kuullaan toisten kuntien nakemyksia, toimivia kaytantoja ns vertaistukea. Varmasti jokin koulutuskin olisi
paikallaan.

- Koulutusta paikkakunnalle. Tarpeen olisi saada jalleen liikuntaneuvontapalvelu kayttoon.

- Ehka juuri vammaispuolen apuvalineisiin erikoistuneita on vahemman lilkkuntaympyroissa.

- Toive olisi, resurssi on ongelma

- Erityisesti lasten ja nuorten soveltavan liikunnan kehittaminen tarkea kehittamisen kohde.

- Soveltavan liilkunnan vapaa-ajan harrastuksia ei ole helposti kunnan alueella saatavilla.

- Kaipaisimme tyokaluja ja tukea verkostojen vahvistamiseen ja yhteistyon kehittamiseen. Saattaisi olla \Q/
hyodyllista pyrkia kokoamaan laajapohjaista toimijafoorumia yhteisen suunnittelupoydan aarelle. B

Mukaan esim. paikalliset ratsastustallit. @ KESKI-SUOMEN LIITTO m"



Haluatko kommentoida muuta liittyen soveltavan liikunnan jarjestamiseen?

- Tavoitteenamme on mm. kartoittaa soveltavan liikunnan nykytilanne, jonka perusteella tehdaan soveltavan
liikunnan kehittamissuunnitelma AVIn mallin mukaisesti, huomioiden eri kohderyhmat. Lisaksi kartoitamme
eri kaupungin osien tamanhetkiset senioreille soveltuvat lahiliikuntapalvelut ja seka arvioimme
kehittamistarpeet tasavertaisen liikkumisen edistamiseksi. Naiden perusteella tulemme tekemaan
jatkosuunnitelman palvelujen kehittamiseksi.

- Vaikea saada seuroja toteuttamaan. Olemme pohtineet toiminta-avustuksissa jonkinlaista
bonuspisteytysta soveltavan liikunnan jarjest3jille.

- Tarkea kehittamisen kohde, tahan liittyen tarkea kehittaa yhteistyota myos hyvinvointialueen kanssa
asiakkaiden tavoittamiseksi.

- Soveltavan liikkunnan maaritelma verkostoissa? Kuntamme liikuntaryhmia on aiemmin nimitetty
"erityisliikuntaryhmiksi" - kaikki nama liikuntaryhmat ( 36/vko) eivat kuitenkaan ole soveltavaa liikuntaa.

- Olemme ryhtyneet rakentamaan yhteistyota naapurikunta Konneveden kanssa tallakin osa-alueella.
Naemme tassa merkittavan kehittymispotentiaalin toimintojen ja palvelujen kannalta.

- Liikuntapaikkojen esteettomyys on myds talla hetkella seurannassa. Liikuntaneuvonnan asiakaskuntaan on
loytanyt myos lukuisa maara toimintarajoitteisia kuntalaisia.

Jatko
- kysely on edelleen auki: https://www.kesli.fi/ksliikkuu/kuntaverkosto/kyselyt/ \'/
- onko tarvetta erilliselle soveltavan liikkunnan kehittamispalaverille / koulutukselle? ) /

1. Sisaltdjen ja prosessien yhteiskehittdminen? @ KESKI-SUOMEN LITTO @"

2. Soveltavan lilkunnan ohjaajakoulutukset?


https://www.kesli.fi/ksliikkuu/kuntaverkosto/kyselyt/
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