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Keski-Suomen Liikunta

Keski-Suomen Liikunta on alueellinen palvelu- ja yhteistydorganisaatio seka SLU:n jasen. Sen perustehtava on tukea
jasenjarjestdjensa menestysta Keski-Suomessa. Kaytannossa se tarkoittaa toimistopalvelujen seké koulutus- ja kehitys-
palvelujen tarjoamista jasenjarjestoillemme, keskisuomalaisille lajiliitoille, urheiluseuroille seké kansanterveysjarjes-
toille. Keskisuomalaiset urheiluseurat ovat voineet liittya Keski-Suomen Liikunta ry:n jaseneksi vuoden 2000 alusta
lukien. Paikallistasolla toimivilla jarjestdilla jasenmaksu on 100 mk/vuosi. Maakunnallisilla sek& valtakunnallisilla

jarjestoilla jasenmaksu on 500 mk/vuosi.

Keski-Suomen Liikunta ry:n
jasenjarjestot

Autourheilun Kansallinen Keskusliitto ry.
Suomen Ampuijainliitto ry.

Suomen Ampumabhiihtoliitto ry.

Suomen Hiihtoliitto ry.

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry.
Suomen Jaakiekkoliitto ry.

Suomen Kuntourheiluliitto ry.

Suomen Koripalloliitto ry.

Suomen Lentopalloliitto ry.

Suomen Pesépalloliitto ry.

Suomen Ratsastajainliitto ry.

Suomen Suunnistusliitto ry.

Suomen Taitoluisteluliitto ry.

Suomen Tennisliitto ry.

Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat ry.
Suomen Urheiluliitto ry.

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry
SPL:n Keski-Suomen piiri ry.

TUL:n Keski-Suomen piiri ry.
Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry.
Keski-Suomen Sydanpiiri ry.
Keuhkovammaliitto ry.

JYP HT Juniorit ry.
Aanekosken Huima ry.

Palokan Riento ry.

Jyvaskylan Yliopiston Ylioppilaskunta ry
Saarijarven NMKY

Palokan Kiekko ry

Aanekosken Liikuntaseura ry
Jyvaskylan Toverit ry
Jyvaskylan Jigotai ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
FC Vaajakoski

Saarijarven Pullistus ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Tikkakosken Suunnistajat ry
KENSU ry

Suomen Metsastajaliiton Keski-Suomen piiri ry.

RESle .ingo

Keski-Suomen Liikunta ry:n tiedote

Internet: www.kesli jiop fi verkkopalvelu: www.urli.org

Kesli-info on toistaiseksi maksuton ja se lahetet
jokaiselle Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenjarjesta
le, keskisuomalaisiin urheiluseuroihin, valtakunna

sille lajiliitoille, muille aluejarjestéille seka tiedotus

valineille.

Julkaisija:  Keski-Suomen Liikunta ry

Paatoimittaja: Petri Lehtoranta
Toimitus: Keski-Suomen Liikunta ry
Sepéankatu 4 B, 40100 JKL
puh. (014) 339 2112

fax (014) 339 2144

Riitta Virinkoski-Lempinen
riitta.virinkoski@jiop.fi

Paino: Kopi-Jyva Oy

Painos: 700 kpl

[Imestymisajankohdat vuonna 2000:
17.2. (aineisto 9.2.),
18.5. (aineisto 10.5.)
14.9. (aineisto 6.9.),
16.11. (aineisto 8.11.)

Kesli-infon saa myos internetisté pdf-muodossa os
teesta http://www.kesli.jiop.fi/tiedote.html

Toimitus haluaa kiittdd hyvasta materiaaliyhteistyd
Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n verkkolehte
(Wwww.slu.fif)

Keski-Suomen Liikunta ry

Sepéankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla

puh. (014) 339 2100, fax (014) 339 2144
email: kesli@jiop.fi

Internet: http://www.kesli.jiop.fi/
Verkkopalvelu: http://www.urli.org/
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paéakirjoitus

Maakunnan liikuntavoimavarat ja
yhteinen tekeminen

Ari Karimaki, tutkija
Keski-Suomen Liikunnan hallituksen jasen
E-mail: karimaki@pallo.jyu.fi

Kun keskisuomalaista liikuntakulttuuria eri tieteenalojen tutkimustulosten yhteen-munikaatio pohjaa siihen, ettd kumppa-
tarkastellaan osana laajempaa yhteiskunkytkemisen kaytantéa hyddyttavalla taval- neilla on keskendan jotakin annettavaa ja
nallista taustaa, voidaan l6ytéa joitakinla. Téllainen tulevaisuuteen suuntaavaotettavaa. Mitd avoimemmin taméa tiedos-
kiinnostavia nakokulmia maakunnallisen ajattelutapa on tarpeen, jotta tutkimustu-tetaan sité selkeammin peliséanndin voi-
likunnan kehittdmiseen. Lahtokohtani on loksia voidaan tihkuttaa kentélle mahdol-daan yhteista toimintaa kehittéda ja edel-
se, ettd yhteiskunnan muuttuessa jatkuvadisimman kokonaisvaltaisissa ja “kaytta- leen lujittaa. Esimerkiksi strategiatytssa
ti aiempaa monimutkaisemmaksi ja ennajaystavallisissad” paketeissa. Talloin esi-koen ongelmaksi prosessuaaliset ja kom-
koimattomammaksi, kokonaisuuksien merkiksi kuntien paattajien, likunnan vi- munikatiiviset tekijat, jotka kulminoitu-
hahmottaminen vaikeutuu entisestéan. Omanhaltijoiden, seuratoimijoiden ja asuk- vat sitoutumiseen. Epaselvaksi jaa miksi
iimeista, ettd myos liikkunnan kenttd sir- kaiden tarpeet tulevat tutkimuksessa aikunkin tahon kannattaa omakohtaisesti
paloituu yha useampiin toimijoihin, jotka empaa paremmin huomioonotetuksi.  sitoutua yhteisen strategian tekemiseen.
eivat valttamatta enéé hahmota “liikunta- En tarkoita télla ainoastaan yhteistoimin-
vaen” yhteista hyvaa, vaan ajavat pikem-Maakunnallisen strategiatydn ongelmianan mukanaan tuomia aineellisia hyoty-
minkin oman organisaationsa ja viiteryh- voidaan tarkastella samasta perspektiivisjd, vaan myods sitd, etta eri tahot voivat
mansa etuja. ta. Keskisuomalaisia merkittavia toimijoi- oppia toistensa tavoitteista, jolloin voi-
ta l6ytyy (mm. yliopisto, ammattikorkea- daan p&asta tasavertaiseen yhteiseen te-
Kaksi maakuntaamme sijoittuvaa esi-koulu, KIHU, LIKES, Peurunka, Piispa- kemiseen. Samalla opitaan tuntemaan
merkki& nousee mieleeni taménlaisestda, KesLi, alueellinen liilkuntaneuvosto) kumppanin ajattelutapoja ja omia strate-
likuntakentan eriytymisestd. Tutkijana liikuntakulttuurin alueelta ainutlaatuisen gioita, mik& on néhdékseni onnistuneen
minua mietityttdd liikuntatutkimus, jon- paljon. Tahoja l6ytyy jopa ongelmaksi yhteisen strategian keskeinen edellytys.
ka poikkitieteellinen potentiaali on var- asti. Erikoistuminen tuo mukanaan saa-
sin jyvaskylalainen. Meilla on opinahjo, vutetuista asemista kiinnipitdmisen ja sel-Summatessani ajatuksiani maakunnallisen
jossa annetaan maan korkeinta opetustkedn edunvalvonnan. Kunkin tahon tiivis- likunnan kehittdmisesta, en olisi niinkéan
likuntakasvatuksessa, biomekaniikassatdessa omaa edunvalvontaansa yhteistemuolissani ihmisten kyvysta aiempaa pa-
likunnan sosiaalitieteissé ja terveystieteis-tavoitteiden ja toimintamallien kehittele- rempiin suorituksiin ja itsensa ylittami-
s&. Toinen esimerkkini on maakunnalli- minen hankaloituu. seen, vaan pikemminkin tulisi palata pe-
nen liikkuntastrategia, jonka tyostamiseen rusasioihin. Yhteisymmarryksen lisaami-
minulla on ollut nékbala KesLin hallituk- Vaitan, etta tiheéssa organisaatioviidakossen ja kaydyista prosesseista oppiminen
sen jasenend. Nahdakseni seka liikuntasa eivat yksittaiset toimijat koe kovin téar- ovat tassa tarkeitéd. Yhteisymmarryksella
tieteiden moninaisuus seka maakunnallike&ksi yhteisen alueellisen toimintaken-en tarkoita Iasnéoloa erilaisissa palavereis-
nen liikuntastrategia ovat ainutlaatuisiatén rakentamista. Maakunnan perspektiisa ja kokouksissa, vaan oikeata oma kor-
likuntakulttuurisia voimavaroja, joiden vista eri tahot [ahtevat mieluummin mer- tensa kekoon kantamista. Oppiminen on
merkitysta ei maakunnallisesti ole kuiten- ta edemmas kalaan, koska ne luontevimtaas kykyé tehda jatkuvaa itsearviointia ja
kaan hyodynnetty riittavasti. mat yhteistydtahot [0ytyvat muualta kuin sietokyvyn kasvattamista saatua palautetta
Keski-Suomesta. Tieteessa meritoitumi-kohtaan, silla eihédn meisté kukaan ole tay-
Liikuntatutkimuksen potentiaali lepaa sen tarve johdattaa ennen kaikkea omaudellinen.
poikkitieteellisessa tutkimusotteessa, jostealan kansainvéalisiin kontakteihin, strate-
kylld puhutaan paljon, mutta jota ei tois- giatydssa ongelmat nékyvat maakunnallopuksi on syyté esittdd huomautus, etté
taiseksi ole toteutettu nimeksikaan. Pi-lisesti térkeiden tahojen mielenkiinnon yhteisty6té ja —toimintaa on tehty luon-
kemminkin eri tieteenalojen edustajat luo- puutteena ja strategiaty6hon sitoutumisemollisesti niin kauan kuin ihmiset ovat
vat omat verkostonsa ja jopa puhetapanvéahdaisyytena. keskendan kommunikoineet. Mistdan
sa, joiden kautta vahvistetaan omaa eri- mullistavasta tdssa mielesséa siis ei ole
tyisasemaa alan kentassa. Omien reviiriMikali on todellakin niin, ettd mik&an kysymys. Kuitenkin tdméankaltainen paluu
en ylittiminen on siten varsin harvinais- yksittéinen taho ei voi endd nahdakaéruurille voisi olla jatkossa paikallaan, kun
ta. Puhe poikkitieteellisesta tutkimukses-koko liikuntakenttdd, nousee avainase-erilaisia maakunnallisestikin tarkeita lii-
ta on edelleenkin vain puhetta. Kuiten-maan maakunnallisten eri tahojen valiserkuntaan liittyvia strategioita ja visioita ra-
kin poikkitieteellinen ote pitdd siséllaan yhteisymmarryksen luominen. Aito kom- kennetaan.
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Keski-Suomen Liikunta ry:n tyontekijat

Petri Lehtoranta, aluejohtaja
puh. (014) 339 2112, 040-518 1217
email: petri.lehtoranta@jiop.fi

Tapio Pintamo, kehittdmispaallikko
puh. (014) 339 2113, 0400 549 234
email: tapio.pintamo@jiop.fi

Riitta Virinkoski-Lempinen , koulutussihteeri
puh. (014) 339 2110
email: riitta.virinkoski@jiop.fi

Hilkka Kaipainen , taloussihteeri
puh. (014) 339 2117
email: hilkka.kaipainen@jiop.fi

Eeva-Liisa Tilkanen, projektipaallikko
puh. (014) 339 2115, 050 591 7963
email: eve.tilkanen@jiop.fi

Laura Viitanen, tydnsuunnittelija
puh. (014) 339 2116, 050-3671521
email: laura.viitanen@jiop.fi

Kaisa Saarentolatyonsuunnittelija ja KKI-toiminta

puh./ fax (014) 888 204, 050-569 6758
e-mail: kaisa.saarentola@jiop.fi

Leena Rintala, toimistosihteeri
puh. (014) 339 2100
e-mail: leenarin@jippii.fi

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus vuonna 2000

Varsinaiset jasenet

Varajasenet

Pekkarinen Mauri puheenjohtaja
Méaki-Punto Tarja varapuheenjohtaja
Mékinen Heikki varapuheenjohtaja

Kannas Sirkka
Karimaki Ari
Lindell Leila
Paasu Tapani
Virta Seppo
Yksjarvi Kari

Korhonen Sirkka-Liisa
Pesonen Marja-Leena
Jaaskelainen Pentti
Makela Osmo
Vatanen Jouni
Puskala Anneli

JASENEDUT:

Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenyys

Keskisuomalaisilla urheilu- ja liikuntaseuroilla seka liikuntaa toiminnassaan ylla-pitavilla keskisuomalaisilla yhdistyksiéndolli-
suus liittya Keski-Suomen Liikunta ry:n jaseniksi vuoden 2000 alusta léhtien. Paikallistasolla toimivilla jarjestoilla jGseomaR0
mk/vuosi. Maakunnallisilla seka valtakunnallisilla jarjestdilla jasenmaksu on 500 mk/vuosi.

1. llmainen tunnus URLInet -verkkopalveluun (www.urli.org)

Jokainen Keski-Suomen Liikunnan jasenjarjestd saa halutessaan tunnuksen URLInet-verkkopalveluun. Keski-Suomen Liikunna|
tamassa verkkopalvelussa jasenet voivat julkaista tiedotteensa, tuloksensa seka tapahtumansa yhteisella ilmoitus-tdlalylédvé&am
luun tuotettu tieto saadaan nakymaan kunkin jarjeston omalla internet-kotisivulla. Palvelu tarjoaa myos kotisivutilanOfinteei-2
kaa/vuosi.

Palvelun tdméanhetkinen sisalto:

" Internetissa olevat keskisuomalaiset urheiluseurat yhteystietoineen
" kilpailu- ja muut liikuntatapahtumat

" koulutuskalenteri

" tulospalvelu
" jasenjarjestojen tiedotuspalsta
" Liikunnan Tietotaitoporssi

2. Koulutusta, tiedotusta
Keski-Suomen Liikunta tarjoaa jasenjarjestoilleen tiettyja koulutuksia edullisemmin. Samoin jasenet tulevat saamaan pbrelogpaa
tiedottamisessa seka enemman yhteisia tapaamisia.

3. Vaikutusmahdollisuus

Merkittavaa on, etta kaikilla Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenilla on kaytossaan yksi aani saantomaaraisissa kokouksiksaryhd
jasenmaarasta riippumatta. Nain myos pienilla yhdistyksilla on mahdollisuus vaikuttaa maakunnalliseen urheilu-paatoksekiekq
niihin palveluihin, mita Keski-Suomen Liikunta tulevaisuudessa jasenistolleen tarjoaa.

LISATIETOJA: aluejohtaja Petri Lehtoranta, puh. 339 2112.

n yllapi-
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1-tason koulutus Muu koulutus

Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet JARJESTO- JA KEHITTAMISKOULUTUS

ma 2.10., ke 4.10. ja ti 10.10. klo 18.00 — 21.00 Seuran verotuskoulutus

Jyvaskyla 9 h/300 mk Tietosuoja- ja rekisterikoulutus

Kurssi luo kokonaiskuvan oppimis- ja opettamistapahtu- Vetajahankintakurssit

masta, antaa perusvalmiuksia opetustapahtuman jarjestd- Menestyva Seura -koulutus

miseen seka virittda kiinnostuksen opettamiseen. Urheiluseuran sponsorointi -koulutus
Strategiakoulutus

Tosi Nuori Suomi =koulutus HARRASTE- JA TERVEYSLIIKUNTA

Harraste- ja terveysliikunnan virikekurssi
2.9.2000 Jyvaskylassa

Terveysliikunnan ohjaajan starttikurssi

KKI-klubimestarikoulutus

Seikkailuliikunta

ke 6.9.jato 7.9. klo 17.00 — 19.30

Jyvéskyla 6 h/300 mk

Seikkailu kiehtoo seka tyttdja etta poikia. Kurssilla kaSLLTAPAIVAOHJAAJAKOULUTUS
telladn pelkoa ja jannitysta, turvallisuuskysymyksia se

kasvattajan roolia seikkailulikunnassa. Kaydaan lapi Se'IKELISAANTOKOULUTUS
kailutapahtuman suunnittelua ja toteutusta.

Virikkeita lasten liilkuntaan
ke 27.9. klo 17.00 — 20.00 . . T
Jyvaskyla 3 h/150 mk Huomio tapahtumien ja tanssien jarjestajat!
Kurssi on vauhdikas kooste erilaisista liikunnallisista lgfi . y
keista. Valineind mm. leikkivarjo ja ilmapallot. Kurssi so Keski-Suomen Liikunnalta

pii mainiosti vaikkapa yhteisen suunnittelupaivan aloituk- JarjestyksenvalvojakouIutusta
seksi.

Syyskuun 1. paivana 1999 kokoontumislaki ja jarje
tyksenvalvojalaki tulivat voimaan. Molemmat lait ai
heuttavat menettelytapamuutoksia yleisétilaisuuks
. {"arjestettaessé.

[
1

Pallotellen

ke 18.10. ja to 19.10. klo 17.00 — 19.30
Jyvaskyla 6 h/250 mk

Pallo on valineend kiehtova ja innostava. Ihan pienimméa
lapset tarvitsevat pitkdan oman pallon, isommat lapset haKeskl Suomen Likunta on saanut luvan jarejestia
luavat pelata. Talla kurssilla kaytetéan paljon erilaisia pal-.

o o : L : jarjestyksenvalvojakoulutusta. Jarjestamme né@jta
loja ja opetellaan pienille lapsille sopivia pelimuunnelmia.
koulutuksia seké avoimina etté tilauskursseina.

a

Virikkeita liikkuviin leikkeihin
Ke 8.11. klo 17.00 — 20.00
Jyvaskyla 3 h/150 mk

Mik& tahansa leikki voi olla muunneltuna olla likuntaleikki,
Kurssilla kokeillaan mm. erilaisia rentoutustapoja seka
vdlineina kaytetadn mm. pyykkipoikia.

Keski-Suomen Liikunnan koulutuksen suorittaneella
henkildlla on kelpoisuus toimia jarjestyksenvalvoja
na erilaisissa yleisotilaisuuksissa mm. kilpailuiss
tansseissa, konserteissa ja erilaisissa esityksissa.

o

Lisatiedustelut:
Petri Lehtoranta, puh. (014) 339 2112

lImoittautumiset kursseille viimeistaan 10 paivaa ennen tilaisuutta (ellei muuta ole mainittu) Keski-Suomen Liikunnal-
le, Sepankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla, puh. (014) 339 2100, telefax (014) 339 2144, séhkdposti kesli@jiop.fi.

Peruutusehdot: Viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen tehdysté peruutuksesta peritddn 50 % kurssimaksusta. Keski-
Suomen Liikunnalla on oikeus peruuttaa koulutus, jos sille ei ilmoittaudu riittavasti osallistujia.

Liséatietoja: Keski-Suomen Liikunta, puh. (014) 339 2100, fax (014) 339 2144, e-mail: kesli@jiop.fi, internet: kesli@jiop.fi
-5-



Ajankohtaisia kuulumisia

Seurat liittyneet Keski-Suomen Liikuntaan Keski-Suomen Sinettiseurat 2000

Useat keskisuomalaiset seurat ovat liittyneet kevaan aikarheilun lajiliitot ovat tarkistaneet kaikkien sinettiseuro-
na Keski-Suomen Liikunnan jaseniksi, kun se mahdolljen laatukelpoisuuden ja tunnustuksena tasté laatukelpoi-
suus tuli voimaan vuoden 2000 alusta. Kutsumme kaikkuudesta jaettiin seuroille diplomit. Talla hetkella Sinet-
jasenseurat yhteiseen tapaamiseen alkusyksysta, jolltiseuroja on Suomessa yhteensa 204 kappaletta 29 eri la-
voimme vapaamuotoisessa tilaisuudessa keskustella Kgs-parissa. Keski-Suomessa on kahdeksan Sinettiseuraa:
ki-Suomen Liikunnan palveluista jasenseurojen suuntaajyvaskylan Naisvoimistelijat, JJK Juniorit, Jyvaskylan Ji-
Joukkoomme mahtuu myds lis&a jasenia. Jasenhakemgktai, Jyvaskylan Kenttaurheilijat, Jyp HT Juniorit ry, Jy-
sia saa Keski-Suomen Liikunnan toimistolta, tai jasenyytéskylan Tennisseura, HoNsU ja Keuruun Kisailijat. Li-
té voi hakea my6s oman seuran kokouspoytékirjan otteshtietoja: Eija Alaja, Nuori Suomi (09) 3481 2536.

la, misséa ollaan paatetty anoa Keski-Suomen Liikunnan

jasenyytta. Jasenmaksu on 100 markkaa / vuosi.

Hippoksen liikuntamarkkinat 2.9.2000 !
Keski-Suomen Liikunta ja Jyvaskylan kaupunki kutsuve
keskisuomalaisia seuroja Hippokselle historian ensimma
sille liikuntamarkkinoille. Markkinoilla seurat voivat esi-
telld omaa toimintaansa haluamallaan tavalla. Samalla s
rat voivat ottaa ilmoittautumisia vastaan sek& myyda om
tuotteitaan. Markkinoilla mm. seuraavaa: Kamaporssi, se
roihin ilmoittautumista, TYKY-toiminta ja terveysliikun-
ta, Kunnossa Kaiken Ik&a -ohjelma sek& myyntitiskeja. L
sétietoja: Marja-Leena Oinonen, puh. 050-5306943 tai P
ri Lehtoranta, 339 2112.

Leena Kielon tilalle
Leena Rintala aloitti tydnsa toimistosihteerind Keski-Sud
men Liikunnassa 17.4. Hanen alaansa ovat mm. rekistésitno Haaponiemi JYP HT Junioreista vastaanottaa diplo-

seka toimistopalvelut. min KesLin puheenjohtaja Mauri Pekkariselta.
Pelisaantokeskusteluihin vetoapua Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun
Keski-Suomen Liikunnalta huomionosoitukset

Urheilu- ja liikuntaseurat seké muut jarjestot voivat nyHakeminen: hakuaika 15.9. mennessi, hakukaavakkeita saa
tilata pelisaantokoulutusta omille ohjaajilleen/pelisaanttmm. Keski-Suomen Liikunnalta. Tunnustus voidaan myon-
keskustelujen vetajilleen. Tilaisuudet ovat maksuttomiaza paikallisissa urheiluseuroissa, alueellisissa liikuntajar-
mikali osallistujia tilaisuuteen on vahintaan kymmenerjestoissa, valtakunnallisissa lajiliitoissa tai likunnan kan-
Kouluttajina toimivat Mikko Kaidesoja ja Jouni Vatanen sainvalisissa tehtéavissa aktiivisesti toimineelle.

Tilaisuuden kesto n. kolme tuntia. Lisétietoja: Keski-Suo-

men Liikunta, Riitta Virinkoski-Lempinen, puh. 339 2110Jasenjarjest6jen asioita nyt myds Kesli-infoon

tai e-mail: riitta.virinkoski@jiop.fi P.S. Muistattehan, ették aski-Suomen Liikunnan jasenjarjestoilla on mahdollisuus
syksylla jaettavan urheiluseuratoiminnan paikallistuen sagptaa materiaalia tiedotteeseen. Hyvaa tietoa on ovat mm.
misen yksi edellytys on pelisaantokeskustelujen kaymines jajien palkitsemiset, kansainvalisen tason urheilume-

seurassa! nestykset, suuremmat tapahtumat jne. Tuloksia emme va-
_ . litettavasti tilanpuutteen takia voi julkaista. Lisatietoja:
Keski-Suomen Liikunta kouluttaa Riitta Virinkoski-Lempinen, puh. 339 2110.

jarjestyksenvalvojia
Keski-Suomen Liikunta on saanut luvan kouluttaa jarjefekka Nikulainen SLU:n kenttapaallikoksi
tyksenvalvojia ja tahan tydhon on koulutettu kevaan aik&uomen Liikunta ja Urheilu ry:n hallitus nimesi kokouk-
na Petri Paunonen. Kevaalla 2000 kaynnistyy ensimm&essaan 8.3.2000 kasvatustieteiden maisteri Pekka Niku-
nen jarjestyksenvalvojakoulutus. Seuroilla ja muilla jartaisen (37) SLU:n kenttapaallikoksi. “Tavoitteena on 10y-
jestailla on mahdollisuus myaos tilata oma kurssi. taa liikunnan yhteista suuntaa kaikilla tasoilla”. Han aloit-

ti tehtavassa 1.5.2000.
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Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) ansiomerkit
Ja tunnustukset

SLU:n vuosikokouksessa 26.4.2000
hyvaksyttiin esitys SLU:n ansiomerk-
kijarjestelman perustamisesta.

Ansiomerkkeja ovat:
- SLU:n suuri ansiomerkki
- SLU:n kultainen ansiomerkki

Ansiomerkkeja myonnetaan henkiloil- | SLU:n hopeinen ansiomerkki

le tunnustukseksi paikallisella, alueel-
lisella tai valtakunnallisella tasolla lii-
kunnan kansalaistoiminnan piirissé|
tehdysta tyosta lasten ja nuorten lii-
kunnan, kunto- ja terveysliikunnan,
kilpa- ja huippu-urheilun, koululais-
ja opiskelijaliikunnan, erityisliikun-
nan, liikunnan jarjestdtoiminnan tai
muun liilkuntaa edistavan toiminnan
hyvéaksi.

Tunnustukset
Tunnustus mydnnetaén henkildlle, yhteisolle tai julkisyhteisolle tunnusgtuk-
seksi tyosta tai paatoksista, jotka edistavat liikunnan ja urheilun yhteisia
arvoja valtakunnallisella, maakunnallisella tai paikallisella tasolla.

Tunnustuksia ovat:
- SLU:n standaari

- SLU:n avainvalinta-tunnus (paikallinen, alueellinen tai valtakunnallinen)
- Liilkunnan ja urheilun Kultainen Plaketti

Esitykset ansiomerkeista tai valtakunnallisista tunnustuksista on tehtava SLU:n hallitukselle. Ansiomerkit ja valtakun-
nalliset tunnustukset mydntéaa SLU:n hallitus. Liikuntajarjestéjen Suuren Ansiomerkin myontaa kuitenkin SLU:n halli-
tuksen esityksesta SLU:n vuosikokous. Maakunnalliset ja paikalliset tunnustukset myontaa SLU-aluejarjeston hallitus
tai vuosikokous.

Lisatietoja: Suomen Liikunta ja Urheilu, kehityspaallikkd Raimo Railo, puh. (09) 3481 2609 tai Keski-Suomen Liikun-
ta, puh. 339 2100.

Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun ansioristit ja -mitalit jaettiin

Yhteensé 427 henkil6éd sai Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun ansioristin tai -mitalin. Tunnustus voidaan myontéaa
paikallisissa urheiluseuroissa, alueellisissa likuntajarjestoissa, valtakunnallisissa lajiliitoissa tai likunnan kansainvali-
sissa tehtavissé aktiivisesti toimineelle. Myds ulkomainen yhteistydkumppani voi saada ansioristin tai -mitalin.

Liikuntakulttuurin ja urheilun ansioristeja ja -mitaleja on jaettu jo vuodesta 1947. Opetusministerié myéntaa tunnustuk-
set vuosittain Suomen urheilun iséksi kutsutun lvar Wilskmanin (1854-1932) syntymapéaivan kunniaksi.

Ansiomerkin saaneet keskisuomalaiset

Ansiomitalit

Kaipainen Hilkka Jyvaskyla Paasu Harri Tapani Keuruu
Karhinen Pertti Kalevi Jyvaskyla Spets Seppo Juhani Pihtipudas
Kekkeli Reijo Henrik Keuruu

Kukkonen llpo Petajavesi Ansioristi

Levonen Timo Antero Keuruu Luukkonen Yrjo Jyvaskylan mlk
Mannsten Sylva Carita Jyvaskyla Pekkarinen Mauri Jyvaskyla
Paasu Kirsti Tuulikki Keuruu

Spets Kaija Anneli Pihtipudas Ansioristi kultaisena

Valkonen Raimo Ensio Jyvaskyla Helkovaara Urpo Jyvaskylan mik
Ansiomitali kultaisin ristein

Hakala Paavo Matias Jyvaskyla

Hjelt Juha Kaarlo Jyvaskyla

Makinen Heikki Aanekoski




Kasvatusta ja elamyksia Power Cupista ~ power cup

Vuosi 2000 on alkanut Jyvaskylassa ur-den Martti, Korpilahden Pyrintd, Metso
heilullisesti mm. SM-hiihtojen ja uinnin Jyvaskyld, Muuramen Lentopallo, Palo-
nuorten SM-kisojen my6ta. Kesélla tahti kan Pyry ja Petdjaveden Petajaiset.
kiihtyy edelleen, sillé veteraanien ja suun-

nlsta!len lisaksi nuoret Ientopallqlluat Jyvask_y_lar_w_turnauk_see_nJarje_stetaar] MYyOS; 4 vastaan powerilaisten silmien alla.
valloittavat kaupungin, kun maailman oma leiri niille nuorille, joille ei syysta tai

suurin juniorilentopalloturnaus, Power toisesta ole [6ytynyt omaa joukkuetta.
Cup, jarjestetaan Jyvaskylassa kesakuuheirilla nuoret harjoittelevat lentopallon
alussa 8. - 11.6. Turnaus on jo perintei-alkeita, tutustuvat eri liikuntalajeihin ja
nen kesén kohtauspaikka 7-19 -vuotiailleosallistuvat tietysti kaikkiin Powerin
lentopalloilijoille ja vuosittain sen toteut- oheisohjelmiin. Leiri on tarkoitettu alle
tavat lentopalloihmiset ja seurat eri puo-15-vuotiaille nuorille.

lella Suomea yhteistydsséa Lentopallolii-

ton ka.rlwssa.anyver Cup lahti I_ukkeellejuu-Var_whlmpaa |k_aluokka§ Iuk_uun ottamattaAnu Laakso (040) 592 2929
ri Jyvéskylésta 15 vuotta sitten vuonnapelit alkavat jo torstaina ja turnaus saa

Power Cup tuo jyvaskylaldiseen alkuke-
saan vipinaa ja antaa siihen osallistuville:
pelaajille, valmentajille, huoltajille, jarjes-
tajille, katsojille jne. elamyksia, kaverei-
ta ja ennen kaikkea muistoja moneen lah-
toon.

1985. virallisen avauksensa samana iltana, kun
avajaismarssin paatteeksi TikTak virittaa . .
Noin 800 joukkuetta tarkoittaa lahes 7 osallistujat kisatunnelmaan Hippoksen pe- Naispoweria:

000 pelaajaa, heidan vanhempiaan, huolsépallostadionilla. Perjantain kisadiscos-
tajiaan jne., joten kaupungin katukuvassasa esiintyy Nylon Beat. Powerin aikana

voidaan odotella liikehtivan lahes 10 000beach volleyn taiturit Janne Pulkkisen jal SUOMI-JUGOSLAVIA
vierasta maamme jokaiselta kolkalta sek&Rami Parkkisen sek& Kai Liukkosen ja
rajojemme ulkopuolelta. Power Cup 2000Tero Leikkaan johdolla ottavat kutsutur-
onkin keskisuomalaisten lentopalloseuro-nauksessa mittaa toisistaan. Lauantain . . . .
jen yhteinen projekti, johon osallistuvat Hippoksella nahdaan jalleen kovan tasoy ~ JYVvaskylan Hipposhallissa
Huhtasuon Kisa, Jyvéaskylan Valo, Kes-lentopalloa, kun naisten maajoukkue pe- lauantaina 10.6. klo 19.00
ki-Suomen Erotuomarikerho, Korpilah- laa Euroopan B-liigan ottelunsa Jugosla

Euroopan B-liigaa

joY)

Urheiluseura - tiedota tapahtumistasi aktiivisemmin

Useimmiten urheiluseurat valittavat, “Urheilusivut syntyvat paéasiassa il-
etté heidan seuransa ei ndy urheilusitaisin. Varsinkin lauantai- ja sunnun-
vuilla. “Yleisin syy tdhén on, etta seu- tai-illat ovat kiireista aikaa. Ruuhka-
ra ei tiedota tapahtumistaan”, toimit- isin paiva on lauantai. Tavallisesti ur-
taja Erkki Poutanen totesi Keski-Uu- heilutoimituksessamme on iltaisin
simaan urheilutoimituksen jarjesta- yksi toimittaja ja sunnuntaisin kaksi.
massa tilaisuudessa lahes 50 seurati@oimittajan saa parhaiten liikkeelle
dottajalle tammikuussa ja antoi hyvidpaivasaikaan. Sunnuntain ja maanan-
vinkkeja tilanteen korjaamiseen. tain lehtiin mahtuu yleensa vain uu-
tisjuttuja. Vahemman tarkeat juttujen
Erkki Poutanen kehottaa seuratiedotaiheet on syyta siirtda alkuviikkoon.
tajia olemaan aktiivisemmin yhteydes-
sé urheilutoimitukseen. “Kerro, etta
hei mekin olemme olemassa. Soita ja

SO,V__I ?SIaSFa__etUkat_een' Palkkal.(unn.a " - Pida yhteytta toimitukseen. Informoi tapahtumista etukéteen. Sovi menettelytavois
la jarjestetaan monia tapahtumia, joiSt - Hoida myshaiset tapahtumat puhelimella - ilmoita mys havinneen pelin tulos.
ta emme ole edes saaneet tietoa uf- - Anna faktat vaikka puhelimessa. Jasenna kertomuksesi selkeasti.

heilutoimitukseen. Toimittaja ei aina Tuo esiin olennaiset asiat.
ehdi joka paikkaan Se ei kuitenkaan - Pelkista, tiivistd, lyhennd - asiasi hukkuu monisivuisen tekstin alle.

AlttAamatta tarkoit ita etta . - Tarkein ja ydinkohdat jutun alkuun.
valttamatlia tarkoita siia, ella asia e - Kieliopillisesti virheetdn ja napakka juttu sahkopostilla nopeuttaa uutisen lapimenoa.

Seuratiedottajan muistilista

—

a.

ylittaisi uutiskynnysta. Toimittaja voi - Kayta sahkopostia mutta ala liitetiedostoja. Kaikki viestien siséltama informaatio tulee
hoitaa kilpailun tai tapahtuman esi- sijoittaa itse viestiin. Poikkeuksen muodostavat vain kuva- ja grafiikkatiedostot.
merkiksi puhelimen valityksella. Ku- - Hyva valokuva tekee jutusta toimitukselle ihanteellisen.

vaaja saatetaan lahettad paikanpaal- - Keskustele, piipahda toimituksessa - uutinen voi [8ytya my0ds sivulauseesta.

le.”

Léhde: Liikunnan ja Urheilun Maailma 07/00, Eila Ruuskanen, http://www.slu.fi
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jasenesittely

Huima uudella vuosituhannella

Aurinko paistaa, linnut laulavatja  aina 16ytynyt neuvoja ja aitoa haluataneen tuloksia. Jatkossa yhteistyo eri
lampdtila nousee. Pitkd talvion ta- auttaa jopa kdaymalla paikanpaallatahojen kesken tulee néin tiivisty-
kanapain ja keséa tekee tuloaan. ndissa asioissa. Niinpd Huimassakimmaan, ja kaikkien tahojen tulee olla
Nain ollen kesalajit paddsevat vauh- on koettu, ettei tdssa jasenyydessa vonukana vastaamassa uuden ajan haas-
tiin. Toiveikkaana odotellaan jo olla havigjia, ainoastaan voittajia. teisiin.
syksyn Olympialaisia. Suhteet TUL:n Keski-Suomen piiriin

ovat silti itsestdan selvyys, samoinToivotan nain koko suomalaiselle ja
Tana vuonna 96-vuotiaan Adnekos-kuin TUL:oon. etenkin keskisuomalaiselle seuravéel-
ken Huiman uuden vuosituhannen le menestyksekésté jatkoa, voitokas-
ensimmainen kesa on koittamassakKilpailu tukijoista ja yhteistydkump- ta ja loistavaa kilpailu- ja liikuntatoi-
Onkin aika kiittda ja onnitella menes- paneista kiristyy entisestddn. Siksimintaa uudella vuosituhannella.
tyjia, seka suunnata jo katseet alkataustajoukoilta vaaditaan entista
neelle vuosituhannelle. Liikuntavaen enemman ponnisteluja. Voidaankin joHeikki Mékinen
ja urheilijoiden yhteen hiileen puhal- nyt todeta naiden ponnistelujen tuot-Adnekosken Huiman puheenjohtaja
tamisen toivoisi lisdantyvan ja naky-
van ulkopuolisten tahojen kanssa
Nousujohteisen kehityksen kannalta
meidan kaikkien tulee pitaa erityista
huolta, ettéd suhteemme suureen ylei-
soon, talouselamaan ja mediaan on - perustettu v. 1904

kunnossa, sekd vain vahvistuisi. Nama - Keski-Suomen vanhin urheiluseura

- Jasenmaara 1.1.2000 on 2 810 jasenta,

] i josta alle 19 v. juniorijasenia 1 010 jasenta

makin on sitoutunut noudattamaan Liikevaihto 5 milj. mk

tulevalla vuosituhannella. - Eri lajijaostoja seurassa on 10 (Uinti, Voimailu, Hiihto,
Paini, Naisjaosto, Jalkapallo / edustusjaosto, Jalkapallo/
juniorijaosto, Koripallo/ edustusjaosto, Koripallo/ juniori-
jaosto, Lentopallo, Yleisurheilu ja Jarjestysmies)

- Ohjattuja harjoituksia 5 280

Vuoden 2000 alusta Aanekosken Hui{ - Kéayntikertoja harjoituksissa 76 000

ma liittyi Keski-Suomen Liikunnan - Kilpailuja 715

seurajaseneksi. Huiman hallitus teki ~ Kilpailusuorituksia 20 500

- . o - Koulutustapahtumia 34
yksimielisen padtoksen littya aluejar-| Henkilokuntaa 15, joista ulkomaalaisia 6 — 9 (USA, Tanska,

jeston jaseneksi. Paatokseen vaikutti Irlanti, Puola, Kreikka, Turkki, Englanti, Nigeria, Kanada,
yksinomaan hyéty-laatusuhde. Hui- Albania, Ukraina, Viro ja Venaja)

man hallitus katsoi saavansa varsin - Ohjaajia ja valmentajia 210

hyvét palvelut ja vaikuttamisen mah- HALLITUS

dollisuudet 100 mk:n vuosittaisella Heikki Mé&kinen (pj.), Pekka Lahti (vpj), Helmi lkonen (siht), Jouko
jasenmaksulla. Lehtonen (talous), Piia Jauhiainen, Eero Hakonen, Soile Niskanen,|Kari
Parkatti, Marja Kolari, Pentti Wacklin, Hannu Kautto
Tilintarkastajat: Olivia Liimatainen ja Keijo Haavisto

Vu.

é". .
HQ[M Adnekosken V- ja U-seura Huima ry.

ovat ne teesit, joita Adanekosken Hui-

Huimakin KesLin jaseneksi

Varsinkin nykyajan ATK:n tieto-taito Toimistosihteeri Pirkko Siponmaa
palvelut ovat Keski-Suomen liikun- Toiminnanjohtaja  Matti Hamalainen
nassa aluejarjestdjen huippuluokkaa, ~ Seuran toimisto Kauppakatu 22 44100 AKI

Aluejohtaja Petri Lehtorannaltakin on Puh. (014) 512 558, Fax (014) 514 226




KesLin terveysliikunnan virikepaivana jaettiin tietoa ja jumpattiin
Tasokas likunnan ohjaus turvaa nautinnon ja
onnistumisen

Saanndllisen ja kohtuullisen liikunta-
harrastuksen terveyshyddyt ovat kiis
tattomat, mutta kaikkia tieto ei saa liik-
keelle. Milld innostaa vasynyt tai muu-
ten vastahakoinen ihminen nojatuolin
pohjalta antamaan elimistélle sen kai
paamaa askaretta? Terveysliikunna
virikepéiva kokosi lauantaina Jyvas-
kyladn melkein sata keskisuomalais —
ta likunnan parissa toimivaa hake-| #8
maan uusia evaita vanhaan tuttuu
pulmaan.

Terveysliikuntaa on kaikki liikunta,
joka edistaa terveytta ilman etté aihe-J
uttaa liikkujalle merkittavia haittoja,
maaritteli virikepaivan luennossaan
urheilulaaketieteen professori, Mark-“Kohtuullisella likunnalla voidaan t&ja Kaisa Saarentola sai osakseen
ku Alen Jyvaskylan yliopiston terve- turvata laadukas elama selvasti pitemmonet vilpittdmat kehut.
ystieteen laitoksesta. Alenin mielestdpaan kuin muuten olisi mahdollista.
terveytta edistaa ihan tavallinen arki-Terveytta edistavaa liikkuntaa tarvi- “Piristava paiva, pitaisi kayda naissa
likunta, kuten tydmatkat ja kaupassataankin entista enemman, kun ihmis-useamminkin”, tuumi Pirjo Ruuska-
kéynti jalan tai pyoralla, puutarhan-ten elinika pitenee”, Markku Alen nen-Jarvinen Tikkakosken voimiste-
hoito ja kuntoilu. muistutti. lu- ja liikuntaseurasta. Kaytannon har-
joitusten lisdksi Ruuskanen-Jarvinen
Suomalaisten eniten harrastamat lajiita parempi kunto ihnmisella on, sita kertoi saaneensa purtavaa motivoin-
kévely, hiihto ja pyoraily ovatkin mitd enemmaén hanella on tutkijoiden ter-ti-aiheesta. H&n toivoi, etta lapsiaan
mainioimpia terveysliikkunnan muoto- veyden reserviksi kutsumaa varagumppaan tuovat vanhemmat ajatteli-
ja. Sen sijaan paljon vammoja aihe-vanhuudenkin varalle. Periaatteessa aivat vahan itsedankin ja lahtisivat
uttavat lajit eivat edista terveyttd, ku-tarvita muuta kuin saannéllisté ja riit- hekin mukaan sopiviin liikkuntaryh-
ten ei kilpaurheilukaan. “Niissa ote- tavaa liikuntaa, tyota lihaksille ja miin. “Siin niita tarvitaan motivoin-
taan ja hyvaksytaan tietoisesti terve-muulle elimistélle. Tekniikkakaan ei nin taitoja”, han totesi.
ytta vaarantavia riskeja, Alen perus-auta laiskuuteen taipuvaisia.
teli. Terveysliikunnan on oltava tur- Monenlaiseen jumppaan soveltuva
vallista ja helppoa toteuttaa. Lisaksi“Markkinoilla olevat laitteet, jotka pezzipallo oli monelle ilahduttava tut-
sen on oltava saanndllisté ja péivittdisvain kiinnitetaan kehoon muka vaikut- tavuus. Sellaisen osti mukaansa my6s
ta, vielapa lapi elaman, silla likunnan tamaan ilman etta ihminen itse tekeekuulonikévammaisten lasten vanhem-
vaikutukset eivat varastoidu. Liikun- mit4én, ovat turhia. Inmisen pitaé itsepia edustanut Arvi Kivimaki. “Meill&
nan teholla ei ole niin suurta merki- tehdé lihasty6ta saadakseen likunnamn kotona vaikeavammainen poika,

umppaa uudella “hittituotteella” jattipallolla. Palloja voi kysella
Keski-Suomen Liikunnasta.

tysta kuin harrastuksen saanndllisyy-terveyshyodyt”, Alen painotti. joten pallojumpasta sai heti evéita
della, ja silla, etta siita nauttii”, asian- ihan kotiliikuntaankin”, Kivimaki kiit-
tuntija huomautti. Virikepaivasta kotiin vietavaa tell.

_ o — Paiva hilpeiden ja hyodyllisten pez-
Lihaksia pitad itse kayttaa zipallojen paalla tuoreen tiedon aarelLisatietoja: Keski-Suomen Liikunta,

Liikunta vaikuttaa myonteisesti eli- |3 ja valilla oppimassa vuorovaikutus- Kaisa Saarentola, puh. 050 569 6758
miston rakenteisiin ja toimintoihin, ja taitoja, afrotanssia, bailatinoa ja don-

silla voi myohentaa ja jopa ehkaistana-jumppaa naytti tayttavan tehtavanl-ahde: SLU, Liikunnan ja Urheilun
joidenkin yleisten kansansairauksienss. Satakunta osallistujaa vakuutti tyy-Maailma 2/2000, Tiinu Wuolio, http:/
puhkeamista. Erityisten suuri merki- tyvaisyyttaan, ja tutkijatkin saatiin ja- hvww.slu.fi

tys likunnalla on aikuisian diabetek- kamaan valoa suoraan sité soveltavil-

sen ehkéisemisessa ja hoidossa. Se. Laajan yhteistyokuvion punonut

my06s hidastaa valtimoiden kovettu-KesLin tuore terveysliikunnan kehit-

mista ja estaa lihomasta.
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Ryhm& mukaan omalla persoonalla !
Jattipallolla kuntoa koko elinian!

Terveysliikunnan syventava virikepaiva
Jyvaskylassa 2.9. liikuntamarkkinoiden yhteydessé

Siséltd

09.00 Miten saan ryhman mukaan ja mita viestitdn omalla olemuksellani

- persoonallisuuden kaytté ohjaustilanteessa, vuorovaikutus ryh
kanssa, ryhméatoiminnan lainalaisuudet

Kouluttajana huippuohjaaja Anna-Mari Laulumaa

Osion hinta 200 mk

12.00-13.00 lounasmahdollisuus

13.00 Avaus ja syventava luento “jattipallon” kayton fysiologisista perusteigt
Marja Aijo ja Pirjo Huovinen

14.00-14.30 Virikkeita “jattipallon” kaytosta lasten liikkuntavalineena

14.30-15.00 Jattipallon kaytto urheilijan harjoittelun tukena

15.00-15.30 Kahvitauko

15.30-16.15 Monipuolinen jattipallo aikuisten kuntovalineena

16.15-17.00 Jattipalolla vanhenevien liikuntaan tasapainoa, koordinaatiota ja Iihaskum&'///

17.00 Paivan loppuyhteenveto
Osion hinta 200 mk ) K

Lisatietoja: ~ Keski-Suomen Liikunta, Kaisa Saarentola, puh. 888 204 tai 050 569 6758 4#, .cu\ cuomen

LIIKUNTA

Kysytty kurssi syksylla:

KKI-Treffit Jyvaskylassa
kiinnostivat

KesLin jarjestamat KKI-Treffit 27.4. kiinnostivat kovasti Keski-
Suomen alueen terveysliikuntaihmisia ja paikalla oli edustaja 23
kunnasta. Yhteisten kokemusten jakaminen pullakahvien lomassa
viritti antoisan keskustelun terveysliikunnan nykytilasta.

Stressi- ja .
rentoutuskurssi (3h) | ¢
ke 13.9. klo 17-20 | ¢
K-S Talo, JKL °

.

Tavoite:
Keskusteluissa kavi ilmi, etta jokaisessa kunnassa asioiden hoito onhiee Auttaa kartoittamaan oman
man erilaista johtuen kunnan koosta ja terveyslikuntaperinteista. Yh- ¢ €lamdn stressitekijat ja loytamaa
AL i TS 1R b " ; ; keinoja stressin hallintaan. °
teisiakin nimittgjia 16ytyi, kuten terveysliikunnan toteuttajatahojen re- e °
surssipula ja epaselva tyonjako. Monenlaisia hyvia ja kehittdamiskelpoi- : Sisalts: :
sia ideqita_sinkoili ilmas§a, kuten j'okaisen !<unnan t_er\./.eyslii'kuntaver- ® _stressin fysiologiset perusteet j@
koston ja -tiedoston luominen. Keskisuomalaisen mallin Ioytyminen KKI- 3 oman elaman stressikartoitus o
Klubitoimintaan kiinnosti ja paatettiin jarjestaa aiheesta oma tapaami- e - eri rentoutusmenetelmét ja omas
nen 5.6. Peurungassa. Porukalla tutustuimme myds olemassa olevaazl tapani rentoutua :
KKI-materiaaliin ja osallistujat arvioivat sen soveltuvuutta oman kur - rentoutumisen fysiologiset o

=
1

[ )
tansa terveysliikuntakayttoon. e perusteet ja hengitysmenetelmiew
: hallinta. :
Lopetimme tilaisuuden iloisissa ja valittomissa tunnelmissa ja paatim- ¢ ;u(iﬂlsattlls%?nr:r?toutusmeneteImnn .
me tavata Peurungassa Leila Lindellin kutsumana 5.6. klo 13.00 - 15.00, °
KKI-klubikoulutuksen merkeissa. : Kysy lisaa: :
e Keski-Suomen Liikunta, °
Kaisa Saarentola ® Kaisa Saarentola, :
: puh. 888 204 tai 050 569 6758
00000000006 O06OCOCOGEOSOSIOS
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Myds uusille hankkeille kysyntéa ja rahaa

Lilkunnalliseen iltapaivatoimintaan lisda resursseja

Paikallistuki

Kevéaan kannusterahat jakoon

Liikkuva lltapéaiva Paikallistuen hak
paattyi 24.3. lltapaivatoiminnan kan-
nusterahaa oli mahdollisuus hak
kaikilla niilla tahoilla, jotka jarjesta
vat liikunnallista iltap&ivatoiminta TN
ala-asteikaisille. Hakemuksia tuli Ty0”|Stam|nen

koko maassa yhteensa 663, joistaitapaivatoiminnalle on paljon kysyntaa. Toiminnan kaynnistdminen ja toteut-
Keski-Suomesta 48. Keski-Suomessaaminen on nyt viela helpompaa, kun tukea toiminnalle on saatavissa. Paitsi
haettiin yhteensa lahes 650 000 mkkannusterahan my6s tyéllistamisrahojen kautta on saatavissa todella paljon tukea
Hakeneissa hankkeissa on mukangtapaivatoimintaan. Esimerkiksi monella paikkakunnalla, myos syrjakylilla,
lahes 3 400 lasta. Tukea haettiin ehitoimii iltapaivatoiminta tydllistettyjen voimin. N&ita mahdollisuuksia kannat-

ten liikunnan ohjaajan palkkioihin ja taa kayttaa.

lilkuntavélineisiin. Hakemuksist
huomaa, etta likunnan osuus iltapai-keski-Suomen Liikunnan Ty6ta likunnasta —projekti auttaa kaikissa tyollista-

vatoiminnassa on lisaantynyt merkit- miseen liittyvissa kysymyksissa. Sita kautta voidaan myés kouluttaa tysllistet-
tavasti. Paikallistuki on tarkea paikal- tavia ko. tehtaviin.
listason toimijoille.

Paikallista toimintaa vauhdittavat KOUlUtUSta kalkllle ||tapa|VaOh]aaj|”e

Opetusministerion kulttuuripolitiikan lltapaivaohjaajille jarjestetdén ohjaajakoulutuksia ja teemailtoja. Ohjaajakou-
osaston liikuntayksikko seka Nuorenlutuksia voidaan jarjestaa missa pain Keski-Suomea tahansa. Toiveita koulu-
Suomen yhteistydkumppanit Silja tuspaikkakunniksi otetaan ilomielin vastaan. Nyt on oiva aika vaikuttaa syksyn
Line ja Tapiola-yhtiot. koulutuskalenteriin.

Laanien liilkuntatoimi on tdna vuonnja Myds TNS- eli Tosi Nuori Suomi —kurssit soveltuvat erinomaisesti iltapéiva-
Opetusministerion edustajana paattaehjaajille. Heille voidaan tarjota 3-6 tunnin TNS-kursseihin 100 mk:n alen-
massa tuensaajista. Kasittely vie gnnaus, 9 tunnin TNS-kurssiin 200 mk.n opetusministerion koulutustuen avulla.
nakoitua enemman aikaa, joten tugnNaista kursseista lisatietoja muualla tdssa lehdessa.

saajat julkistetaan vasta toukokuuin

lopulla. Kevaan jaon kannusterahojen| I

saajat julkistetaan pe 26.5.2000 klol'IIkkeeIIe vain

13.00 Jyvaskylan kouluviraston juh-JOS muuten kaipaatte iltapaivatoiminnan kaynnistamiseen ideoita ja toiminta-
lasalissa. Palkittaville lahetetaan kyt-malleja. Ottakaa rohkeasti yhteytta.

su ko. tilaisuuteen heti kun laanin li
kuntaneuvosto on tehnyt paatokget
17.5.

Lisatietoja:
Syksyllé lisaa rahaa I .
Eeva-Liisa Tilkanen puh. 3392 115 tai 050 — 5917 963,

) , sahkdpostitse eve.tilkanen@jiop.fi.
Alkusyksysta on tulossa vielé toingn P @jiop

rahanjako. Silloin painopisteend gn Ty6ta Likunnasta myés
uudet alkavat iltapaivahankkeet. Ha1 ] 54 viitanen puh. 3392 116 tai 050 — 3671 521

kl_J_a'Ifa. paattyy syyskuun 15. pa‘)’a”a sahkopostitse laura.viitanen@jiop.fi
Téasté jaosta kerrotaan enemman €

kuun aikana. - Kaisa Saarentola puh. 888 204 tai 040 — 751 0518

o
1
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Koulut liikkeelld — Kulttuurit kohtaavat

Valtakunnallinen lopputapahtuma Hippoksella 30.5.

Kuudetta kertaa jarjestettava Koulut 48
Liikkeelld — Kulttuurit kohtaavat — 4§
projektin loppuhuipentuma laajentuu
tan& vuonna valtakunnalliseksi tapah-#
tumaksi, jonne on ilmoittautunut jo yli
9 000 lasta ja nuorta ympari Suomea

Koulut liikkeella — Kulttuurit kohtaa-
vat loppuhuipentuma toteutetaan yh-
teistydssa useiden urheiluseurojen, -
jarjestdjen ja muiden yhteisdjen kans-

Tapahtuma kestéaa koko — toivottavasti
— aurinkoisen tiistaipdivan aamusta
iltaan. Ohjelmaan kuuluu tuttuun ta-
paan likunnan "kilpalajeja” ja toimin-
tapisteitd sekd monenlaisia kulttuuri-
elamyksia. Jokainen koululainen paa-
see esille taitoineen! Tapahtuma paat-
tyy Jonna Tervomaan konserttiin ja
hippoihin.

Tapahtuman ideoinnista ja toteuttami-

sa. Tana vuonna merkittavin yhteis-myéta tapahtumaan on tulossa 200@esta vastaa aktiivinen ylaasteelaisten
tyokumppani on Koululiikuntaliitto, nuorta Keski-Suomen ulkopuolelta. ja lukiolaisten joukko Jyvaskylan alu-
jonka Power Mover —tapahtumapéi- een kouluilta. Nuoret oppivat jarjes-
va jarjestetaan tana vuonna tutun lopLopputapahtuman teemana on kulttéessaan tapahtumaa monia elamassa
puhuipentumamme kanssa voimatuurit kohtaavat. Ennestaan tuttu lautarvittavia taitoja organisoinnista ja
yhdistéaen. Power Mover -teemaanse on nostettu uuteen kayttoon. Teeajankayttn suunnittelusta vastuunkan-
kuuluvat Oman tanssin kilpailun fi- ma nakyy ja kuuluu joka puolella tans-tamisen.

naali seka Aira Samulinin suunnitte- siesityksista runokilpailuihin. Liikun-

lema Power Mover Millennium —yh- nan suvaitsevaisuusprojektin kannusLisatietoja:

teistanssi. Finaalissa kisaa videoalkutamana tapahtumassa paasee tutustuSigne Jauhiainen, puh. ty6é 014 -
karsinnan jalkeen 18 tanssiesitysta janaan myds vieraisiin kulttuureihin ja 3392114 / gsm 040 - 7445447
yhteistanssi kokoaa tuhannet koululai-tulemaan tutuiksi yhdessa toimien ja- Eeva-Liisa Tilkanen, puh. ty6 014 -
set tanssimaan. Power Mover —teemaiikkuen. 3392115/ gsm 050 - 5917963

Lilkunnan suvaitsevaisuusprojektit edistavat
maahanmuuttajien kotoutumista

Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) tekee ty6té rasismia vastaan. Liikunnan suvaitsevaisuusprojekti alkoi vuonna 1996
ja pyorii siis nyt viidettd vuottaan. Suvaitsevaisuusprojektin tavoitteena on luonnollisesti edistéa suvaitsevaisuutta;
vahentaé ennakkoluuloja tiedottamalla ja tietenkin liikkumalla, lisdta maahanmuuttajien ja kantavaestdn kohtaamista
seka parantaa maahanmuuttajien likuntamahdollisuuksia.

Kaytannon suvaitsevaisuusty6 tehdaan paikallistasolla urheiluseuroissa ja muissa yhteistissa. SLU tukee paikallisia
hankkeita jakaen opetusministeri6lté tulevaa suvaitsevaisuusrahaa, avustaen mm. tiedotuksessa ja toimien tukena, apu-
na ja asiantuntijana. Paikallisten hankkeitten kirjo on laaja. Keski-Suomesta opetusministerion avustusta suvaitsevai-
suushankkeille ovat saaneet Huhtasuon Kisa ja Keski-Suomen Liikunnan Koulut liikkeella —projekti.

Koulut liikkeelld —projektin suvaitsevaisuushanke Kulttuurit kohtaavat — Yhdessa toimien tutuiksi toteutetaan lukuvuo-
den loppuhuipentumassa 30.5. Hippoksella. Tapahtumassa on monenlaista kansainvalisté varia. Useat tuhannet koulu-
laiset pddsevat tulemaan tutuiksi maahanmuuttajanuorten kanssa yhdessa liikkkuen. Maahanmuuttajanuoret ovat itse
suunnitelleet ja toteuttavat tapahtumassa olevan ohjelman. Liséksi tapahtumassa on tarjolla tietoa liikunnan suvaitse-
vaisuusprojekteista; materiaalia ja asiantuntijoita. Erityinen infotilaisuus, jonne ovat tervetulleita kaikki asiasta kiin-
nostuneet, pidetdan Hippoksen piha-alueella teltassa 30.5. klo 15. Tule kuulemaan liséa, miten sinéakin ja seurasi paasi-
sitte toimimaan suvaitsevaisuuden puolesta liikunnan merkeissal!

Lisatietoja:  Signe Jauhiainen, puh. ty6 014 - 3392114 / gsm 040 - 7445447
SLU:n suvaitsevaisuusprojektittp://wwwslu.fi/suvaitsevaisuus
Mari Salminen p. 09 - 3481 206dari.salminen@slu.fi
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Ty6ta Liikunnasta -projekti auttaa
Lilkkuntavaki hyodyntamaan
tyollistamisrahoja

Tyota Liikkunnasta -projekti auttaa keskisuomalaisia urheiluseuroja ja kou-
lulaisten iltapaivatoiminnan tarjoajia tydntekijoiden etsimisessa samoin kuin
[6ytamaan tyottomille tydnhakijoille motivoivia tyo- tai harjoittelupaik-
koja.

Uymasm

Uy

Avoinna télla hetkelld seuraavat yhdistelmatukityépaikat:

KOULULAISTEN ILTAPAIVAKERHOJEN

OHJAAJAT YHDISTELMATUKI LYHYESTI

(= tydllistamistuki + tyomarkkinatuki)

- Jyvaskylaan

. Ollistetyn oltava 500 paivaa tyottomana ollut,
- Jyvaskylan maalaiskuntaan Sy vy P Y

yhdistelméatukeen oikeutettu henkild

§ osa-aikaiseen tai kokopaivatyohon

8§ maaraaikainen tydsuhde, enintaan 12 kk

8§ tydehtosopimuksen mukainen palkka

§ tydnantajalle maksettavan tuen suuruus on
5.160 mk/kk

§ joissakin kunnissa on lisaksi mahdollisuus hakea
“kuntalisaa” (500 - 2 000 mk/kk)

8§ yhdistelméatukea voi hakea myds oppisopimus-
tydsuhteeseen

Hakijoilta toivotaan lasten kasvatukseen liittyvaa
koulutusta tai muuten tehtavaan sopivia
ominaisuuksia.

Tiedustelut: Tyota Liikkunnasta -projekti
Laura Viitanen
014-339 2116 / 050-367 1521

JALKAPALLO-JAAKIEKKOVALMENTAJA

Mikali olet tydnantajana kiinnostunut tydllistamé&an seu-
raasi pitkaaikaistyottoman, ottamaan tyéharjoitteluun nuo-
ren, esim. taman kevaan ylioppilaan tai tydnhakijana olet
halukas lI6ytamaan itsellesi tyo- tai harjoittelupaikan, ota
yhteytta ! Voit jattaéd yhteystietosi myos projektin kotisi-
vuilla osoitteessa: www.kesli.jiop.fi/tyollisyys/

Palokan Riento ry ja Palokan Kiekko ry
yhdessa etsivat henkil6a, mielellaan
palokkalaista valmentamaan/ohjaamaan
jalkapallo- ja jadkiekkojunioreita.

Tiedustelut: Tyota Liikkunnasta -projekti
Laura Viitanen

014-3392 116 / 050-3671 521 “Kuntalisda” maksavat keskisuomalaiset kunnat talla

hetkell&:
SEURAN TOIMINNANJOHTAJA Jyvaskyla . Kyyjani
Jyvaskylan maalaiskunta Muurame
Jyvaskylan Hiihtoseura (JHS) etsii toiminnanjohta- i?r:?]i?;kosm Azlnhetllfc;]sdk?s
jaa, jonka tehtéviin kuuluvat mm. Kiviiarvi
- valmennukseen, harjoitteluun ja kilpailutoimintagn )
liittyvat tehtavat
- projektitoiminta LISATIETOJA:
- julkaisut, viestinté ja markkinointi
- hallinto- ja johtamistehtéavat Laura Viitanen, tydnsuunnittelija
puh. (014) 3392 116, 050 367 1521
Tiedustelut: Jyvaskylan Hiihtoseura ry email: laura.viitanen@jiop.fi
Kalevi Vainio
014-3751 972 / 050-5588 965 Kaisa Saarentolatydnsuunnittelija

puh. 050 569 6758

Tyota Liikunnasta -projekti etsii keskisuomalaisiin urheiEeva-Liisa Tilkanen, projektipaallikko
luseuroihin henkildita myds markkinointi-toimistotehtaviirpuh. (014) 3392 115, 050 591 7963
seka eri lajien valmentajia/ohjaajia. email: eve.tilkkanen@jiop.fi
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Jamsan|okilaakso etsii yhteistyota
strategiasta

Jamsan ja Jamsankosken kaupungihintaympéariston tuntijoita.
paattivat teettdd Jokilaakson likunnan

ja urheilun strategian. Tyon kaytannonTyon kirjoittaminen ja muokkaaminen i
osuuden kaupungit tilasivat Keski- on Tapio Pintamon vastuulla. Tyd on
Suomen Liikunnalta. Tyd on hyvassédedennyt suunnitelmien mukaisesti.
vauhdissa ja valmistuu toukokuun lop-Tiistaina 23. toukokuuta kaikki asian-

puun mennessa. tuntijat kokoontuvat arvioimaan tyon
etenemistd ja lausumaan viimeisen

Miten strategia tehd&an? sanansa tydsta ennen sen puhtaaksaihmisia ja heidan toiveitaan kuul-
kirjoittamista. laan.

Aineisto tulee asiantuntijahaastatte-

luista, joita tehdaan 40 kappaletta.Tassa vaiheessa, tyon ollessa viel&e tuntuu kirjoittajan vinkkelista tay-
Haastateltavat edustavat liikunnan jekesken, pystyy siita jo jotain sano-sin varmalta ja selvalta, etta strategia
urheilun erilaisia asiantuntemusaluei-maan. Nayttaa ilmeiselta, etta strateon Jokilaakson strategia. Ei kenen-
ta, kuten lasten ja nuorten liikunnan,gia entisestaan tiivistaa yhteistyotakaan muun, aineisto nousee paikalli-
kunto-, terveys- ja harrastelikunnanJamsan ja Jamsankosken keskeilta ihmisilta. Ulkopuolelta ei viisa-
seka kilpa- ja huippu-urheilun. TaménKuorevesi on tehnyt paatoksensé Jamyksia vieda.

lisdksi haastatellaan liikkuntarakenta-séén liittymisesta. Strategiatydssa on

misen ja liikuntamatkailun seka toi- tama huomioitu ja Kuoreveden liikun- Tapio Pintamo

Maakunnallinen liikunnan ja urheilun strategia valmistuu

Idea keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun strategiasta ei ole aivan uusi. Yksi tosi yritys asian suhteen tehtiin
jov. 1995, mutta silloin ei ollut vield aika kypsa. Uusi yritys tehtiin 1998 ja silloin onnistuttiin. Strategiatyd on

laaja, koko Keski-Suomen maakuntaa koskettava ohjelma. Sen valmisteluun osallistuivat Keski-Suomen Lii-
kunta, Jyvaskylan yliopisto, Peurunka, Piispala, Lansi-Suomen Laani, LIKES tutkimuskeskus ja KIHU.

Strategiaty0 kaynnistyi kevaalla -99, kun liikkunnanopiskelija Elina Hasanen tarttui tuumasta toimeen. Aluksi
tehtiin nykytilan analyysi. Seuraava vaihe olikin vaikeampi, kun piti tehdé& liilkunnan ja urheilun toimintaympa-
riston analyysi. Laajan aineiston lapikdyminen ja asiantuntijoiden haastattelut tuottivat hurjan maaran sirpale-
tietoa. Voi joka tapauksessa sanoa, etta Elina Hasanen teki tirke&n sokkelinvalantatydn, jolle talo myhemmin
rakennettiin.

Syksylla —99 muodostettiin allekirjoittaneen johdolla kolme tydryhméa, joiden tehtavéaksi tuli strategian kay-
tdnndnléheinen osuus. Ryhmat olivat lasten ja nuorten liikunnan, kunto- ja terveysliikunnan seka kilpa- ja huip-
pu-urheiluryhmét. Kussakin ryhméssa oli n. kuusi henkil6a. Tyoté vaikeutti kiireen tuntu, silla tyo piti saada
valmiiksi vuoden vaihteeseen mennessa. Téhan ei kuitenkaan ollut mink&anlaisia mahdollisuuksia, joten|liséai-
kaa saatiin kolme kuukautta.

Tydryhmien ty6 oli tarke& osa kokonaisuutta. Jalkeenpéain oli helppo huomata, ettéa ryhmat toimivat liian itse-
naisesti. Yhteyksia toisiin ryhmiin ei ollut tarpeeksi, joten ryhmien tuotoksista tuli epatasaisia. Ryhmien vetajil-
le jarjestettiin yhteisia tapaamisia, mutta tAma ei riittdnyt. Ryhmat jattivat tyonsa tulokset kirjoittajalle vuoden
vaihteeseen mennessé, tosin niitd muokattiin viel& jonkin verran tamén vuoden puolella.

Tapio Pintamo
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26.4.2000 SLU:n Liittokokouksen kannanotto

Nuoret - paihteet -

urhelluelama

Liikunnan ja urheilun perustavoittee- Voimistaakseen liikuntaharrastuksen myonteista vaikutusta lasten ja nuorten
na on fyysisesti ja psyykisesti hyvin- kasvuun SLU:n liittokokous p&éttaa antaa seuraavat suositukset ja ohjeet ja-
voiva ja terve ihminen. Liikunta ja senjarjestéille ja hallitukselle.

urheilu voi siten yllapitaa ja edistaa
ihmisen elaméanlaatua. Parhaimmil-

laan urheilu ja liikunta voi edistaa 1. Toiminta pitkalla tahtayksella

nuorten terveitd elaméntapoja. Taman

tavoitteen saavuttaminen edellytta8SLU: n liittokokous antaa hallitukselle tehtavaksi ryhtya yhdessa jasenjéarjes-
urheilun piirissa toimivilta ihmisiltd tojen kanssa toimenpiteisiin, joilla pyritdén vaikuttamaan urheilu- ja liikunta-
vastuuta urheiluelamaén sisaisestéa terseuroissa harrastavien lasten ja nuorten paihteiden kayton ehkaisyyn pitkajan-
veydestd ja kestavista perusarvoistateisesti.

Hei Sina lasten liikuttaja!
Tule mukaan

Nuori Suomi -Klubiin!

Nuori Suomi -klubi
sisaltad neljd kertaa
vuodessa ilmestyvén Liikkuva
Lapsi -lehden ja klubikortin,
joka tarjoaa
etuja mm.
VR:Ita (-30%),
Soneralta,
Silja Linelta ja
Cumuliuksesta.

Nuori Suomi -klubin jasenmaksu
on 90 markkaa / vuosi.

Tule tekemaén
yhdessa Suomesta
Liikkuvan Lapsen Maa!

Tilaa Nuori Suomi -klubin
ilmoittautumisiomake
puh. {09) 3481 2019,
viestinta@nuorisuomi fi
tai ilmoittaudu klubiin internetissa
www.nuorisuomi.fi

NUORI
SUOMI
Lapwellaon oikoiey likhourn.

e
m sonera Slmllﬂﬁ

2. Valitontéa reagointia edellyttavat asiat
Voitonjuhlat

Huippu-urheilijat ovat monesti urheilua harrastavien lasten ja nuorten esiku-
via, joiden elaméaé seurataan seké urheilutilanteissa etta niiden ulkopuolella.
Huippu-urheilijoiden antamat mallit ovat hyvéassa ja pahassa esimerkkeina ta-
voitellusta kayttaytymisestd. Huippu-urheilijoiden kautta on suuri mahdolli-
suus vaikuttaa mm. terveyttéa vaarantavien paihdeaineiden kaytén ehkaisemi-
seen nuorison keskuudessa. Huonot esimerkit voivat toisaalta lisata kiinnos-
tusta paihteiden kayttoon.

SUOSITUS: Jasenjarjestdjen tulee huolehtia siitd, ettéa urheiluun liittyvissa
tilanteissa, kuten voitonjuhlissa ja urheilijoiden ja johdon lausunnoissa ei va-
litetd nuorisolle mydnteista viestia paihteiden kaytdsta ja niiden liittymisesta
urheilemiseen.

Nuuska

Suomalainen yhteiskunta pyrkii voimakkain toimin estamaéan nuuskan kayton.
Nuuskan myynti on tupakkalain perusteella ollut kielletty vuodesta 1995 ja
maahantuonti myyntitarkoituksessa 1.3.2000 I&htien. Naiden rajoitustoimien
valvonta on kuitenkin jaanyt puutteelliseksi, mink& johdosta nuuskan saanti on
ollut hyvin helppoa.

Urheiluseurojen liikuntatoimintaan osallistuvat nuoret tupakoivat selvéasti va-
hemman kuin muut nuoret. Nuuskan kaytéssa kehitys on taas johtanut siihen,
ettd urheiluseurojen 16 — 18-vuotiaat pojat kayttavat nuuskaa 2-3 kertaa muita
nuoria useammin.

Nuuskan kayttoon on viela mahdollista vaikuttaa, koska siité ei ole viela tullut
tupakoinnin kaltainen tapa kulttuurissamme. Urheilujarjestoéilla on erityisen
paljon mahdollisuuksia, koska suurin nuuskan kayttajaryhma on niiden vaiku-
tuspiirissa ja toimenpiteiden ulottuvilla. Urheilujarjestot ryhtyvat siksi voimak-
kaisiin toimiin nuuskaamisen vahentamiseksi nuorten keskuudessa.

SUOSITUS: SLU:n lajiliittojasenet kieltavat kilpailutoiminnan saannoissaan
nuuskan kayton ja paattavat kayton seurauksista. SLU vetoaa liikuntatilojen
omistajiin ja niiden kaytosta paattaviin, ettd nama kieltaisivat nuuskan kay-
ton tiloissaan. SLU esittéé asiasta vastaaville viranomaisille, ettd nama ryh-
tyvat riittaviin tehokkaisiin toimiin nuuskan saatavuuden estamiseksi.
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Apua jarjestétoimintaan uudesta osuuskunnasta

Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki -osuuskunta

Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki- dessa, sisaltden palkanlaskennan, vesolla vaaditaan jatkossa laajempia
osuuskunta on perustettu 28.12.99 jaojen ja sotumaksujen tilityksen, va- hankekokonaisuuksia, mika edellyttéa
sen tarkoituksena ja toimialana onkuutusmaksujen hoidon seka tukiha-yhteis6t laajempaan yhteistyohon.
Keski-Suomen maakunnassa edistaiemukset ja tilitykset tyd-voimaviran- Projektihallinnoinnin sujuminen on
osuuskunnan jasenten ja muiden kolomaisille. Tilitoimistopalveluista pie- varmistettava mm. osaavilla, erikois-
mannella sektorilla toimivien yhteiso- nin korvaus kirjanpidon hoitamises- tuneilla tydntekijoilla. Kuluvalla oh-
jen toiminta-edellytyksia ja taloutta ta on 1.500 mk vuodessa (sis.< 25Qelmakaudella liséksi hallinnointiin
hankkimalla kolmannen sektorin toi- tositetta vuodessa, raportti- ja tilinpaa-kaytetettavid menoja pyritdan selvasti

mijayhteisoille rahoitusta, jarjestamal- tosajot). pienentamaan.

l& koulutusta sek& auttaa projektien

suunnittelussa, lapiviennissa ja hallin- Kolmannen sektorin toimijoiden kan-
noinnissa. Osuuskunta tukee jaseniaépankesuunnittelu jahallinnointi, nalta on merkittavaa, etta kaikki ke-

ja} muita'k_c_J.I_r_nar.m'eIIa sektor_i_llatoirni- projektista kohti pysyvéa h?ttamistoimi_r_wtaan haluk_l_<_§1at__— my@s
via yhteis6ja toimimalla myos sosiaa-, . . pienet yhteisot — voivat paasta toimin-
lisena tilitoimistona. Perinteisen tili- toimintaa taa kehittdvien jarjestelmien piiriin.
toimistopalveluiden lisaksi tuotetaan Kolmanteen sektoriin kohdistuu tanék eski-Suomen Yhteisojen Tuki-
tydantajapalveluja. Keski-SuomenPaivana haasteita niin yhteiskunnarggyyskunta tarjoaa tahan mahdolli-
Yhteistjen Tuki-osuuskunnan jase-muiden toimijoiden taholta, kuin syyden auttamalla hankesuunnitelmi-

neksi voivat liittyd kolmannella sek- My0s kolmannen sektorin sisalta. Toi-gp, ja rahoitushakemusten tekemises-

torilla toimivat yhteisojasenet. minta on laajentunut viime vuosina sy seka eri rahoituslahteiden etsimi-
voimakkaasti tyollistavaan toimintaan geggs.

Toiminnan tavoite seka hyvinvointi palveluja kehittdvaén

Keski-Suomen Yhteisojen Tuki- Projektitoimintaan. Yhteystiedot

osuuskunnan tavoitteena on MM. KOOy iy i g i oo Kaija Koponen, puh. 014 263 897
ta laajempia todelliseen yhteistyshon' o o2 >cha KENIamisto anta- kaija.koponen@kyt.inet.fi
perustuvia hankkeita ja hankkia rahoi-
tusta niille, seka lisata kolmannen sek-
torin toimijoiden osaamista projektit-
y6ssé antamalla koulutusta ja neuvon-
taa seka tuottaa talous- ja toimistoyk-
sikon kautta tydnantaja-, kirjanpito ja
toimisto-palveluja kolmannen sekto-
rin toimijoille. Osuuskunnan koko toi-
minta tahtaa siihen, ettd luodaan tu-
kea ja mahdollisuuksia jarjestdille jot-
ka toimivat tarkein& hyvinvoinnin
tuottajina ja haluavat toimia laaduk-
kaampina tydnantajina.

Yhteisdjen Tuki-osuuskunnan perus-
tajajasenet edustavat laajaa kirjoa
kolmannen sektorin toimijoita, Kes-
ki-Suomen Liikunta ry. on yksi kym-
menesta perustajajasenesta.

Tilitoimisto jarjestojen
taloushallinnon tarpeisiin
Osuuskunta perii tuottamistaan palve-
luista kohtuuhintaisia palvelumaksu-
ja. Esimerkkina yhdistelméatuella pal-
katun henkilon tydnantajavelvolli- ®

suuksien hoitaminen maksaa yhdis- e a5 KESTEL
tykselle/ yritykselle 125 mk kuukau- i i,

Yhieydet ympdristion ja tietoverkkoihin
- kotoa ja yrityksista.
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Lahelta Liikkeelle -kampanja paikallisen liikunnan puolesta kéynnistyy

Tyhja piha on hukattu liikuntamahdollisuus

Lapsi liikkuu luonnostaan, jos olosuh- ja nuorten kasvun ja kehityksen tuke-
teet sen sallivat. Itse néen sen lastermista liikunnan avulla.
lapsissani. Nuorimmat liikkuvat ko-
tona ja pihapiirissa, vanhemmat matKunnat omistavat 70 prosenttia Suo-
kaavat seuroihin harrastamaan. Itselmen liikuntapaikoista ja vastaavat kes-
leni liikunta on tarke& henkisen ja fyy- keisesti liikunnan harrastamisen edel-
sisen elinvoiman antaja. Liikun péi- lytyksista. Lahiliikkuntapaikat ovat
vittéin ja talvisin teemme perheenkunnissa yhta hyvin liikunta-, terve-
kanssa omat hiihtoladut l&ahimetsiin. ys-, sosiaali- ja ympéaristopolitikkaa
kuin alueiden kayttopolitiikkaa.
Olosuhteet ovat liikkumisen perus-
edellytys, on sitten kyse lapsesta, nuoSLU kutsuu Sinut mukaan kampan-
resta, kilpa- tai huippu-urheilijasta, jaamme: Lahelté Liikkeelle. Vaikute-
aikuisesta kunto- ja terveysliikkujas- taan yhdesséa paivittaisen liikunnan
ta, erityisryhmiin kuuluvasta tai van- olosuhteisiin. Aloita vaikka omasta la-
huksesta. hiymparistostasi.

Uusi liikuntalaki painottaa vaesttn Carl-Olaf Homén,
hyvinvointia ja terveyttéd seka lasten SLU:n puheenjohtaja

kaavoitusvaiheessa.

tarpeet.

5. Taksapolitiikka. Jarjestetdan edulliset tai maksuttomat liilkuntatilat lasten ja nuorten kayttoon.
Yleishyodyllinen seuratoiminta otetaan huomioon kuntien liikuntapaikkojen taksapolitikassa ja
likuntakayttoon liittyvissa ehdoissa.

6. Sisdliikuntatilat. Tuetaan siséliikuntatilojen rakentamista erityisesti korjausrakentamisen kautta.
Rakentamisessa ja saneeraamisessa otetaan erityisesti huomioon lasten liikunnan ja erityisliikunnpan

7. Liikunnan ja virkistyksen osayleiskaava.Kuntaan laaditaan oma tai lahikuntien kanssa yhteinen
likunnan ja virkistyksen osayleiskaava, jolla turvataan liikkuntapaikkojen, -alueiden ja reittien
tarkoituksenmukainen sijoittuminen yhdyskuntasuunnittelun eri vaiheissa.

8. L&hi- ja arkiliikunnan peruspalvelut toteutetaan samanaikaisesti muun I&hidsuunnittelun ja
-rakentamisen kanssa.

Ehdotukset

1. Lahiliikuntapaikat. Kuntaan laaditaan lahiliikuntapaikkaohjelma, jolla varmistetaan, ettd jokaisella asuin-
alueella on riittdéva méaara lahiliikuntapaikkoja.

2. Kevyen lilkenteen vaylat.Kevyen liikenteen vaylat suunnitellaan ja rakennetaan siten, etté ne

palvelevat mahdollisimman hyvin arkilikkumista ja ovat turvallisia. Erityisen térkeité ovat reitit kodejista
paivakoteihin, kouluihin ja ty6paikoille.

3. Kotiymparistot ja piha-alueet. Lapsiystavallinen, inhimillinen kaavoitus varmistaa asuinalueiden
sopivuuden kaikille asukkaille. Kunnan kannattaa tukea ja vauhdittaa piha-alueiden ja kotiympéristéjen
likuntaedellytysten kunnostamiseen tahtaavaa talkootoimintaa.

4. Luonto. Jokaisella asuinalueella tulisi olla Iahipuisto ja -virkistysalue. Varataan riittavat resurssit ngiden
alueiden kunnossapitoon ja hoitoon. Luonnonmukaisten alueiden sailyminen tulee varmistaa jo

Lahelta Liikkeelle -kampanja

Paakohderyhména 50 000 kunnallisvaaliehdokasta (Kunnallisvaalit 22. lokakuuta 2000)
Tarkoitettu kaikille likunnan olosuhteista kiinnostuneille

Kampanjan tietopankki valmiine kalvoinedtp://www.slu.fi/likutus

Lisatietoa myos: Keski-Suomen Liikunta, Petri Lehtoranta puh. 339 2112




HIT — take it — H allinnon ja kaupan alan Informaatio Teknologia

TIETOTEKNIIKKA-ALAN KOULUTUSTA SYKSYLLA 2000

V Tietokoneen AB-ajokorttikoulutus ILTAKOULUTUKSENA

- koulutuksen kesto on 6 ov

- koulutus toteutetaan 4.9.2000 — 30.12.2000

- hakuaika paattyy 21.8.2000

- hinta 950 mk

Koulutuksen sisalténd ovat AB-ajokorttitutkintoon vaadittavat osuudet nayttdkokeineen.
Paasyvaatimuksena on A-ajokortin suorittaminen. Koulutus on Lansi-Suomen l[a&ninhallituksen
rahoittamaa lisdkoulutusta.

V TIETOJENKASITTELYN PERUSTUTKINTO, DATANOMI

Tietojenkasittelyn perustutkinto on uusin tietojenkasittelyn tutkinto, opetussuunnitelman ja
nayttétutkinnon perusteet tulevat voimaan 1.8.2000. Tutkinto antaa valmiudet toimia tietotekniikan
erikoisosaamista vaativissa tydtehtéavissa. Tutkinnon suorittaneet sijoittuvat kaikille toimialoille
liketalouden asiantuntemusta vaativiin tietojenkasittelyn tehtéviin seka yrittgjiksi.
Pakolliset osat:
Liiketoiminta
Tietojarjestelmien kayttd ja kehittdéminen
Valinnaiset osaamisalat ovat:
Informaatioteknologiapalvelut ja markkinointi (valittava yksi: kéyton tuki
TAI digitaalinen viestintd)
Tietojarjestelmien kehittéminen
Valmistavan koulutuksen laajuus on syksylla 2000 alkavassa koulutuksessa 80 opintoviikkoa ja
koulutus kestaéa kaksi lukuvuotta. Ensimmainen lukuvuosi alkaa 11.9.2000 ja paattyy 31.5.2001.
Toinen lukuvuosi alkaa elo-syyskuussa 2001 ja paattyy 31.5.2002. Hakuaika 12.6. — 11.8.2000

V TIETOJENKASITTELYN ERIKOISAMMATTITUTKINTO

Koulutuksen kokonaiskesto 60 ov, josta 10 - 12 ov harjoittelua/projektitydskentelya
Koulutus alkaa 23.10.2000 ja paattyy 22.1.2002. Hakuaika paattyy 29.9.2000. Koulutuksen hinta on
1500 mk.
Pakolliset osat:
Tietojenka&sittelyn perusteet 18 ov
Yrityksen toiminta ja tydyhteisévalmiudet 8 ov
Valinnaiset osat(valitaan yksi suuntautumisvaihtoehto):

Ohjelmistotuotanto 34 ov
Verkkosovellusten tuotanto 34 ov
Tietoliikenne ja lahiverkot 34 ov

Seuraavat koulutukset toteutetaan mikéli laéninhallituksen rahoitusosuus varmistuu:

V MULTI- JA HYPERMEDIAKURSSI , 4 ov, paivakoulutus 12.6. — 10 7.2000

V WWW-SIVUIEN TUOTTAMINEN JA HTML-kieli , 4 ov, paivakoulutus 12.6. — 10.7.2000

V MULTIMEDIAN AMMATTIMAINEN TUOTTAMINEN , 12 ov, iltakoulutus 11.9.2000 — 14.4.2001

V SUUNTANA TIETOJENKASITTELYN AMMATTITUTKINTO , 6 ov, tietojenkasittelyn perusteet ja A-ajokortti,
iltakoulutus, 11.9.2000 — 30.12.2000

Esitteet ja hakulomakkeet kaikkiin koulutuksiin saa koulutussihteeri Jouni Aholta puh. (014) 4446 371 tai
sahkopostitse: jouniah@jaiko.fi.

Ajantasaisen koulutuskalenterimme néet my6s www-sivuiltamme osoitteesta http://www:.jaiko.fi/.
Muista tietotekniikka-alan koulutuskokonaisuuksista voit neuvotella koulutuspaallikkd Kristiina Savolaisen
kanssa (014) 444 6446 tai sahkdpostitse: krisse@jaiko.fi
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