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Keski-Suomen Liikunta

Keski-Suomen Liikunta on alueellinen palvelu- ja yhteistydorganisaatio seka SLU:n jasen. Sen perustehtava on tukea
jasenjarjestdjensa menestysta Keski-Suomessa. Kaytannossa se tarkoittaa toimistopalvelujen seké koulutus- ja kehitys-
palvelujen tarjoamista jasenjarjestoillemme, keskisuomalaisille Iajiliitoille, urheiluseuroille sekéa kansanterveysjarjes-
toille. Keskisuomalaiset urheiluseurat ovat voineet liittya Keski-Suomen Liikunta ry:n jaseneksi vuoden 2000 alusta

lukien. Paikallistasolla toimivilla jarjestoilla jasenmaksu on 17 euroa/vuosi. Maakunnallisilla seka valtakunnallisilla jar-
jestoilla jasenmaksu on 83 euroa /vuosi.

Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenjarjestot

Autourheilun kansallinen Keskusliitto ry.
Suomen Ampumaurheiluliitto ry.
Suomen Hiihtoliitto ry.

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry.
Suomen Jaakiekkoliitto ry.

Suomen Kuntourheiluliitto ry.
Suomen Koripalloliitto

Suomen Lentopalloliitto ry.

Suomen Pesépalloliitto ry.

Suomen Ratsastajainliitto ry.
Suomen Suunnistusliitto ry.
Suomen Taitoluisteluliitto

Suomen Tennisliitto ry.

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry

SPL:n Keski-Suomen piiri ry.
TUL:n Keski-Suomen piiri ry.
Keski-Suomen Hiihto ry
Keski-Suomen Yleisurheilu ry

Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry.
Keski-Suomen Sydanpiiri ry.
Hengitysliitto HELI ry

Suomen Metsastajaliiton Keski-Suomen piiri ry.

JYP HT Junioritry
Aénekosken Huima ry
Palokan Riento ry

Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta
Saarijarven NMKY

Palokan Kiekko ry
Aénekosken Liikuntaseura ry
Jyvaskylan Toverit ry
Jyvaskylan Jigotai ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
FC Vaajakoski

Saarijarven Pullistus ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Tikkakosken Suunnistajat ry
KENSU ry

Karateseura Fudokan ry
Konneveden Urheilijat ry
Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskylan Latu ry
Pylkdnmaen Yrittava ry
Kyyjarven Kyky ry

Alhon Aki ry

JJIK Juniorit ry

Kinnulan Kimmot ry

Jyvaskylan Pyorailyseura ry
Jyvaskylan Taido ry

Jyvaskylan Shorinji Kempo ry
Jyvaskylan Seudun Palloseura ry
Tanssiurheiluseura Foksi ry

Kiri Juniorit ry

Jyvaskylan Hockey Cats ry
Palokan Pyry ry

Jyvaskylan Lohi ry

Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura ry
Jyvaskylan Salibandyclub Blues ry

Redle ingo

Keski-Suomen Liikunta ry:n tiedote

Kesli-info on toistaiseksi maksuton ja se lahetetaan
jokaiselle Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenjarjestaqil-
le, Keski-Suomen kuntiin, keskisuomalaisiin urheiju-
seuroihin sekd valtakunnallisille lajiliitoille.

Keski-Suomen Liikunta ry
Sepéankatu 4 B, 40100 JKL

puh. (014) 339 2112

fax (014) 339 2144
petri.lehtoranta@keski-suomenliikunta.fi
PaatoimittajaPetri Lehtoranta

Painopaikka: Kopi-Jyva Oy

Painos: 700 kpl

Julkaisija:

Kesli-infon saa my6s internetista pdf-muodossa ogoit-
teesta http://www.keski-suomenliikunta.fi/tiedote.html

Toimitus haluaa kiittdd hyvasta materiaaliyhteistygsta
Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n verkkolehte&
(www.slu.fi/) sekéa yhteistydkumppaneitaan:
Nuori Suomi ry, KKI-ohjelma ja Kunto ry.




Paakirjoitus

Mita liikkunta maksaa ?

Liikunta on menettamassa kilpailuetu-tannukset, kireys, joustamattomuusyanhemmat varansa kayttavat, jollei
aan lasten edullisena harrastuksendmyymattomat pikkuleipdpaketit ko- omien lastensa hyviin harrastuksiin ?
Uudet tutkimustulokset ovat osoitta- merossa”, "viikonloput postitustal- Pitéisikd meidan olla huolissaan ?
neet, ettd likunnan harrastaminen orkoissa” seka "sydamen rytmih&iriot
kallistunut. Merkittavimmat syyt kus- katsomoissa, jos kaikki ei menekaan
tannusten kasvuun olivat harrastaji-niin kuin tulossopimuksiin on kirjat- Jyvéaskyléssé 20.2.2002
en tai heidan vanhempiensa mielestéu, kaikkien niiden tydtuntien, tyévuo- Kari Puronaho
lisdéntyneet harjoitusleirit, likunta- sien ja tuhansien markkojen jalkeen.”Jyvaskylan yliopisto
paikkavuokrien kasvu, kasvava kilpai-
lu yleensa, matkakulujen lisdéntymi- Keinot kustannusten vahentamiseksi
nen seka kasvavat valine- ja vaateeovatyleisimmin vapaaehtoistyd, kimp- Ps. N&itd ja monia muita tarkeita lii-
kustannukset. pakyyti ja kierratys - kuitenkin lahes kuntaan liittyvia kysymyksia pohdi-

joka 10. tutkimuksessa mukana olluttaan Jyvaskylassé 4.-7.9.2002 jarjes-
Kustannusten kasvun takana nayttéa®li sitd mieltd, ettei kustannusten vé-tettavassa ja maassamme ainutlaatui-
olevan koko ajan liséantyva ja kiristy- hentaminen onnistu. sessa 10th European Sport Manage-
vé kilpailu. Kilpailu vaikuttaa kustan- ment Congress -tapahtumassa. Pai-
nuksia lisdavasti mm. seuraavin ta-Mitd voi tehda, jos vanhemmat paat-kalle odotetaan yhteensa noin 500
voin: harrastuskausi pitenee, harrastaa, etté "lapset [ahtee kilpailemaan Jaliikunta-alan huippuammattilaista
tusintensiteetti tihenee, laatuvaati-paniin”? Mité voi tehd&, jos "seurat eri puolilta maailmaa.
mukset niin valmennuksen, olosuhtei-eivat valitd vanhempien kustannuksis-
den (tilat ja alueet) kuin varusteidenta tai vapaaehtoistyéon maarasta” ?
ja tekstiilienkin suhteen kovenevat. Mitd voi tehda, jos liitot vaatiessaan

ilmaisia liikuntapaikkoja kunnilta, te-
Niin sanotut "parantuneet olosuhteet”kevat samalla sellaisen kilpailujérjes-
ns. "parantavat” ns. "urheilullisia” ns. telméan, mika lisda selvasti harrastami-
"tuloksia”, jolloin saattaa syntyd mo- sen kustannuksia ? Toisaalta mihin
nella tavalla vahingollinen vauhtiso-
keus ja suhteellisuuden taju heikke-

ponedement
nee - pahimmassa tapauksessa paluu- < & 54‘,;17
ta ei enad ole: ilo, virkistys, viihtyvyys, 5"’ 7
monipuolisuus, edullisuus ja laajat, S th
Iahrlja'kkf:lat harristsj?og'lr(ot, Iperhelder %, 10 European
yhteiset aamukahvit viikonloppuaa- 5
muisin seké jopa urheilullinen menes- A(’O Sport Management
o 0, Congress
tys aikuisidssé ovat mennytta. 3

4-7 September 2002
Jyvaskyld, Finland

In conjunction with the 4th International

Tilalle ovat pahimmassa tapauksess Sport Management Alliance Conference

tulleet lisdantyneet vaatimukset, kus-

j*)




Keski-Suomen Liikunta ry palveluksessanne:

Petri Lehtoranta, aluejohtaja
puh. (014) 339 2112, 050-5333 858
petri.lehtoranta@keski-suomenliikunta.fi

Laura Luopajarvi , kenttapaallikko (18.3.alk.)
puh. (014) 3392113
laura.luopajarvi@keski-suomenliikunta.fi

Hilkka Kaipainen , taloussihteeri
puh. (014) 3392117
hilkka.kaipainen@keski-suomenliikunta.fi

Riitta Virinkoski-Lempinen , nuorisopééllikkd
puh. (014) 339 2110, 040-5494 755
riitta.virinkoski@keski-suomenliikunta.fi

Niina Kukkonen, toimistosihteeri
puh. (014) 339 2100
toimisto@keski-suomenliikunta. fi

Laura Viitanen, tydnsuunnittelija
puh. (014) 339 2116, 050-3671521
laura.viitanen@keski-suomenliikunta. fi

Sari Saarelainen terveysliikunnan kehittgja
puh. 050-360 4439
sari.saarelainen@keski-suomenliikunta. fi

Nina Pollari, iltapaivatoiminnan kehittaja
nmpollar@st.jyu.fi

Eeva Koivisto, Liiketta Liikuntapaikoille -hanke

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus vuonna 2002

Varsinaiset jasenet

Henkilokohtaiset varajasenet

Ol Martti puheenjohtaja
Méki-Punto "Rrja varapuheenjohtaja
Mékinen Heikki varapuheenjohtaja

Méantynen Katja

Karimaki Ari
Paasu Apani
Ristanen Kari
Puskala Anneli
Lindell Leila

Hakaniemi  Kaija
Pesonen  Marja-Leena

Airola Jouni
Kemppainen Jorma
Hagman Petri
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Uusia tekijoita KesLissa

Laura Luopajarvi kenttapaallikoksi

Keski-Suomen Liikunta on valinnut kenttapaallikoksi Jyvaskylassé asuvan Laura
Luopajarven. Keskisuomalaiselle urheiluvaelle Laura on tullut tutuksi toimiessaan
Jyvaskylan Naisvoimistelijoiden toiminnanjohtajana vuodesta 1997 lahtien.

Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnassa opiskelleen Laura
Luopajarven vahvuuksia ovat liikunta-alan organisointi- ja koulutustyot. Hanella on
vankkaa kokemusta mm. valtakunnallisten tapahtumien jarjestdmisesta.

Lauran tyotehtavat tulevat kohdistumaan keskisuomalaisten urheiluseurojen toimin-
nan tukemiseen mm. jarjestokoulutusta organisoimalla seka jarjestamalla erilaisia
seuratoimintaa tukevia tapahtumia. Laura aloittaa KesLissa 18.3.2002.

Sari Saarelainen terveysliikkunnan kehittajaksi

Keski-Suomen Liikunnan terveysliikunnan kehittéjan tehtavia vuonna 2002 jatkas
Saarelainen Kaisa Saarentolan siirryttyé valtakunnallisen KKI-hankkeen kenttap
koksi. Sarin tehtédvéana on suunnitella terveysliikunnan tapahtumia seka jarje
koulutusta. Liséksi hén antaa tukea nykyisille ja tuleville KKI-hankkeille Kes
Suomessa mm. koulutusten ja kuntak&yntien muodos

Sarin saa kiinni numerosta 050-360 44 3¢

Nina Pollari likunnallisen iltapaivatoiminnan kehittajaksi

Keski-Suomen Liikunta ry jatkaa syksylla 2001 k&ynnistynytté lasten ja nuorten
likunnallisen iltapaivatoiminnan kehittamishanketta. Hankkeeseen on 1.2. alkaen
palkattu Nina Pollari toteuttamaan liikunnallisen iltapaivatoiminnan kehittamistyota.
Hankkeen tdméan vuoden yhtend tavoitteena on luoda keskisuomalaiseen koululaisten
iltapéaivatoimintaan kuntakohtaisia yhteistydmalleja, joissa eri toimijatahot tydskente-
levat yhdessa ja tuovat toimintaan oman osaamisensa seké tukevat toisiaan. Toimin-
nan laatua pyritdén varmistamaan mm. kouluttamalla ohjaajia ja vaikuttamalla lasten
likunnan mahdollisuuksiin seka sisélla etté ulkona.

Eeva Koivisto Liiketta Liikuntapaikoille -hankkeeseen

Keski-Suomen Liikunta on yhdessa Jyvaskylan maalaiskunnan kanssa kaynnis
kehittdmishankkeen, jonka tarkoituksena on tuottaa malli paikallisen liikuntatoif
seka urheiluseurojen véaliseen yhteissuunnittelud

Malli kulkee nimell& Seuraforum, jonka tarkoituksena on keraté paikallistason seul
kemykset alueen kehittdmistarpeisiin niin rakentamisen nakokulmasta kuinn
seurojen osaamisen nakokulmasta. Hankkeessa tutkitaan myds maksuttomien lii
paikkojen merkitysté paikallistason liikuntaharrastuksen tukemisen véline
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Lasten ja nuorten liikkunnan
ohjaajakoulutus 2002

TYYPILLISET URHEILUVAMMAT JA NUOREN URHEILIJAN RAVITSEMUS 3 h (I-taso)
LIHASHUOLTO kamppailulajit (I-taso)

Kurssilla kasitelladn mm. nuoren urheilijan ravintosuosituksia
to 21.3. klo 17.00-20.00, Jyvaskyla, Keski-Suomen talo, harjoituskaudella ja ennen kilpailuja/ otteluita seka ravinnon ener-
Sepénkatu 4 giasiséaltda. Kurssille mukaan oma 3 vrk:n ravintopaivakirja.
Kurssi soveltuu kaikille nuoren urheilijan ravitsemuksesta kiin-

Kurssilla kasitellaan erityisesti nuorten urheilijoiden urheiluvamnostunéille.

mojen syntymekanismeja, lihashuoltoa urheiluvammojen ehkéi
sijana ja vammojen ensiapua. Kurssi soveltuu valmentajille, hugl- VASTUULLINEN VALMENTAJUUS JA
tajille ja lasten/nuorten vanhemmille. Kursseja jarjestetaan myps HUOLTAJUUS (tilauskurssi), 3+3h

lajiryhméakohtaisesti (ks. alla). Kouluttaja Anssi Leino
Osallistumismaksu 26euroa/hld sis. kirjallisen materiaalifoulutus on tarkoitettu seurojen valmentajille ja huoltajille.

IImoittautumiset 13.3. mennessa. Siséltd: Mikd on valmentajan vastuu nuoren kasvatuksesta ur-
heiluseurassa? Miten kohdata nuori? Urheilija- ja valmentaja-/
LASTEN URHEILUN PERUSTEET (l-taso) huoltajasopimukset. Paihteet ja urheileva nuori.
1. osa ke 13.3. klo 17.00-20.00 Vaajakosken likuntahalli PELISAANTOKOULUTUS

2.0sala16.3. klo 10.00-16.00 Tiituspohjan likuntahalli (k&y- ] L ) . o L
tannén osuus) Operaatio Pelisaannot on urheilun sopimusjarjestelma, jonka ta-

voitteena on saada lasten vanhemmat ja ohjaajat, lapset ja muut
lasten liikunnassa mukana olevat yhteisesti sopimaan oman ryh-

Kaytannonlaheinen ohjaajakurssi on tarkoitettu 7 - 13 -vuotla}hén toiminnan tavoitteista, sisalloista ja arvoista.

de_n ""?S‘e” Ohjaaj'”ejf"‘ Ohjaff"“ks' alk_ovn_le. Se on Jokal_sen !aStefarjestémme peliséantdkoulutusta seurojen ohjaajille/valmenta-
ohjaajan peruskurssi urheilun tavoitteista, periaatteista ja k

el iy .t
g . o . . . ille ym. seuraavasti: keraa vahintaan kymmenen hengen poruk-
noista. Kurssilla perehdytdan ohjaajan rooliin ja harjoituks eym.s Y genp

- KA ittel Kouluttaia Tero Kokk a ja tilaa kurssi. Koulutus on seuralle ilmainen (jos vah. kymme-
toteuttamiseen seka suunnitteluun. Kouluttaja Tero Kokkonep,, osallistujaa). Vuonna 2002 ilmestynyt uutta materiaalia: Pe-

Osa!llstumlsmaksu 52 euroa/h_l_o sis. kirjallisen materlaallrns‘-,j-h-,j-mnbt 6-9 -vuotiaille.
lImoittautumiset 4.3. mennessa.

LASTEN LIKUNNAN VIRIKEKURSSIT
PSYYKKISEN VALMENNUKSEN PERUSTEET (I4aso CositlucriEuomD

la 13.4. klo 9.00 -18.00 Jyvaskyla, monitoimitalon kokoustisoyeltyyat paivahoitohenkilstslle, seurojen pienten lasten ryh-

la HUOM! ajankohta muuttunut! mien ohjaajille, opettajille ja koululaisten iltapaivaohjaajille. II-
moittautumiset n. viikkoa ennen K-S Liikunnalle. Kaikki kurssi

Kurssi antaa perustietoa psyykkisesta valmennuksesta sgiivakoti Aarresaaressa Jyvaskylassa, ellei muuta ole mainittu

malleja ja esimerkkeja urheilijan henkisten voimavarojen kehittdesoite Toritie 22, Kuokkala).

miseksi. Kurssin siséltd: positiivinen ajattelu, itseluottamus,

keskittymisen taito ja mentaalisen harjoittelun menetelméat. Kurssop 14.3. klo 17.00 - 20.08assikkapaini (Semi Nuorala)

on tarkoitettu lasten ja nuorten ohjaajille ja valmentajille, joilla or26euroa/9euroa*/hlo

jonkin verran kaytannon valmennuskokemusta. Soveltuu myds$ 26.3. klo 17.00 - 20.0@erusliikuntaleikit (Elina Holopai-

urheilijoille! Kouluttaja Marja Aijo. nen), 26euroa/9euroa*/hld
lImoittautumiset 3.4. mennessé. Osallistumismaksu 43ekp 6.4.Pallotellenklo 10.00 - 14.00 Vaajakosken liikuntahalli
roa/hl sis. kirjallisen materiaalin. (Janne Jukarainen) 44euroa/27euroa*/hlo

To 11.4. klo 9.00 - 12.08eikkailupelit (Janne Jukarainen)
26euroa/9euroa*/hlo

Ti-ke 23.-24.4. klo 17.00 - 19.Feikkailuliikunta (Jari Kaup-
pinen) 52euroa/35euroa*/hld

FYYSISEN HARJOITTELUN PERUSTEET (l-taso)

la- su 27.-28.4. klo 9.30-17.30 Muuramen monitoimitalo

*) OPM tukee koululaisten iltapaivaohjaajien koulutusta
Kaytannonlaheinen kurssi antaa perustiedot liikuntafysiologiagalennus 17-34 eur/kurssi)
ta ja selvittaa elimiston kuormittamisen yleisia vaikutuksia. Kurs
silta saa malleja kestavyyden, voiman, nopeuden ja liikkuvuuden LISATIETOJA, ILMOITTAUTUMISET JA
harjoittamiseen. Kurssin sisélto: harjoittelun perusperiaatteet, KURSSITILAUKSET:
harjoittelun fysiologinen perusta, harjoittelun osa-alueet (Vo|- keaski-Suomen Liikunta ry, nuorisopallikks Riitta V]
ma-, kestavyys- ja nopeusharjoittelu) ja harjoitusmenetelmat. rinkoski-Lempinen, puh. 3302 110 tai 040 5494 755,

Kohderyhma: valmentajat, joilla on jonkin verran kaytannénval- .., . o L - . " )
mennuskokemusta sekéa urheilijat. Kurssi edellyttaa perustieto- sahkoposti: ritta.virinkoski@keski-suomenliikuntaf

jen hallintaa valmennusprosessista ja huoresta urheilijasta. Kou
luttaja Semi Nuorala.

Osallistumismaksu 67euroa/hlo sis. kirjallisen materiaali
[Imoittautumiset 17.4. mennessa. 5

‘Kaikkia kursseja jarjestetddn myos tilauskursseina!
h. Kysy myos muista kursseistamme!




Tukea lasten liikunnallisiin iltapaivakerhoihin
Haku 15.3. mennessa!

Nyt on aika hakea tukea lukuvuoden 2002-2003 liikunnallAiempien vuosien tapaan my6s pienemmat iltapaivétoi-
seen iltapéaivatoimintaan. Hakemukset tulee postittaa la&innan hankkeet huomioidaan.
ninhallitukseen 15.3. 2002 mennessa. Jaettava summaYirieistyohankkeiden kaynnistamiseen liittyvissa asiois-
yhteensd 1 170 000 euroa (n. 7 milj. mk). Tuki jaetaan suga voitte ottaa yhteyttd myds Keski-Suomen Liikunnan
raan paikallisille liikunnallista iltapaivatoimintaa jarjesta-ltapaivatoiminnan aluekehittaja Nina Pollariin (yht.tiedot
ville hankkeille. Paikallistukea voivat hakea mm. urheilualla).
seurat, kunnat, rekisterdidyt yhdistykset ja seurakunnat.

Tuen haku
Liikkuvan lltapaivatoiminnan paikallistukea jakavat yhdestiikkuvan lltapaivatoiminnan paikallistukea voi hakea
sa opetusministerid, Nuori Suomi ry, laaninhallitukset j&5.3.2002 mennessa. Hakulomakkeita voi tilata ja Iaénin-
SLU -alueet. Tukea voivat hakea hankkeet, jotka jarjesthallituksesta tai Keski-Suomen Liikunnalta, puh. 3392 110.
vat liikunnallista iltapéivatoimintaa 6—12-vuotiaille lapsil-Hakulomakkeet 16ytyvat myds internetistéd osoitteesta
le. Toimintaa tulee tarjota séanndllisesti, useamman kerramvw.minedu.fi/opm/avustukset/hakuajat.htmi
viikossa samalle ryhmaélle. Haussa huomioidaan arkisin klo
12-17 varsinaisen kouluajan ulkopuolella tapahtuva tol-isatietoja:
minta sekd aamu- ja loma-aikojen toiminta. Tuki on tarko©®PM/Hannu Tolonen, puh. (09) 1341 7031
tettu kaytettavaksi 1.6. 2002 — 31.5. 2003. Nuori Suomi ry/Riikka Eerola puh. (09) 3481 2008
Keski-Suomen Liikunta:
Nuorisopaallikko Riitta Virinkoski-Lempinen, puh. 3392 110

Painotus yhteistyéhankkeilla : Vi = =t : .
Tana vuonna tuen saajissa painotetaan erityisesti jarjd@l. 040 5494 755, sahkoposti: riitta.virinkoski@keski-
suomenliikunta.fi

téjen ja yhteisdjen seka kuntien koordinoimia yhteisty= e . 1 .
hajlnklieité, jolla i)yritéan ratkaisemaan koko pailzlkakunnaAr‘IIU(':'kemttaja,N'mfl Pollari, puh. 050 5935 120, sahkoposti:
iltapaivatoiminta. Erilaisia yhteistydmalleja on mm. Suo_nmpollar@st.Jyu.ﬁ

malaisia iltapéivatoiminnan malleja -oppaassa, joka l6ytyy

osoitteestavww.nhuorisuomi.fi iltapaivatoiminta, toteutus-

malleja.

Seurajohtamiseen apua SLU:n Avainseuraverkostosta

Urheiluseuran johtaminen tuntuu kayvan vuosi vuodelta monimutkaisemmaksi. Miten on toimittava, etta ve-
rottaja on tyytyvainen? Kuinka pienet palkkiot ja matkakustannusten korvaukset maksetaan oikein?| Onko-
han kirjanpidon uudistus otettu meilla huomioon? Olisiko EU:n rahoista apua seuran kehittdmiseen?

Apua seurajohtamiseen l6ytyy SLU:n kuntien ja seurd&sLU:n kahdessa edellisessé Avainseurojen palvelu-
jen Avainseuraverkostosta. Verkosto on perustettu padaketissa kasiteltyja aiheita

velemaan SLU:n jasenliittojen tarkeimpié avainseuroja. Matkakustannusten korvaukset, luontoisetu-
Siihen kuuluu talla hetkell& noin 400 seuraa ja 60 kun- jen verotusarvot ja sosiaalivakuutusmaksut
taa. Verkoston jasen saa 60 euron omakustannushin-  KHO:n ennakkopéatokset verotuksesta
taista jAsenmaksua vastaan vahintéan 4-5 kertaa vao-  Yleishyddylliselté yhteisolta saatujen matka
dessa palvelupaketin, joka sisaltda ajankohtaista tietoa  kustannusten korvausten verokohtelu ja

mm. sdaddsten soveltamisesta ja niiden muuttumises-  ilmoittaminen verottajalle

ta. - Urheilijan palkka ja palkkio, tydkorvaus,
urheilijarahastot ja seuran valmennustuet

Avainseuraverkosto on osa SLU:n Paata Oikein -palve- SLU:n suositus kansallisissa seurasiirroissa

lua. Tavoitteena on varmistaa, ettd urheiluseurojen paéd-  noudatettaviksi periaatteiksi (EU-lainsaadan-
toksenteko kulkee lakien ja sdadoksien vaatimusten ndn huomioiden)

mukaan - ja samalla seurat valttyvat ikavilta jalkiseuraa- Euroon siirtyminen kirjanpidossa

muksilta. - Seurojen tukiyhdistykset ja iltapaivéatoiminta

“Perinteisilla toimintatavoilla ja osaamisella ei endé yktisatietoja: edunvalvonnan assistentti Niina
sin parjad. SLU:n edunvalvontayksikosta I0ytyy maaMajamaa, SLU, puh. (09) 3481 2065, 040 587
paras asiantuntemus urheiluun liittyvien lakien ja muid402, niina.majamaa@slu.fi

den sdaddsten ajankohtaisista tulkinnoista”, SLU:n

edunvalvontajohtaja Mauri Oksanen mainostaa.
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KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JASENEDUT: \.K/
1. URLInet -verkkopalvelu (www.urli.org) ) :
Jokainen Keski-Suomen Liikunnan jasenjarjesto saa halutessaan tunnuksen URLInet- mﬂ.
verkkopalveluun. Keski-Suomen Liikunnan yllapitaméassa verkkopalvelussa jasenet voivat?  WKIN™A

julkaista tiedotteensa, tuloksensa seka tapahtumansa yhteisella ilmoitustaululla. Palvelu tarjoaa
mydskotisivutilaa jasenhintaan 40 euroa /vuosi. Muilta yhdistyksilta vuosivuokra on 80 euroa.

2. 26 euron arvoisella koulutussetelilla ilmaista koulutusta
Koulutussetelin jasenjarjesto voi kayttaa kerran vuodessa mihin tahansa Keski-Suomen Liikunnan jarjestaméaan
koulutukseen. Esim. 3 tunnin jarjestokoulutukset ovat 26 euron hintaisia.

3. Tiedotusta, tapaamisia

Keski-Suomen Liikunnan jasenet saavat kahden viikon valein ilmestyvan verkkotiedotteen, jossa kasitelladn mm.
yhdistystoimintaan liittyvia ajankohtaisia asioita. Myds yhteisia tapaamisia jasenille jarjestetaan vuosittain.

4. Vaikutusmahdollisuus

Kaikilla Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenilla on kaytossaan yksi &ani sdantomaaraisissa kokouksissa yhdistyksen
jAsenmaarasta rippumatta. Nain myos pienilla yhdistyksilla on mahdollisuus vaikuttaa maakunnalliseen urheilu-
paatoksentekoon seka niihin palveluihin, mitd Keski-Suomen Liikunta tulevaisuudessa jasenistolleen tarjoaa.

JO 44 KESKISUOMALAISTA YHDISTYSTA KUULUU KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JASENEKSI !

Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenhakemus

Yhteisomme

(taydellinen nimi ja lyhenne tekstaten)
anoo Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenyytta.

/

paikka ja aika

Allekirjoitukset

nimen selvennys nimen selvennys

Hakijayhteistn yhteyshenkil6tiedot:

Yhteis6

Nimi

Katuosoite

Postinumero ja -toimipaikka
Puhelin tyd koti
matkap fax

e-malil WWW-0Soite

Jasenhakemus palautetaan osoitteella:
Keski-Suomen Liikunta ry, Sepankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla TAIl fax: 339 2144



Onko seurasi vakuutettu SLU:n kautta?

SLU:n ja Osakeyhtid Pohjolan sopimassa urheilun Tuplaturvavakuutukses-
sa mukana olevien liittojen alaisilla seuroilla on ilmainen vakuutus, joka
kattaa toiminnanvastuuvakuutuksen seké vapaaehtoistydntekijoiden tapa-
turmavakuutukset.

Huhtikuun alusta léhtien sopimukses-tetun toimeksiannosta vapaaehtoisvaltionavun méaraan suhteutettuna ja
sa mukana olevien liittojen seka nii- tyota tekevan aiheuttamat vahingotmaksaa vakuutuksen. “Tamakin sopi-
den alaisten seurojen, piirien ja aluei-Vakuutus kattaa myos jarjestajan vasmus osoittaa, mika merkitys on silla
den kaikki vapaaehtoiset toimijat ontuun esimerkiksi leireilld ja kilpailuis- etté urheilujarjestét toimivat yhdessa.
vakuutettu mahdollisen tapaturman jasa. Kokonaishinta ei ole edes kymmenes-
vastuuvahinkojen varalta. “Urheilun osaa siité, mita se olisi ollut, jos kaikki
yhteiskunnallinen velvollisuus on Kaytanngéssa vastuuvahingon osaltdiitot olisivat erikseen maksaneet vas-
osoittaa vastuuta niitd puolta miljoo- toimitaan niin, etté vahinkoilmoitus 18- taavan vakuutusturvan”, Homén sa-
naa vapaaehtoista kohtaan, jotka tehetetéén taytettyna SLU:n toimistoonnoo.
kevat tyota urheilun hyvéksi. Jos jo- (Radiokatu 20, 00093 SLU). SLU puo-
tain sattuu, ainakin vakuutus on nytlestaan toimittaa ilmoituksen Pohjo- Vakuutuksen maksut hoidetaan siten,
kunnossa”, SLU:n puheenjohtaja Carl-laan. Tapaturmavahingossa tarvitaarettd SLU maksaa vakuutuksen ja perii
Olaf Homén sanoo. vahinkoilmoitus, laékéarinlausunto (E- mukana olevilta lajiliitoilta 1,7 prosent-
lomake) seké mahdollisista hammastia niiden vuoden 2001 valtionavun
Vapaaehtoistyon tapaturmavakuutuszammoista lausunto, jossa on kustanmaarasta.
korvaa liittojen, alueiden, piirien ja seu- nusarvio myohemmin mahdollisesti
rojen toimeksiannosta vapaaehtoistehtavasta hoidosta. Myds alkuperaiPohjola-Yhtymé&n toimitusjohtaja
tyota - esimerkiksi kilpailujen ja tapah- set kuitit maksetuista vamman hoito-Matti Kavetvuo pitdd sopimusta yh-
tumien jarjestamistd, valmennustakuluista tarvitaan. Lajiliitto tai seura teiskunnallisesti merkittavana. “Talla
koulutusta, varainhankintaa seka luotvahvistaa allekirjoituksellaan vahin- tuetaan etenkin terveytta edistavaa
tamusmies- ja toimistotyota - tekevil- goittuneen kuuluvan vakuutuksenseka lasten ja nuorten kasvua tuke-
le sattuvia tapaturmia. piiriin. vaa liikkuntaa”, Kavetvuo sanoo. “Poh-
jola antaa erityista arvoa sille, etta ur-
Toiminnanvastuuvakuutus puoles-Vakuutuksen ehtoja ja vahinkoilmoi- heiluseurat jarjestavat nuorille ohjat-
taan korvaa liiton tai seuran kolman-tuksia saa Pohjolan konttoreista sek&ua toimintaa, joka vahentaa syrjay-
nelle osapuolelle aiheuttamat henki-osoitteestattp://www.pohjola.fi. Va-  tymisté ja ohjaa nuorten energiaa pur-
16- ja esinevahingot, joista vakuutet-kuutusmaksut hoidetaan niin, ettdkautumaan muulla tavoin kuin vaki-
tu on korvausvastuussa. VakuutusSLU kerda sopimuksessa mukana olevallan ja ilkivallan eri muotoina.”
korvaa niin tydsuhteisen kuin vakuu- vilta lajiliitoilta. maksut liittojen saaman

Urheiluseuroille internet-tyékaluja

Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) sivuille. Kayttajilla ei tarvitse olla jul- kautta tarjottavat palvelut, kuten ta-
ja Sonera tuovat helppokayttdisenkaisuohjelmien tai html-kielen osaa- pahtumakalenteri, rekisterit, uutiset,
julkaisujarjestelman urheiluseuro- mista. Pelkka tekstinkasittelyn osaa-palvelutiedotus ja muu asiointi sekéa
jen ja liikuntajarjestojen kayttoon. minenriittda. Julkaisujarjestelmaé kay-sahkdinen kaupankaynti. Jatkossa
Sporttisaitiksi nimetty palvelukon- tetd&n Soneran palvelimien kautta, joltoteutetaan myos erityispalveluit
septi perustuu helppokayttdiseenloin kayttaja tarvitsee vain internet- kuten tulospalvelut seké langattp
ja monistettavaan Sonera eTools yhteyden ja www-selaimen. Soneramat paatepalvelut.
julkaisujarjestelmaan. vastaa jarjestelman toimivuudesta, yl-
l&pidosta ja tietoturvasta”, kertoo ke- Pilottiseurojen sivuja on néhtavis
Sporttisaitti -palvelukonsepti te- hitysjohtaja Osmo Ruuska Sonerassa osoitteessa:
hostaa SLU:n ja sen jasenjarjesto+a. http://www.sporttisaitti.com
jen ja seurojen tiedonkulkua omille
jasenille seké muille tarkeille sidos- Julkaisujarjestelman kayttéonotto onLisétietoja:
ryhmille. Yhteistydn ensimmaises- osa SLU:n jasenjarjestdjensa kanssa
sé vaiheessa toteutetaan sahkdoisekehittdmad liilkunnan ja urheilun sdh-Merja Puro tietohallintop&allikko
tiedottamisen ratkaisuja. koistd palvelukonseptia. Konsepti Suomen Liikunta ja Urheilu, SLU
koostuu nettipohjaisista monistetta-puh. 09 - 3481 2407, 0400 - 813 987,
“Urheiluseurojen vastuuhenkil6t vista sovelluksista. Tyypillisia sovel- merja.puro@slu.fi
tuottavat sisaltbd oman seuransduskohteita ovat portaalit ja niiden http://wwwslu.fi/tietohallinto

Red
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Nain saat seurallesi silkkaa rahaa!!!

Urheiluseuran kevatarpa 2002 on vaivaton
mahdollisuus hankkia varoja urheiluseurasi tai
joukkueesi toimintaan. Suomen Liikunta ja Urheilu
jarjestaa yhdessa aluejarjestjen kanssa
valtakunnalliset arpajaiset 15.1-14.6.2002 seurojen
vapaaehtoistyon tukemiseksi.

Kun seura haluaa mukaan

Seura tilaa lomakkeella tarvitsemansa maaran
arpoja (vahintaén 400kpl). Tilauslomakkeita jakavat
SLU:n aluejarjestdt ympari Suomen. Tilauksia
otetaan vastaan 31.5.2002 asti. Tilaajalla on 100
arpaa lukuunottamatta vapaa palautusoikeus
17.6.2002 mennessa. Tilaus voidaan tehda myos
séhkdisesti osoitteessa http://www.slu.fi/kevatarpa.
Ennakkotilaukset toimitetaan seuroille kirjattuina
lahetyksina viikoilla 6 ja 7. Muut tilaukset
toimitetaan n. viikon toimitusajalla.

Urheiluseuran kevatarvan 2002 paavoittona

4 kpl Ford henkildautoja.

Arpa maksaa 3 euroa ja seuran myyntipalkkio siita voi olla jopa 1,50 euroa.
500 000 myynnissa olevaa arpaa sisaltaa yhteensa 50.000 voittoa. Voittoja yli 525.000 eurolla.

Ota yhteytta KesLin toimistoon puh. 339 2100 !

Ovatko seuranne nimenkirjoittaneet vaihtuneet?

Muutosilmoituksen yhdistysrekisteriin saatte Keski-Suomen Liikunnan toimistosta seké internetista 0so
www.prh.fifyhdist.html. Lomakkeen voi tyttaé ja tulostaa omalta tietokoneelta. Muutosilmoituksen hinta
kahdeksan euroa.

Yhdistysrekisterin hinnat
Yhdistyslakia ja rekisterikaytantoa koskeva neuvonta on maksutonta. Lomakkeet ja mallisddnndét ovat nii
maksuttomia.

Yhdistysrekisteri-ilmoitusten kasittelymaksut

- yhdistyksen perusilmoitus (ei ennakkotarkastettu) 50 euroa

- yhdistyksen perusilmoitus (ennakkotarkastettu) 14 euroa

- yhdistyksen s&éntdjen muuttamista koskeva muutosilmoitus (ei ennakkotarkastettu) 50 euroa
- yhdistyksen s@éntdjen muuttamista koskeva muutosilmoitus (ennakkotarkastettu) 14 euroa

- puheenjohtajan tai nimenkirjoittajan vaihtumista tarkoittava muutosilmoitus 8 euroa

- Purkautumisilmoitus maksuton

Ennakkotarkastusasiat

- sdantdjen tai saantémuutoksen ennakkotarkastus 1-5 §:44 50 euroa

- sdantojen tai sdantdmuutoksen ennakkotarkastus 6 §:4a tai enemman 168 euroa
(Ennakkotarkastetut saannot tarkoittavat sééntoja, joista on YhdL 55 §:n mukainen ennakkotarkastuspg

Julkisoikeudelliset suoritteet

- ote yhdistysrekisteristd 10 euroa

- oikeaksi todistettu jaljennds sdanndistéa 10 euroa
- diaaritodistus 5 euroa

tteesta
bn

nikaan

atos.)

- muu oikeaksi todistettu jaljennds yhdistyksen asiakirjasta 10 euroa + 1 euroa/sivu
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Uusi Tyollistamishanke “Liiku Toéihin”

kaynnistyy

L J
Keski-Suomen Liikunta kdynnistaa tya pitkaaikaistyottomyydestéa ajan- C z o i i
maaliskuun alusta uuden kolmivuoti- mukaisin henkisin seka fyysisin val-

sen tyollistamishankkeen nimeltddnmiuksin tydmarkkinoiden kayttoon.

“Liiku T6ihin". Hanke sai rahoituspaé-

toksen Keski-Suomen TE-keskukses-Liiku Tdihin on projekti, joka sekd tamisjakson aikana seké sen jalkeen.

ta 20.2. Uusi hanke jatkaa edellisermahdollistaa pitkaaikaisty6ttomien

tyollistamishankkeen jalanjaljilléa, mut- tydllistymisen yhdistyksiin ettd antaa Tyovoimahallinnon edustajien kans-

ta pyrkii entistda enemman panosta-tukityollistetyille paremmat evaat tu- sa kaytyjen keskustelujen perusteella

maan seka tyontekijoiden etta tydn-kijakson jalkeiseen siirtymiseen tyd- kohderyhméksi on valittu pitkaaikais-

antajien koulutukseen. Uuden hank-markkinoille. Uutta projektia varten on tydttémat ja tyollistimisen menetel-

keen tydnsuunnittelijana toimii Laura kartoitettu sekéa tydnantajien ettamaksi yhdistelméatuki. Mahdollisuuk-

Viitanen. tyontekijoiden nékokulmaa sekéa kay-sien mukaan kokeillaan tyollistaémista
ty keskusteluja Jyvaskylan Tydvoima- myos tyokokeilun ja nuorten tydhar-

Liiku Toihin -tyollistamisprojektin ta-  toimiston seké Keski-Suomen TE-kes-joittelun muodoissa.

voitteena on tuottaa osaamista ja voikuksen kanssa mm. tyéllistettyjen

mavaroja Jyvaskylan seudun likkun-tyonmarkkinavalmiuksien parantami-

takulttuuriin ja on haluttu kanava siir- sesta ja arvioinnin seurantaa tyollis-

Terveysliikunnan kuntatalkoot liikuttaa
aikuisvaestoa Keski-Suomessa

Keski-Suomessa on meneillaan kokeietta se on saumaton ja kuntalaisten

luhanke Terveysliikunnan kuntatal- tarpeet kattava. Palvelujen tuottajat

koot, jossa kehitetaan kansalais- jasopivat omista rooleistaan palveluket-

tyovaenopistojen terveysliikuntaa jussa ja siita, miten organisoidaan pal-

osana kunnan hyvinvointipalveluja ja veluista tiedottaminen ja niiden mark-

poikkihallinnollisena yhteistyona lii- kinointi.

kuntatoimen ja terveystoimen kanssa.

Suomen Kuntourheiluliiton ja Kansa- Pilottivaihneessa mukana olevien kun-Lisé&tietoja

lais- ja tyovaenopistojen liiton kayn- tien avulla haetaan mallia toiminnanTiina Lampisjarvi, ohjelmapaallikko,

nistama hanke on osa Kansallista ikataajentamiseksi valtakunnalliseksi. Suomen Kuntourheiluliitto,

ohjelmaa. Opistoista pilottiin kuuluvat Jyvéasky- puh. (09) 3481 3185, 040 578 7844,
lan mik, Korpilahti, Saarijarvi ja Kan- s-posti: tiina.lampisjarvi@kunto.to

Kohderyhmana ovat riittamattomasti nonkoski, Laukaa ja Lievestuore seka

liikkuvat ikaantyvét tyoikaiset, joilla seutukunta Keuruu, Multia, Petéjavesi

fyysisesti passiivinen elaméntapaja Uurainen. Keski-Suomen Liikunta Kunto

uhkaa ty6- ja toimintakykyd. Hank- on ollut mukana alueellisena yhteis-

keessa kehitetaan opistojen liikuntatygtahona.

palveluja ja mm. kokeileillaan suoraa

lahetekaytantda terveyskeskuksesta.

Palveluja tarjotaan myds yrityssekto- Jarjestyksenvalvojakoulutusta

rille, jolloin tydterveyshuolto voisi

ohjata tydntekijoitd kohdennetusti

opistojen ns. matalan kynnyksen ter-

veysliikuntaryhmiin. Opistoille valmis-

tetaan terveysliikunnan opetussuun

.”'t.e__'ma' tu9'_t_etaan kurs§|mater|aaleje Seuraava kurssi: 16.4. jake 17.4.klo 17.15-21.15 ja
ja jarjestetdan kouluttajakoulutusta. i23.4. jake 24.4.kl0 17.15 - 21.15

Sijoitus terveyteen.

Kurssin aikana tutustutaan kaytannon esimerkkien kautta jarjestyksen-
valvojia koskevaan lainsdadantoon, mm. Laki jarjestyksenvalvojista, ko-
koontumislaki, rikoslaki, poliisilaki, pakkokeinolaki jne.

Paikallistasolla tahdataan palveluket-

. : . : Lisatietoja ja ilmoittautumiset: Niin a Kukkonen, puh. 339 2100
jun luomiseen terveysliikunnalle siten,
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Harraste- ja terveysliikunnan
koulutusta ja tapahtumia

Kunto v bd g
toitus terveyteen. a 4
KOULUTUSTA
TERVEYSLIIKUNNAN OHJAAJIEN VIRIKEPAIVA
STARTTIKURSSI LA 31.8.

Keski-Suomen Liikunta ry jarjestaa ti- Jyvaskylassa Hyvan Olon messujen
lauksesta Terveysliikunnan startti-yhteydesséa. Aiheena voimaharjoitte-
kurssia, joka sopii terveysliikunnastalu: teoriaa voimaharjoittelun perus-
kiinnostuneille aloitteleville ohjaaijille teista ja ohjelmoinnista seké kaytan-
tai ohjaamisesta kiinnostuneille. Toki ndn harjoittelua kahdessa pisteessa:
kurssi voi antaa potkua myos omaari. kuntosalilaitteet + mansetit, 2. oman
likuntaharrastukseen. Kurssilla pa-kehon hyédyntaminen voimaharijoit-
neudutaan terveysliikunnan perusteitelussa + step-laudat + kuminauhat.
siin: arkiaktiivisuuteen, liikuntatapo- Koulutus kestaéa koko lauantaip&ivan
jen muuttamisen vaiheisiin ja terveys-(n. 8 h) ja on tarkoitettu kaikille aihees-
likunnan ohjaamiseen. Starttikurssita kiinnostuneille.

on 7 tunnin mittainen ja se voidaan

toteuttaa joustavasti ynden paivantai =~

kahden illan mittaisena. Osallistujat Lisatietoja:

saavat omakseen Opas liikuttajalleSari Saarelainen, puh. 050-360 4439
materiaalin.

TAPAHTUMAT

Jatkossa pyrimme taydentamaan kou-

lutustarjontaamme esim. lajikoulutuk- Keski-Suomen Liikunta ry on jarjesta- |aluistelu, jattipallojumppa, sauvaké-
silla, jolloin terveysliikunnan ohjaajat massa seuraavia harraste- ja terveysrely.

voivat saada uusia siséltéja toimin-likuntaan liittyvia tapahtumia vuoden

taansa. 2002 aikana useiden yhteistyotahojen

kanssa.

LAAKARIT LIIKKEELLE

TASAPAINOKOULUTUS .. 14.9. Peurungassa on jo kolmatta ker-
LA4.5. KEVATKIRMAUKSESSA taa toteutettava koulutus- ja virkis-

KIRMATAAN KOHTI KESAA taytymispaiva keskisuomalaisille 1a4-
Jyvaskylassa monitoimitalolla, jarjes- HELATORSTAINA9.5. kareille ja heidan perheilleen. Tarkoi-
tajina Kuntokallio ja KesLi. Fysiote- tuksena on antaa laékareille tietoa lii-

rapeutti Anne Kettulan suunnittele- Kirmaus jarjestetaan Jyvaskylasséunnan merkityksesta seka teoriassa
ma tasapainorata on saavuttanut su®sana Naisten Askel tapahtumaaetta kaytannon kokeiluilla. Projektis-
siota ikadntyvien harjoitusmuotona, Paikkana Kampuksen kentta ymparissa ollaan edetty siihen, etta laakarit
mutta se soveltuu myds tydikaisille taitoineen seka Liikunnan tilat. Kevat- ovat jo kokeilleet liikkumisreseptien
lapsille, esimerkiksi vaihtoehtoiseksi kKirmaukset ovat osa Kunnossa Kai-antamista potilaille tarvittaessa.

likuntatunniksi. Tuntiin sisaltyy alku- ken Ikaa -toimintaa ja kirmaukseen

verryttely, kiertoharjoittelua tasapai- Ovat tervetulleita yksityiset ihmiset,

noradalla ja loppuvenyttely. Koulutus Perheet, kaveriporukat, tyéporukat jaj . .

on yhden paivan mittainen ja osallis-Mmuut yhteisot. Kirmaukseen ja Nais- % 192747

tujat saavat itselleen kurssimateriaal€n Askel-tapahtumaan osallistuvay ™ {_/ n

lin. Kurssi soveltuu hyvin vertaisoh- péas?yét kokeilemall(an uusimpia I:ikun-

iaaiille. taan liittyvia mittauksia ja testauksia, . .

jazjlle joista saa myos henkilokohtaisen pa Lauantalr_la 31.8.Ja
lautteen. Liséksi osallistujille on tar- | Sunnuntaina 1.9. klo 10-18

jolla lajiesittelyja ja kokeiluja mm. rul-
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Matka hyviédan kuntoon

Nimensa mukaisesti Matka hyvaan kuntoon parantaa suomalaisten hyvaa s
ja jaksamista houkuttelemalla yli 40-vuotiaita likkumaan saénnéllisesti. Se{
joaa terveyttd edistavan liikkunnan jarjestajille uusia tyovalineita: esimerkif &
helppokayttdisen Kuntokalenterin, laajaan julkisuuden tiedotusvalineissé
mahdollisuuden hyddyntéa uutta teknologia vuorovaikutuksessa liikkujier
likuttajien valilla. Matkan hyvaan kuntoon tarjoavat Kunnossa kaiken ik&é
ohjelma, Radiolinja ja Raha-automaattiyhdistys.

Matka hyvaan kuntoon sisaltaa:

maksuttomaKuntokalenterin, jonka ohjeita noudattaen liikuntaa aloit-
televa voi turvallisesti ja suunnitelmallisesti ryhtya harrastamaan liilkuntaa
saavuttaa hyvan kunnon. Kalenterissa on kaksi 16 viikon harjoitusohjel
starttiohjelma aloittelijalle ja jatko-ohjelma edistyneelle. Sen avulla voi suun
tella liikuntaa aloitteleville aikuisille sopivaa ryhmaliikuntaa tai sen voi jak
jokaiselle ryhmalaiselle itsenaisen liilkkumisen tueksi. Kalenteri sopii jaettav
si liikuntatapahtumissa, terveysmessduilla tai muissa tapahtumissa, joissa | *
tdan aktivoimaan aikuisia likkumaan.

maksuttomaMatka hyvaén kuntoon -julisteen(430 mmm x 630 mm) ja -ilmoitusjulisteen (296 mm x 600 mm).

Matka hyvaan kuntoon -t-paidan, jossa tekstin liséaksi on tyylitelty Matka hyvéaan kuntoon - kuva.

Matka hyvaan kuntoon —materiaalia voi tilata Likes-tutkimuskeskuksestaUlla Hakanen,
puhelin (014) 2601 572, faksi (014) 2601 571 tai sahkopltstihakanen@likes.fi.

Valtakunnallisen yhteislahdon Matkalle hyvaan kuntoon ja KKl-kauteen9. syyskuuta. KKI-ohjelma julistaa
Matkan hyvaan kuntoon alkaneeksi Jyvaskylassa 9. syyskuuta. KKI-toimijat jarjestavat tanékin vuonna

syyskuun alussa monenlaisia paikallisia ja alueellisia KKI-viikkoja,- paivia ja —tapahtumia, joissa voi tutustua
KKI-toimintaan. Tietoja paikallisista tapahtumista on Matka hyvaan kuntoon —verkkolehdesséa osoitteessa
www.kki.likes.fi.

Televisio-ohjelmasarjan vuoden 2002 ajarkKKI-ohjelma tuottaa Ylen Ykkdsen aamu-tv:lle joka viikko 5-8

minuutin ohjelman, joka esittelee Matka hyvéaan kuntoon -toimintaa, esimerkiksi paikallisia toimijoita ja ryhmié.
Ohjelma uusitaan 1-2 kertaa saman paivan aikana. Tana vuonna Matka hyvaan kuntoon nakyy Kuntotalkoot tv-
-ohjelmassa, jonka KKI-ohjelma tuottaa Ylen Ykkdsen aamu-tv:lle Kunto ry:n kanssa. Noin viiden minuutin
Kuntotalkoot esitetdan torstaisin klo 8.15 alkaen ja uusintana klo 14 alkavassa Téandan otsikoissa -ohjelmassa.

Radiolinjan GSM-kuntopiirin .

Kevatkirmaukset urheilu- ja likuntaopistoilla sek& muissa liikuntakeskuksissa toukokuussa 2002. Kevatkirmaus
on motivoiva tavoite erilaisille pienryhmille. Kevatkirmauksessa hyvakuntoiset matkalaiset paasevat nauttimaan

laadukkaista liikkuntapalveluista ja mukavasta yhdesséolosta.

Valtakunnallinen KUNNOSSA KAIKEN IKAA -ohjelma, KKI, on opetusministerion seka sosiaali- ja terveysministerion
rahoittama liilkuntahanke. Ohjelman toisella viisivuotiskaudella 2000 - 2004 KKI:n tavoitteena on auttaa yli 40-vuotiaita
likuntaharrastuksen alkuun seké luoda pysyvia liikuntapalveluja aikuisten I&hipiiriin.

Hyville hankkeille tukea

KKI-ohjelman hankekilpailuja jarjestetadn kahdesti vuodessa, kevattalvella ja syksylla. Avustusten viimeiset hakupaivat
ovat 31. maaliskuuta ja 30. syyskuuta. Hakemukset toimitetaan opetusministeriddn: Opetusministerié, PL 293, 00171
HELSINKI. Hanke voi saada avustusta vain kerran vuodessa, mutta sama hanke voi anoa tukea useana vuonna perakkain.
HUOM! KKl-avustusta haetaan nyt erillisell& hakulomakkeella, jonka voit tilata KKI-toimistosta, puh. (09) 3481 2381.
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suomalainen urheilija

Mikko Ronkaisesta vuoden 2001 keski-

Keski-Suomen Liikunta ry palkitsi jal-
leen vuoden parhaita urheilijoita sek§
muita urheilun ja liikunnan sektorilla
kunnostautuneita henkiloita seka ur-
heiluseuroja urheilun ja liikunnan
Maakuntajuhlassa Jyvaskylan Ago-
rassa 12.12.

Vuoden urheilijaksi valittiin kumpare-

laskija Mikko Ronkainen, jonka ansio-
listalta I16ytyvat kumparelaskun maa-
ilmancupin voitto, maailmanmestaruus
sek& suomenmestaruus.

Jyvaskylan Jigotai

Vuoden 2001 parhaat:

Vuoden urheilijaMikko Ronkainen, Jyvaskylan Freestyleseura
Vuoden 2001 suosikkiurheilijiisto Jussilainen, Jyvaskylan Hiihtoseura
Vuoden vammaisurheilijgalervo Pieksdmaki

Vuoden valmentajalaisto Jussilainen Jyvaskylan Hiihtoseura

Vuoden joukkueSwimming Jyvaskyla/ naisten viestijoukkue

Vuoden nuori urheilijalla Tuimala, Adnekosken Urheilijat
Nuorisourheiluseuralyvaskylan Jigotai

Nuorisourheilun vetaja&ari Néattinen , Korpilahti

Vuoden seuratoimihenkil&eva Virkkula , Jyvaskylan Naisvoimistelijat

Vuoden urheiluteot lajeittain:

Suomen Palloliiton Keski-Suomen piiri
- vuoden vapaaehtoistyontekija: Kalevi Kiesila

Vuoden kuntoliikkujat
kunnittain:

Hankasalmi: Paivi Hanninen

Joutsa: Naisten kéavely- ja kuntoilu-
ryhma

Jyvaskylan kaupunki: Silja Vanhatalo
Jyvaskylan maalaiskunta: Orvokki
\enalainen

Jamsa: Pirkko Nieminen
Jamsankoski: Mikko Luukkonen
Kannonkoski: Piia Manninen
Karstula: Elina Matilainen

Keuruu: Vuokko Tolppa

Kinnula: Kirsti Kinnunen

Kivijarvi: Kalevi Holm

- vuoden urheiluteko: Jyvaskylan Pallokerhon Hesburger-jalkapalloturnaugonnevesi: Hamalainen Tarja

TUL:n Keski-Suomen piiri

Korpilahti: Pirkko Virtanen

- vuoden urheilu- ja talkootydteko: Jyvaskylan Pallokerhon tyttdjen Hesbiyyjarvi: Riitta Holmberg

ger-turnaus.
Keski-Suomen Hiihto
- vuoden urheiluteko: Taisto Jussilainen

Laukaa: Raija Pihlainen
Luhanka: Pekka Olkkonen
Multia: Impi Peurakumpu

- Jyvaskylan Hiihtoseuran metso-palkinnot: Jani Soininen, Risto JussilaineMjairame: Liisa Lepola

Samppa Lajunen.
Keski-Suomen Pesis

- vuoden pesisteko: Saarijarven hiekkatekonurmikentén rakentaminen.

Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat SVoLi ry, Sydéan-Suomen alue

Petdjavesi: Tapani Haarala
Pihtipudas: Martti Kuha
Pylkdnmaki: Sinikka Mikkonen
Saarijarvi: Antero Kautto

- vuoden urheiluteko: Jyvaskylan Naisvoimistelijoiden joukkuevoimistelun 18umiainen: Eero Matikainen

18 v valmennusryhma “Kaksut”.
Keski-Suomen Suunnistus

Toivakka: Seppo Solanti
Uurainen: Olavi Tapper

- vuoden urheiluteko: Jamsén Retki-Veikot Nuorten Jukolan etté veteraanisiitasaari: Kauno ja Annikki Makela

nistuksen SM-kisojen jarjestamisesta.
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Koululaisia mukana 165 000 IKUNTI\-

Liikuntaseikkailuun maapallon ympari SEIKKH“..U
lahdetian nyt toista kertaa 'MMPHLLON
Liikuntaseikkailu maapallon ympérili- myodnteiset terveysvaikutukset ja lii- \
kuttaa 6-12 -vuotiaita koululaisia maa-kunnallisten perustaitojen oppiminen. ( @n

liskuussa kolmen viikon ajan 4.- Liikkuminen voi koostua lyhyista jak-

24.3.2002. Nuoren Suomen vauhditta-soista pitkin paivaa - koulumatkat ka- / SUoMI

man valtakunnallisen likuntakampan- vellen, pihapiirissa leikkien ja arjen

jan tavoitteena on innostaa lapsia liik-askareissa touhuten.

kumaan péivittain ja nostaa lasten liik-

kuminen valtakunnalliseksi puheenai-Liikuntaseikkailu on luokan 1 4.-24.3.2002.

heeksi. Liikuntaseikkailuun on lahdds- yhteinen juttu

sd mukaan 8 000 luokkaa, joissa orliikuntaseikkailun perusyksikkdné on Presidentti Tarja Halonen suostui ta-

yhteensé& 165 000 koululaista. luokka, jossa jokaisen oppilaan likun- nakin vuonna mielihyvin kampanjan
tasuoritukset ovat yhtéa arvokkaita.suojelijaksi.

Lapsen pitéisi likkua vahintaén Luokka merkitsee kerédmansa kilomet-

tunti joka paiva rit seurantajulisteisiin ja/tai nettisivuil- Kampanjan tavoitteena on innostaa

Talla hetkella vain joka kolmas suo- le www.nuorisuomi.fillikuntaseikkai- lapsia likkumaan paivittain ja nostaa
malainen lapsi liikkuu terveytensa lu. Nettiseikkailu tarjoaa matkan ede-lasten liikkuminen valtakunnalliseksi
kannalta riittéavésti. Liikkuntaseikkailun tessé uutta tietoa, hauskoja tehtéviguheenaineeksi. Kampanjan taustalla

tavoitteena on edistéa lasten paivitja kivoja likuntavinkkeja. on huoli lasten liilan vahaisesta liilkku-

taisté liikkumista — saada etenkin va- misesta - vain 1/3 lapsista liikkuu ter-

hemman liikkuvat lapset liikkeelle. Tasavallan Presidentti veytensad kannalta riittavasti. Lasten
Tarja Halonen suojelijaksi tulisi liilkkua ainakin tunti, mielellaan

Lasten tulisi liikkua vahintaan tunti 165 000 koululaista on lahddssé Nuokaksi tuntia paivittain. Liikkuva kou-
joka paiva — mielellaén useita tunteja.ren Suomen toista kertaa jarjestamaatulainen jaksaa paremmin.
Riittavalla liikunnalla varmistetaan Liikuntaseikkailuun maapallon ympa-

Liikunnan ja Urheilun maailma

SLU ja Nuori Suomi kaynnistavat lasten urheilun eettisen
kehitysohjelman

SLU ja Nuori Suomi kdynnistavat las- Lajit valittiin avoimella haulla, johon nakdkulmasta, etta se olisi mahdolli-

ten ja nuorten urheilun eettisen kehi-saatiin kymmenen hakemusta. SLU:rnsimman hyvin lasten kasvua tukevaa”,

tysohjelman yhdessa kolmen lajiliton puolelta hanketta koordinoivan kent-Nikulainen sanoo. “My6s nuorten kil-

kanssa. tapaallikkd Pekka Nikulaisen mukaanpa- ja huippu-urheilua pyritdan saa-
hankkeesta pyritddn tekemaan monimaan tata kautta eettisesti entista kes-

Nuori Suomijulkaisi lasten ja nuorten vuotinen niin, ettd yha useampi liitto thvammaélle pohjalle.”

urheilun eettiset suositukset kirjases-+tulisi mukaan.

saanUnelma hyvasta urheilustalyt

linjaukset halutaan saada elamaariPuolet liitoista hereilla eettisten lin-

kaytadnnossa. jausten suhteen”

Opetusministerion tukeman hankkeerNikulaisen mukaan lajiliitot ovat eri

alkuvaiheessa mukana on kolme laji-vaiheissa eettisten linjausten toteutu
liittoa, Lentopalloliitto, Palloliitto sek& misessa. Osassa linjaukset toteutuvat
Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat jo kaytanndssa urheiluseuroissa, osa
S\oLi. Tavoitteena on kehittédé toimin- on pohtimassa asiaa vasta liittotasolt
tatapoja, joita muutkin liitot voisivat la. Nikulainen muistuttaa, etta tilanne
hyodynt&a. Valitut lajit ovat sitoutu- ei urheiluseuroissa kaiken kaikkiaan
neet olemaan eettisen tyon akvaarioiole huono. “Lasten ja nuorten urheilu
na ja toisilta oppimisen edistajind.  kaipaa kuitenkin lisaé tarkastelua siitg
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