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Keski-Suomen Liikunta vuonna 2025

Vuosi 2025 on Keski-Suomen Liikunnan 32. toimintavuosi, jota ohjaa vuonna 2019 tarkistettu visio vuodelle 2025:
”KesLi on valituissa kohderyhmissd tunnettu toimija ja haluttu kumppani, jolla on vahva asema liikunnan kehittdjénd” .
Keski-Suomen Liikunta haluaa maakunnallisena toimijana kehittda keskisuomalaista liikuntakulttuuria seka kokoaa
parhaan osaamisen keskisuomalaisten liikkujien ja liikuttajien hyvaksi. Strategian karjet ovat keskisuomalaisten
urheiluseurojen osaamisen lisddminen seka vahvistuva kuntayhteistyo.

Strategian konkretisoimiseksi on asetettu tavoitetila ja mittarit, joita seurataan vuosittain:
1. Keskisuomalaisissa seuroissa on osaamista ja ne toimivat laadukkaasti

2. Keskisuomalaisten liikunta-aktiivisuus on lisééntynyt

3. Keski-Suomen Liikunnalla on tunnustettu asema lifkunnan kehittdjénd

4. Keski-Suomessa on vahva ja aktiivinen liikuntatoimijoiden verkosto

Vuosi 2025 on nykyisen strategiakauden viimeinen vuosi, ja uuden strategian valmistelu on jo aloitettu vuonna 2024
mm. toteuttamalla sidosryhma- ja jdsenseurakyselyt, jotka antavat suuntaa tulevan strategian painopisteille.

Kun liikuntajarjestdjen avustukset ovat siirtyneet jaettavaksi Veikkaukselta valtion budjettiin, on se ollut iso muutos
liittyen myo6s talouden ennakointiin. Nyt liikuntajarjestot ovat entista riippuvaisempia hallitusohjelman linjauksista,
jotka vaikuttavat suoraan jaettavan avustuksen maaraan seka tuleviin avustuskohteisiin. Vuonna 2025 jarjestdjen
perusavustus tulee sdilymdan vuoden 2024 tasolla, mutta 2026 rahoitus tulee todenndkéisesti pienenemaan
oleellisesti. Tasta syystda myos Keski-Suomen Liikunnassa on jouduttu varautumaan sopeutustoimilla tulevien vuosien
rahoituksen pienenemiseen. Opetus- ja kulttuuriministerién vuosittain jakama tuki on ollut Keski-Suomen Liikunta ry:n
toiminnan kannalta elintarkea. Se on turvannut perustoiminnan, ja auttanut myds muun rahoituksen kerdamisessa
esim. uusien kehittamishankkeiden omarahoitusosuutena.

Tammikuussa 2023 teimme paatoksen tarttua toimeen maakunnan asukkaiden liian vahaisen liikkumisen, liiallisen
paikallaanolon seka eri ikaryhmien fyysisen toimintakyvyn heikkenemisen ehkaisemiseksi ”Keski-Suomi liikkuu 2030” —
liilkkumisagendan muodossa. Pdamaaranamme on keskisuomalaisten fyysisen aktiivisuuden lisddminen ja
paikallaanolon vahentaminen 15 % nykytilanteesta. (WHO: Global Action Plan 2030). Tavoitteemme on, ettd jokainen
keskisuomalainen liikkuisi oman hyvinvointinsa ja terveytensa kannalta riittavasti. Tavoite saavutetaan omilla
valinnoilla seka edistamalla eri ikaryhmien liikunnallista eldamantapaa. Osana agendaa Jyvaskylan yliopisto kaynnisti
kahdeksan keskisuomalaisen kunnan liikkkumisohjelmatydn yhteistydssa Keski-Suomen Liikunnan kanssa. Hankkeen
aikana on tarkoitus luoda malli pienten ja keskisuurten kuntien liikkumisohjelmatyolla. Uskomme tamén olevan
vaikuttavaa liikunnallisen elamantavan edistdmista ja tukemista paikallisesti. Jatkamme myo6s Keski-Suomen
kehittamisrahaston tuella ”Kestdvasti Kuntoon Keski-Suomessa” - nuorten kestdvyyskunnon kehittdmishanketta.
Samoin osallistumme yhdessa muiden aluejarjestéjen kanssa Liikkuvat -ohjelmien toteuttamiseen.

Keski-Suomen Liikunta ry:Ila on kaksi pysyvda tapahtumaa, joita kehitetdan edelleen. Vuoden 2025 Urheilugaala
jarjestetaan jalleen Jyvaskylassa Scandic Laajavuoressa tammikuun lopussa. Finlandia Marathon on 16ytanyt paikkansa
Suomen maratonkartalla syyskuussa, ja vuoden 2025 tapahtuman yhteydessa juostaan myos aikuisurheiluliiton
Euroopan mestaruus marathon. Osa tapahtumaa on myds Nuorten Maraton, joka on Jyvaskylan 5., 6. ja 7. luokan
oppilaiden juoksutapahtuma. Kouluissa valmistaudutaan tapahtumaan 6 viikon harjoitusjaksolla, jossa opetellaan
samalla kestavyyskunnon kehittamisen periaatteita.

Keski-Suomen Liikunta ry:n kumppaneina toiminnan toteuttamisessa ovat Opetus- ja kulttuuriministerid, Suomen
Olympiakomitea, Suomen Paralympiakomitea, Jyvaskylan Urheiluakatemia, KIHU, LikesByJamk, Jyvaskylan yliopisto,
keskisuomalaiset kunnat ja lajiliitot sekd Keski-Suomen liitto, Keski-Suomen hyvinvointialue ja Lansi- ja Sisd-Suomen
AVI.

Petri Lehtoranta, aluejohtaja



Keski-Suomen Liikunnan toiminnan perusta

1. Keski-Suomen Liikunnan perustehtava

Keski-Suomen Liikunta ry on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittdva ja kokoava yhdistys.
2. Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen liikunnan ja urheilun
avulla

- tuottamalla jasenjarjestoille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja

- tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistamiseen tahtdavia kehittamishankkeita

- kehittamalla erityisesti lasten ja nuorten liilkunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan eri muotojen
mahdollisuuksia

- olemalla jasenjarjest6jensa ja muiden intressiryhmien yhteistydon verkonkutoja ja edunvalvoja

3. Keski-Suomen Liikunnan arvot
Positiivisuus  KesLildisilla on positiivinen ja avoin asenne ihmisi, asioita ja ilmioita kohtaan.

Inhimillisyys ~ KesLin toiminta perustuu vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Olemme vastuuntuntoisia,
rehellisid ja suvaitsevaisia. Kunnioitamme jokaista omana itsendan.

Laadukkuus KesLin toiminta on eettisesti kestdvaa, asiakaslahtoista ja tavoitteellista. Kehitamme
toimintaamme maaratietoisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia seka
arvioimalla toteutusta saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.

Vaikuttavuus  Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja yhteistyokykyisia. Keski-Suomen Liikunta on
merkittava alueellisen liikuntakulttuurin kehittdja ja toiminnallamme on myds yhteiskunnallista
vaikuttavuutta.

Maakunnallisuus

Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittava ja kokoava yhdistys.
Liikuntakulttuurilla on tarkea merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakuntahengelle ja
kehittymiselle.

4. Visio 2025

Keski-Suomen Liikunta on tunnettu toimija ja haluttu kumppani, jolla on tunnustettu asema
liikunnan kehittéjdorganisaationa.

5. Tavoitetila 2025

1. Keskisuomalaisissa seuroissa on osaamista ja ne toimivat laadukkaasti
2. Keskisuomalaisten liikunta-aktiivisuus on lisdéntynyt

3. Keski-Suomen Liikunnalla on tunnustettu asema liikunnan kehittdjénd
4. Keski-Suomessa on vahva ja aktiivinen liikuntatoimijoiden verkosto

Tavoitteeseen padsemme vahvistamalla kuntakohtaisesti liikunnan edistdmistoimenpiteita seka seuratoiminnassa etta
kuntien kumppanina tunnistaen olemassa olevat resurssit ja olosuhteet seka varhaiskasvatusikaisten, kouluikaisten,
aikuisten seka idkkaiden tarpeet. Kehittamistyota toteutetaan tutkittuun tietoon seka aikaisempaan kokemukseen
perustuen.

Syksylla 2024 kaynnistyi uuden strategiakauden 2026-2030 suunnittelu.



1. Hallinto
1.1. Tavoitteet

Hyvan hallinnon mukainen toimintamme herdttaa luottamusta ja tyytyvaisyyttd, on osallistavaa ja takaa toiminnan
laadun sekd jatkuvuuden. Sddntdmme ja maardyksemme ennaltaehkdisevat epaasiallista kaytdstd ja mahdollistavat
sithen puuttumisen. Toimintamme on hyvin suunniteltua ja johdettua seka jasenten tarpeeseen perustuvaa.

- Toimintasédntémme ovat vastuullisuuden ndkékulmasta ajan tasalla.

- Toimimme ldpinékyvdsti noudattaen sovittuja sddntdjé ja hyvié toimintatapoja. Meilld on selked prosessi tilanteisiin,
joissa nditd ei noudateta.

- KesLin toiminta-ajatus ja arvot tukevat vastuullisuutta.

- Taloudenpitomme ja varainhankintamme on vastuullista.

- Toteutamme vastuullista henkilGstéjohtamista.

1.2. Toimenpiteet

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta ohjautuu vahvasti jasenjarjestdjen tarpeista, mutta toiminnan sisaltoihin
vaikuttaa myos alueiden sekd Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa yhdessa sovitut Tavoiteasiakirjan
painopistealueet.

Tulevan vuoden toiminnan suunnittelu aloitetaan henkildston ja hallituksen yhteisena suunnittelupaivana
toukokuussa, jolloin tehdaan yleiset strategiset linjaukset edellisen vuoden arvioinnin pohjalta. Suunnittelupdivan
jalkeen henkildsto tydstaad suunnitelmaa toimialoittain elo-, syys ja lokakuun aikana. Aluejohtaja kokoaa toiminta- ja
taloussuunnitelman yhdessa taloussihteerin sekd muun henkil6stdon kanssa hallituksen hyvaksyttavaksi. Yhdistyksen
kokous paattaa toiminta- ja taloussuunnitelmasta marraskuussa. Pitkdn tdhtdimen suunnittelua tehdaan aluejohtajan
johdolla yhdessa toimiston ja hallituksen kanssa. Hallitus kokoontuu keskimaarin joka toinen kuukausi. Niiden lisaksi
jarjestetaan saantdjen mukaiset vuosikokoukset.

Keski-Suomen Liikunnalla on vuosittain kevaalla tarkistettava vastuullisuusohjelma, joka maarittelee Keski-Suomen
Liilkunnan toimintamallit ja tavoitteet. KesLin toimintaa arvioidaan myds toiminta- ja talouskertomuksessa, jota
valmistellaan toimialakohtaisesti helmi-maaliskuussa, kasataan yhteisesti aluejohtajan toimesta ja hyvdksytaan
kevatkokouksessa. Toimintaa ohjaa myds lokakuussa 2016 hyvaksytty ja vuosittain yhdistyksen hallituksessa vuosittain
tarkistettu yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma, joka on liitetty osaksi vastuullisuusohjelmaa.

Toimihenkil6iden toimintaa arvioidaan ja kehitetdan henkilokohtaisissa kehittamiskeskusteluissa kevaisin
tilinpaatoksen valmistuttua. Osaaminen varmistetaan jokaisella padtoksentekoasteella. KesLin periaatteena on tukea
hallituksen, toimihenkildiden seka kouluttajien koulutusta. Kouluttajat osallistuvat vuosittain kouluttajakoulutuksiin.

1.2.1. Luottamushenkil6t

Keski-Suomen Liikunta ry:n luottamushenkil6ita ovat hallituksen jasenet: puheenjohtaja, kaksi varapuheenjohtajaa,
kolme jasenta ja heiddn varajasenensa seka eri mahdollisten erikseen paatettyjen tydoryhmien edustajat. Hallituksen
jasenet valitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan, maksimi kuusi vuotta. Hallituksen jasenista puolet on erovuoroisia
vuosittain.

1.2.2. Henkil6kunta

KesLin henkilokunta muodostuu vakituisista tyontekijoista: aluejohtaja Petri Lehtoranta, liikunnallisen eldmantavan
kehittdja Mira Autio, aikuisliikunnan kehittaja Jyrki Saarela (tammi- ja helmikuu), lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
Jouni Vatanen, seurakehittdja Laura Harkonen ja taloussihteeri Henna Lahtinen. KesLissa on vuosittain myos
harjoittelijoita seka tyéssdoppijoita.

1.2.3. Kiittamiset/palkitsemiset

Keski-Suomen Liikunta palkitsee vuosittain vuoden urheilijan, joukkueen, parasurheilijan, elamanuran,
seuratoimintahenkildn, nuorisourheiluseuran, nuorisourheilun vetajan ja lasten liikuttajan Keski-Suomen
Urheilugaalassa. Valinnan suorittaa vuosittain valittava palkitsemistyoryhma. Lisaksi tilaisuudessa palkitaan kuntien
valitsemat vuoden liikuntateot seka lajiliittojen valitsemat vuoden urheiluteot. Taman lisaksi onnittelemme
menestyksekkaita urheilijoita sekd merkkivuosia viettavia seuratoimijoita ja urheiluseuroja. Kdytéssamme on myos
vuonna 2018 perustettu maakunnallinen ansiomerkkijarjestelma.



2. Seuratoiminta
2.1. Paatehtava

Padtehtdvana on tukea seurojen elinvoimaisuutta Keski-Suomessa, lisdta seurojen osaamista ja edistaa seurojen
vastuullista toimintaa.

2.2. Tavoitteet

1. Liikunta- ja urheiluseurojen elinvoimaisuus ja osaaminen vahvistuvat
- seurojen jasenmaadrat kasvavat edelleen hallitusti, tydpaikkoja sdilyy ja syntyy suunnitellusti, seuratoimijoiden
osaaminen lisdantyy ja seuratoimijat nauttivat seuratyosta

2. Seuratoiminnan vastuullisuus lisddntyy
- seurat ovat hyvin johdettuja, Tahtiseura laatukriteerit tayttyvat ja seurat tiedostavat ja tavoittelevat kestavan
kehityksen globaalin agenda 2030:n tavoitteita

3. Seuratoiminnan arvostus lisdaantyy
- seuratoiminnan esteet vahenevat, seuratoiminnan tukieurot kasvavat, seuratoiminnan vahattely ja negatiivinen
arvostelu vdahenevit ja positiivinen puhe seuroista lisdantyy

4. Seura-KesLi yhteistyo lisddntyy
- KesLin seurapalvelujen kdyttoaste nousee edelleen, uudet seurat |oytavat palvelut ja liittyvat sen myota KeslLin
jaseniksi

2.3. Vuoden 2025 painopisteet

1. Jokaisen jasenseuran kontaktointi ja toiminnan nykytilan kartoitus

2. Keskisuurten seurojen (200 — 500 jasentd) johtamisosaamisen kehittaminen

3. Vastuullisen ja yhdenvertaisen seuratoiminnan korostaminen ldpileikkaavana teemana kaikessa
seurakoulutustoiminnassa, Seurafoorumeissa ja seurakehitystyossa.

2.4. Toimenpiteet

2.4.1. Toteutetaan johdettuja seurakehitysprosesseja halukkaille jasenseuroille

KesLi toimii lajiliittojen ja Olympiakomitean kumppanina Tahtiseura-ohjelman toteuttamisessa seuroja konsultoimalla

ja auditoimalla. Strategiakauden tavoitteena on, ettd vuoden 2025 loppuun mennessa jasenseuroista 60 on
saavuttanut laatujarjestelman Tahtiseura-arvon. Todennakoisesti seuratoiminnan laadun parantuessa, sen
haluttavuus lisdantyy ja siihen osallistuu yha kasvava joukko keskisuomalaisia.

Seurakehitysprosessien avulla mahdollistuu Tahtiseurakriteerien tayttyminen seurassa. Johdetussa

seurakehitysprosessissa Seurakehittdja toimii seuran ulkopuolisena prosessin juoksuttajana. Seurakehitysprosessissa

autetaan seuroja suunnitelmallisuuden kehittdmisessa. Seurakehitysprosessissa tyypillisesti syntyy vahintaan
kirjallinen toimintakasikirja seuraan. Erilaiset kehityshankeavustukset ovat keinoja innostaa seuroja
seurakehitysprosessiin. Prosessin isona tavoitteena on aina jatkuvan kehittamisen mallin juurruttaminen seuraan.

2.4.2. Jarjestetddn seurajohdon koulutuksia avoimina ja tilauskoulutuksina

Koulutussisaltoja, joista raataldidaan tilaajan haluamia koulutuspalveluja:
- Urheiluseuran hyva hallinto

- Yhdenvertaisuus urheiluseurassa

- Urheiluseuran talous

- Urheiluseuran verotus

-Urheiluseuran viestinta

- Urheiluseuran varainhankinta



- Yhteisollisyys ja ihmisten johtaminen urheiluseurassa

- Urheilun johtaminen seurassa

- Urheiluseuran rekrytointi

- Urheiluseura tydnantajana

- Urheiluseura sopimusten tekijana

- Sosiaalinen media urheiluseuratoiminnassa

- Joukkueenjohtajakoulutus

- Valmentajien ja vanhempien yhteistoiminta lapsen urheiluharrastuksen tukena

Koulutuksia tuotetaan myds muista, jdsenseurojen pyytamista teemoista.

KesLin omien koulutusten lisdksi KesLin seurakehittdja kouluttaa tarvittaessa tilauksesta myos lajiliittojen, muiden
Liilkunnan aluejarjestdjen ja Olympiakomitean tilaisuuksissa. Tata palvelua ei kuitenkaan aktiivisesti markkinoida,
koska painopiste on keskisuomalaisten toimijoiden tukemisessa.

2.4.3. Autetaan seuroja avustusten hakemisessa

Kannustetaan seuroja tutustumaan ja hakemaan ESR+ tukia, JyvasRiihen Leader-rahoituksia, Keski-Suomen Liiton
yhdistyksille suunnattuja kehityshankeavustuksia ja Opetus- ja kulttuuriministerion Seuratoiminnan kehittamistukea.
Seurakehittdja neuvoo myos muiden mahdollisten avustuskanavien kdytossa seuratoimijoita. Jasenseuroille
jarjestetdaan avustusinfoja, paasadntoisesti Teams-tilaisuuksia.

KesLi tekee yhteistyota Jyvaskylan Yliopiston Liikunnan yhteiskuntatieteen laitoksen kanssa opiskelijoille jarjestettavan
hankeosaamisen kurssin toteutuksessa. Kurssilla opiskelijat auttavat seuroja hankesuunnittelussa ja hankehakemusten
kirjoittamisessa.

2.4.4. Autetaan seuroja mukaan harrastamisen Suomen mallin hyédyntamiseen

Harrastamisen Suomen malli on merkittdva taloudellinen panostus lasten harrastamisen tukemiseen. Seuroja
autetaan koulutuksen avulla kehittdmaan organisaatioitaan niin, etta yhteistyd kunnan, kaupungin ja muiden
yhdistysten kanssa onnistuu hyvin ja yhteistyéssa huomioidaan hyvin yhdistystoimintaa koskeva lainsadadanto ja
verotukselliset kysymykset. Harrastamisen Suomen malli voi olla taloudellinen lisdresurssi seuroille. Kaikille seuroille
malli toimii varmasti lajin markkinointina mutta ennen kaikkea mallista hyotyvat lapset, jotka padsevat harrastamaan
maksutta omalla koulullaan. Harrastamisen Suomen mallin yhteydessd autetaan myos kuntien viranhaltijoita ja
seurojen toimijoita sopimusteknisissa asioissa.

2.4.5. Toteutetaan seurafoorumeita sekd seurojen toiminnanjohtajien ja puheenjohtajien verkostotapaamisia

Seurafoorumi- toiminta on KesLin organisoima vakiintunut kunnan ja seurojen yhteistoimintamuoto. Seurafoorumin
tavoitteena on paikallisen liikunta- ja urheilukulttuurin vahvistaminen, tiedon jakaminen, vaikuttaminen ja
osallistaminen. Toiminnalla kehitetdan paikallista yhteistyota. Tarkeaa on, etta osallistujien ennakkoon toivomat
aiheet ohjaavat keskustelua. Seurafoorumeja toteutetaan ainakin seuraavissa kunnissa: Joutsa, Jyvaskyla, Jamsa,
Keuruu, Laukaa, Muurame, Petéjivesi, Pihtipudas, Saarijérvi, Uurainen, Viitasaari ja Adnekoski.

KesLi yllapitaa ja kehittda jasenseurojen toiminnanjohtajien ja puheenjohtajien verkostoa. KesLi on myos aktiivisesti
mukana ja tuottamassa sisaltoa Jyvaskylan Urheiluakatemian koollekutsumassa valmentaja- ja
valmennuspaallikkdverkostossa. Toiminnanjohtajaverkoston tapaamisia toteutetaan vuoden aikana vahintaan
kahdeksan ja puheenjohtajatapaamisia vahintaan kaksi. Verkostotapaamisten ydin on tydsuhteisten ja
luottamusjohtajien osaamisen ja yhteistyon lisédminen.

2.4.6. Toteutetaan taloushallinto- ja toimistopalveluita jasenseuroille

Eri jasenyhdistysten kanssa tehdaan vuosittaisia jasenpalvelusopimuksia, jotka sisaltavat sopimuksen mukaan
laskutuksen, laskujen maksamisen, kirjanpidon, palkkahallinnon ja tilinpaatoksen seka toimistopalveluina
puhelinliikenteen, mitali- ja tarvikevalityksen. Palvelusopimuksia jatketaan 11 eri jasenyhdistyksen kanssa.



Seuroille vilitetdan tarvittaessa lajiliittojen kilpailumateriaalia, sdant6ja, Tahtiseuratunnuksia ja palkintoja. Autamme
jasenseuroja tiedotuksessa mm verkkosivuillamme, sahkopostitse ja paikallismedioiden avulla. Konsultoimme seuroja
taloushallinto-, viranomaisilmoitus-, koulutus-, yhdistysrekisteri- ja ansiomerkkiasioissa.

Jasenyhdistyksille vuokrataan koulutus- ja kokoustila Ateenaa.
2.4.7. Jarjestetaan Keski-Suomen Urheilugaala

Keski-Suomen Urheilugaalan tarkoituksena on urheilun arvon ja arvostuksen nostaminen, keskisuomalaisten urheilu-
ja liikuntaihmisten kiittdminen ja palkitseminen, maakuntahengen nostaminen ja iloinen juhlinta. Tavoitteena on
saada juhlaan 300 osallistujaa ja saavuttaa median kautta maakunnallinen nakyvyys.

Tapahtuma jarjestetdan Scandic Laajavuoressa Jyvaskyldssa perjantaina 31.1. Keski-Suomen Urheilugaalassa
julkistetaan palkitsemistyoryhman valitsemat: Vuoden urheilija, Vuoden vammaisurheilija, Elamanura —palkinto,
Jokeri-palkinto, Vuoden valmentaja, Vuoden nuori urheilija, Vuoden nuorisourheilun vetdja, Vuoden joukkue, Vuoden
Urheiluseura, Vuoden nuorisourheiluseura (Vuoden Tahtiseuraseura), Maakunnallinen urheiluteko seka Keski-Suomen
Liikunnan valitsema Vuoden lasten liikuttaja. Lisdksi kuntien liikuntatoimien valitsemat Vuoden liikuntateot seka
lajiliittojen valitsemat Vuoden urheiluteot.

2.4.8. Toteutetaan Euroopan urheiluviikolla, #BeActive- viikolla seuravierailut kouluilla

KesLi organisoi jasenseurojen kouluvierailut Jyvaskyldassa. Seurat opettavat oman lajinsa alkeita yhden paivan aikana ja
samalla markkinoivat omaa toimintaansa lapsille. Toiminnan tavoitteena on tutustuttaa koululaiset paikalliseen
seuratoimintaan. Toteutukseen osallistuu vahintadn 15 seuraa ja tapahtumalla tavoitetaan yli 2000 lasta.

2.4.9 Haetaan hankerahoitus seurojen hallinnon tukimateriaalin tuottamiseen, julkaisuun ja jalkauttamiseen

Tuotetaan Hyvan hallinnon kdytanndénlaheinen kasikirja jasenseurojen kayttoon, joka sisaltaa selkeat ohjeistukset ja
tyokalut hallinnon eri osa-alueista. Kasikirjan tarkoituksena on helpottaa yhdistysten hallinnollista arkea, selkeyttaa ja
kiteyttaa hallinnon lakisaateisia vaatimuksia ja korostaa hyvaa ja vastuullista hallintotapaa.

2.5. Seuranta ja arviointi

- Toteutuneiden koulutusten ja niihin osallistuneiden maara seka osallistujapalautteiden laatu

- Toteutuneiden kehitysprosessien maara ja seurojen palautteet kehitysprosessista

- Tahtiseurojen ja Tahtimerkkien maara seka jasenseurojen jasenmaara

- KesLiin liittyneiden uusien jasenseurojen maara

- Hankekonsultaatioiden ja rahoitushakemusten maara sekda maakuntaan saadut tukieurot

- Seurafoorumeiden maara, niihin osallistuneiden seurojen maara, niissa syntyneet vaikuttavat toimenpiteet ja
osallistujien palautteet toiminnasta

2.6. Yhteenveto

Tilaisuuksien maara Osallistujia

Koulutukset 20 400
Sparraukset ja kehittamistilaisuudet 90 250
Auditoinnit 5 25
Seurafoorumit 8 200
Tapahtumat (Urheilugaala ja BeActive-viikko) 17 2400
Omat verkostotilaisuudet 9 135
Muut verkostotilaisuudet 8 160
Jasenyhdistysten palvelusopimukset 11

Yhteensa 157 3570



3. Lasten ja nuorten liikunta

3.1. Pddtehtavit

1. Lasten ja nuorten liikuntasuosituksien tietoisuuden edistdminen paikallistasolla eri kohderyhmissa.
2. Liikkuva varhaiskasvatus-, Liikkuva koulu- seka Liikkuva opiskelu -ohjelmien paikallinen ja alueellinen
toimeenpano.

3. Lasten ja nuorten omatoimisen ja organisoidun liikkunnan harrastamisen edistaminen.

3.2. Tavoitteet

1. Osaamisen kehittdminen ja innostuksen lisddminen liittyen ylld kuvattuihin paatehtaviin.
2. Hyvien toimintamallien jakaminen ja yhteistyon edistiminen verkottamalla eri toimijoita yhteen.

3.3. Vuoden 2025 painopisteet

1. Toteutetaan Liikkuvat-kokonaisuutta lasten, nuorten ja perheiden osalta ja edistetdan lilkkunnan harrastamista
2. Vaikutetaan keskisuomalaisten nuorten kestavyyskunnon kehittymiseen omalla kehittamishankkeella
3. Jarjestetadn Nuorten Maraton 4500 nuorelle Jyvaskyldssa yhteisty6ssa Jyvaskyldan kaupungin kanssa

3.4. Toimenpiteet
3.4.1.Verkostotoiminta

Alueellisten verkostojen kokoaminen ja verkostotapaamisten jarjestdminen

Ylldpidetaan ja jarjestetdadn tapaamisia seuraaville verkostoille:

Liikkuva opiskelu verkosto

- Osallistujat: Keski-Suomen lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten liikuntakoordinaattorit
Liikkuva koulu verkosto

- Osallistujat: Keski-Suomen perusopetuksen yla- ja alakoulujen yhdysopettajien,

Varhaisvuosien lilkunnan verkosto

- Osallistujat: Keski-Suomen kuntien nimeamat yhdyshenkildt varhaiskasvatuksen henkilékunnasta
Harrastamisen Suomen mallin verkosto

- Osallistujat: Keski-Suomen kuntien Harrastamisen Suomen mallin kuntakoordinaattorit

Verkostotapaamisia jarjestetdaan tarkoituksenmukaisella tiheydelld, pyrkien maakunnallisten tilaisuuksien lisdksi
osallistumaan eri kohderyhmien kuntakohtaisiin tapaamisiin.

Verkostotapaamisissa jaetaan hyvia kaytdantoja, kuullan asiantuntijoita seka luodaan yhdessa toimenpiteita, joilla
lilkuntasuositukset saatetaan kaytantéon. Verkostossa ilmenneiden tarpeiden pohjalta kehitetdan ja tarjotaan kullekin
kohderyhmalle suunnattua koulutustoimintaa.

3.4.2. Koulutustoiminta

Koulutustoiminta oppilaitoksille ja kouluille:

Keski-Suomen lukioille ja ammatillisille oppilaitoksille tarjotaan henkildkunnan Sumeneeko ajatus -toiminnallisempi
opiskelu koulutuksia seka opiskelijoille liikuntatutor koulutuksia.

Perusopetuksen koulujen henkilokunnalle tarjotaan Move vinkkipankin sisaltédn perustuvia koulutuksia ja oppilaille
tarjotaan Valkkari valituntililkkunnan ohjaajakoulutusta.

Harrastustoiminnan edistamiseen liittyva koulutustoiminta:

Harrastamisen Suomen mallia toteuttaville kunnille tarjotaan konsultaatiota, joka paneutuu nykytilanteen arviointiin,
toiminnan kehittdmiseen tarvittavan rakenteen luomiseen, toiminnan markkinointiin ja tiedottamiseen. Lisaksi
arvioidaan mika on omaan kuntaan sopivin toimintatapa — ostopalveluna urheiluseuroilta / yhdistyksiltd vai kunnan
omana toimintana. Luodaan yhteista nakemysta, mitka tekijat erityisesti tulee huomioida 2020-luvun
harrastustoiminnassa, kuinka kartoitetaan ja toteutetaan lasten toiveita. Miten Harrastamisen Suomen mallin



rahoituksella toteutettava toiminta suhteutetaan muuhun harrastustoimintaan.
Lisaksi Harrastamisen Suomen mallin liikuntakerhojen ohjaajille jarjestetdan ohjaajakoulutuksia.

Koulutustoiminta varhaiskasvatuksen yksikoille:

Varhaiskasvatuksen yksikoille tarjotaan aktiivisesti Liikettad pihaleikkeihin-, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset kdytantdon-, lasten motoristen taitojen havainnointi ja kehittdminen -koulutuksia seka Lisaa liiketta -
vanhempainiltoja. Em. teemoista valitaan ajankohtaisin ja

Ohjaaja- ja valmentajakoulutus urheiluseuroille:
Talven ja kevdan 2025 aikana toteutetaan yhteisty6ssa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan kanssa
teemakoulutuksia valituista teemoista.

Varhaiskasvatuksen yksikoille ja alkeisopetukseen koulutustoiminta:
Eskari ja 1-3- luokan opettajille tarjotaan uusittua Pallotellen koulutusta, jossa on paljon kdytdnnonldheisia pienten
lasten palloilu ja valineen kasittelyharjoitteita.

Vinkkipankki — lisda voimaa, nopeutta, kestavyytta ja liikkuvuutta:

Keski-Suomen Liikunta toimii aktiivisesti perusopetukseen — ldhinna 4-9-luokan opettajille — suunnatun Vinkkipankki
videokirjaston kehittamiseksi ja markkinoimiseksi maakunnan opettajien kdyttoéon. Vinkkipankin harjoitteet tahtaavat
Move-mittauksissa mitattavien ominaisuuksien kehittamiseen.

3.4.3. Tiedotustoiminta

1. Lapset liikkeelle Keski-Suomessa verkkolehti

Julkaistaan Lapset liikkeelle Keski-Suomessa verkkolehted Verkkolehden kohderyhmana ovat varhaiskasvattajat,
koulutoimijat, lasten ja nuorten valmentajat ja ohjaajat, lasten liikuntatoimintaa jarjestavat yhteisot seka kaikki lasten
liilkunnasta kiinnostuneet. Lehden sisdlténa ovat asiantuntijoiden haastattelut ja heidan kirjoittamansa kolumnit,
hyvien mallien ja toimintatapojen esittely, ajankohtaisten asioiden puntarointi sekd muut lasten ja nuorten lilkuntaa
monipuolisesti kasittelevat teemat. Verkkolehti on kaikkien halukkaiden saatavissa veloituksetta ilmoittautumalla
postituslistalle.

Verkkolehden artikkeleissa kasitellaan alle kouluikaisten liikuntaa, lasten ja nuorten kilpaurheilua, harrasteliikuntaa,
koululiikuntaa, soveltavaa liikuntaa sekd omatoimista liikkumista.

Yksi Lapset liikkeelle - verkkolehden perusarvoja on maakunnallisuus. Lehdessa nostetaan esille erityisesti Keski-
Suomessa olevia toimijoita ja lasten liikunnan ajankohtaisia asioita. Lehdesta 16ytyy seka tutkimukseen perustuvia
artikkeleita etta paivittaista opetus-, ohjaus- ja valmennusty6ta tekevien arjen toimijoiden huomioita.

2. Juniorit urheilevat Jyvasseudulla
Keski-Suomen Liikunta koostaa kaksi kertaa vuodessa (kevat ja syksy) Juniorit Urheilee -harrastusliitteen Suur-
Jyvaskylan lehden kanssa.

3.4.4. Tapahtumat

Jyvaskylan koulujen Nuorten maraton

Tavoitteena on, ettd vuonna 2025 kolmen edellisen vuoden tapaan jarjestetaan Jyvaskylan kaupungin koulujen viides-,
kuudes ja seitsemasluokkalaisten Nuorten maraton tapahtuma. Erityisesti kiinnitetdan huomiota, etta tapahtuma ei
ole pelkdstdan yksittainen erillinen tapahtuma. Tapahtumaan valmistautuessaan nuori oppii kestavyyskunnon
kehittamisessa tarvittavia tietoja ja taitoja.

3.4.5 Lasten ja Nuorten lilkkunnan hankkeet

1. Kestavasti Kuntoon Keski-Suomessa -hanke

Keski-Suomen Liikunta kehittda keskisuomalaisten 5-9 -luokkalaisten kestavyyskuntoa Keski-Suomen
kehittamisrahaston osarahoittamalla kaksivuotisella ”Kestavasti Kuntoon Keski-Suomessa” -hankkeella. Hankkeen
tavoitteena on mm. vahvistaa opettajien ja urheiluseurojen ohjaajien osaamista ja opettaa nuorille tiedot ja taidot,
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joilla nuoret pystyvat elamanmittaisesti huolehtimaan omasta kestavyyskunnostaan. Hankkeessa rakennetaan
opintokokonaisuus ja siihen liittyvat tukipalvelut kuuden viikon mittaiselle nuorten kestavyyskunnon kehittdmisen
harjoittelumallille. Samalla jarjestetddn yhteistydssa koulujen ja urheiluseurojen kanssa nuorille mielekkaita ja
motivoivia kokemuksia kestdvyysliikunnasta. Hankkeessa varmistetaan yhdenvertaisesti kaikille oppilaille mahdollisuus
oman kestdvyyskunnon kehittamiseksi (soveltavan liikunnan toimenpiteet).

2. Lisaa liiketta -hanke

Liikunnan aluejarjestot hakevat toimintakaudelle 1.3.2025-28.2.2026 rahoitusta Lisaa liiketta hankkeelle, jonka
tavoitteena on lasten ja nuorten paivittdisen lilkkunnan edistaminen. Ko. hankkeeseen Keski-Suomen Liikunta osallistuu
liilkunnan aluejarjestojen hakemusvaiheessa yhdessa sopimiin toimenpitein.

3.5. Seuranta ja mittarit

- Koulutuksien laadunseuranta toteutetaan kerdamalla osallistujapalautetta, jota hyodynnetdan koulutuksien
kehitettdessa.

- Seurataan ja arvioidaan koulutuksiin ja tapahtumiin osallistuvien maaraa seka maksullisten koulutusten
liikevaihtoa.

- Seurataan kuntakohtaamisten, verkostotapaamisten ja tapahtumien osallistujamaarien lisaksi myos kehityssuuntaa,
jota osallistujamadrissa tapahtuu.

- Seurataan ja analysoidaan Keksi-Suomen koulujen oppilaiden Move-mittausten tuloksia.

- Hyddynnetdan Virveli -tietokannasta saatavia tuloksia

- Kdydaan kehityskeskusteluja koulutuksiin ja tapahtumiin aktiivisesti osallistuvien henkildiden kanssa - Kerdtdan
palautetta ja kehittamisehdotuksia sidosryhmilta (varhaiskasvatuksen yksikot, koulut, 2. asteen oppilaitokset ja
urheiluseurat)

3.6. Yhteenveto

Tilaisuuksien maara Osallistujia
Koulutukset 15 250
Sparraukset ja kehittamistilaisuudet 10 50
Seminaarit 1 30
Omat verkostotilaisuudet 5 100
Tapahtuma (Nuorten Maraton) 1 4500
Yhteensa 32 4930

11



4. Liikunnallinen eldaméntapa
4.1. Paatehtava

1. Keskisuomalaisten liikunnallinen eldmantapa yleistyy
2. Tyoikaisten ja ikdantyvien omaehtoinen liikkkuminen edistyy
3. Liikunta ja lilkkkuminen on kaikille mahdollista

4.2. Tavoitteet
1. Edistetaan keskisuomalaisten liikunnallista elaméantapaa kohdentuen

A. Tydikaisiin:

Keskisuomalaiset tydantajat ovat tietoisia aktiivisen liikkumisen merkityksesta tydhyvinvointiin ja tydssa jaksamiseen.
Kannustetaan riittamattémasti liikkuvia arkiliikuntaan ja varmistetaan myds pienituloisille tai muuten heikossa
yhteiskunnallisessa asemassa oleville mahdollisuus liikuntaan osallistumiseen.

B. Ikdihmisiin:

Ikddntyvien liikunnassa huomiota on kiinnitettava esteettomiin ja turvallisiin liilkkkumisymparistéihin. Varmistetaan,
etta tarjolla on ikdantyville suunnattua monipuolista liikuntatoimintaa ja edullisia salivuoroja. Huomioidaan myos
aktiiviset ja hyvakuntoiset ikddntyneet.

2. Tavoitteellista lilkkuntaneuvontaa antavien kuntien maara lisaantyy
3. Ymmarrys soveltavasta liikkunnasta laajenee

4.3. Vuoden 2025 painopisteet

1. Lilkuntaneuvonnan kehittamistyo yhdessa hyvinvointialueen ja kuntien kanssa

2. Soveltavan lilkunnan edistaminen urheiluseuroissa seka liikunnan palveluketjuissa

3. Tyoyhteisojen liikunnallisten kdytantdjen edistdminen Liikuttava Suomi hankkeen kautta
4. Ikdihmisten liikkunnallisen eldaméntavan edistdminen mm. Voimaa Vanhuuteen

4.4. Toimenpiteet
4.4.1. Kehitetdan kuntien liikuntaneuvonnan prosesseja

- Edistetdan liikuntaneuvonnan palveluketjujen syntymista ja kehittymista osallistumalla liikkumisen edistdmisen
asiantuntijoina Keski-Suomen Hyvinvointialueen kehitysryhmiin- ja verkostoihin: mm. lilkkuntaneuvonnan ja
hyvinvointikoordinaattoreiden verkostot.

- Varmistetaan urheiluseuroissa valmius ottaa vastaan liilkuntaneuvonnasta ohjattuja henkil6ita eri harrasteryhmiin.
- Levitetaan valtakunnallisia liikuntaneuvonnan suosituksia ja hyvid kdytantoja Keski-Suomessa

4.4.2. Edistetdan soveltavan lilkkunnan osaamista

- Lisataan urheiluseurojen osaamista soveltavan liikkunnan kehittdmisessa ja tuottamisessa osana kunnan tai
seutukunnan palveluketjuja.

- Innostetaan seuroja ikdihmisten liikuntapalvelujen kehittamiseen ja seuratoimintaan mukaan ottamiseen.
- Jarjestetadn soveltavan liikunnan koulutusta

- Laajennetaan soveltavan liikunnan kasitteen ymmartamista viestinnan keinoin

4.4.3. Lisataan tyoikaisten fyysista aktiivisuutta

- Osallistutaan alueelliseen tyéelamaverkostoon

- Tehdaan yhteistyota Liikkuva Aikuinen -ohjelman kanssa kohderyhmana tyoikaiset
- Tuetaan kuntien henkil6stdon tydhyvinvoinnin kdytantoja liikunnan keinoin

- Meijan Polku -toiminta
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4.4.4. Osallistutaan Voimaa Vanhuuteen -ohjelmaan

- Edistetdan toimenpiteitd ikdaihmisten liikkkeen lisddmiseen yhteistydssa Keski-Suomen hyvinvointialueen seka
keskisuomalaisten kuntien kanssa.
- Tarjotaan seuroille koulutusta ikdantyvien liikkuttamisen tueksi.

4.4.5. Toteutetaan viestintaa

- Toteutetaan kaksi kertaa vuodessa (kevat ja syksy) harrastusliite yhteistydssa Suur-Jyvaskylan lehden kanssa.
- Toteutetaan aktiivista viestintaa liikunnallisen elaméantavan edistamiseen liittyvista sisalloista

4.4.6. Jarjestetdaan Keski-Suomen Urheilugaalan “kuntien liikuntateko” -palkitseminen
- Toteutetaan jokaisesta Keski-Suomen kunnasta kuntakohtainen ”"Vuoden liikuntateko” -valinta ja palkitseminen

4.4.7. Finlandia Marathon

- Syyskuussa jarjestettava Finlandia Marathon koostuu kuudesta eri tapahtumasta: Maratonviestistd, Finlandia
Vitosesta, Valon Kympista, Puolimaratonista ja Marathonista seka koululaisten juoksutapahtumasta Nuorten
Maratonista. Vuoden 2025 Finlandia Marathonin yhteydessa juostaan myds Aikuisurheilun maratonin
Euroopanmestaruuskilpailut.

4.5. Seuranta ja arviointi

- Verkostotilaisuuksien maara
- Kuntien laadullinen palaute
- Tapahtumien ja koulutusten osallistujapalaute

4.6. Yhteenveto tilaisuuksista

Tilaisuuksien maara Osallistujia
Koulutukset 4 60
Tapahtumat (Finlandia Marathon) 1 3000
Muut verkostotilaisuudet 8 240
Yhteensa 13 3300
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5. Kuntakumppanuus
5.1. Paitehtava

1. Edistetdan liilkunnan ja liikkkumisen mahdollisuuksia paikallistasolla
2. Edistetdan kuntien yhteistoimintaa
3. Jaetaan kunnille ajantasaista tietoa liikuntakulttuurissa tapahtuvista muutoksista

5.2. Tavoitteet

1. Liikunnan merkitys kuntien strategioissa vahvistuu
2. Suurin osa Keski-Suomen kunnista lilkkunnan viranhaltijoiden verkoston jasen
3. Kumppanuussopimukset Keski-Suomen liiton seka Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa

5.3. Vuoden 2025 painopisteet

1. Kehittamistyo kuntien suuntaan liikunnassa vahvistuu
2. Liikkunnan edistdmisen verkostoja vahvistetaan mm. Keski-Suomi liikkuu -agendan kautta
3. Saannolliset kuntien liikkuntatoimen tapaamiset

5.4. Toimenpiteet

5.4.1. vahvistetaan yhteisdvaikuttamisen periaatteella maakunnallisia sekd paikallisia verkostoja liikunnallisen
eldmantavan edistamiseksi

- toteutetaan sdaannollisia tapaamisia Keski-Suomi liikkuu -asiantuntijaryhman kanssa
- tehddan yhdessd kumppanien ja kuntien kanssa liikunnallisen eldmatavan edistamisty6ta yhteisovaikuttavuuden
periaatteiden avulla

5.4.2. toteutetaan kuntien eri viranhaltijaverkostotapaamisia kuten liikkunnan viranhaltijat, varhaiskasvatusjohtajat
seka luokanopettajat

- sdannolliset tapaamiset uudella Teams -verkostolla

5.4.3. jarjestetdan yhdessa Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa kuntien liikuntaneuvonnan seka
hyvinvointikoordinaattorien ja kuntaviestijoiden verkostotapaamisia

- saannolliset tapaamiset

5.4.4. Osana Keski-Suomi liikkuu 2030 agendaa, toteutetaan yhdessa Jyvaskylan yliopiston kanssa kahdeksalle
keskisuomalaiselle kunnalle liikkkumisohjelma vuoden 2025 aikana yhteiskehittamisen periaatteella

- mukana kahdeksan keskisuomalaista kuntaa, liikkkumisohjelmat valmistuvat vuoden loppuun mennessa
5.5. Mittarit

- verkostoissa mukana olevien kuntien maara
- verkoston tapaamisten maara

- verkoston tapaamisten osallistujien maara
- tehty kuntavaalien vaikuttamistyota

5.6. Yhteenveto

Tilaisuuksien maara Osallistujia
Sparraukset ja kehittamistilaisuudet 10 100
Omat verkostotilaisuudet 4 100
Yhteensa 14 200
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6. Vaikuttaminen ja viestinta
6.1. Paitehtava

1. Vaikuttamisen ja viestinnan avulla liilkunnan ja liikkkumisen merkityksen ja arvostuksen kasvattaminen
2. Vaikuttaminen positiivisesti liikuntakulttuuria edistaviin paatoksiin
3. Keski-Suomen Liikunta ry:n aseman vahvistaminen maakunnassa

6.2. Tavoitteet

1. Liikunta osaksi kunnallisia ja maakunnallisia strategioita ja hyvinvointisuunnitelmia
2. Liikkumisohjelmat vahvistavat paikallistason liikuntatoimintaa ja tukevat liikkunnallista elamantapaa
3. Alueen liikuntatoimijat ovat esimerkillisia vastuullisuustyssa

6.3. Vuoden 2025 painopisteet

1. Kuntakumppanuuksien vahvistaminen viestinnadn avulla
2. Mukana uuden maakuntastrategian valmistelussa
3. Vaikuttaminen kunta- ja aluevaaleissa liikunnan sisall6illa

6.4. Toimenpiteet

6.4.1. Osallistutaan kunnallisten ja maakunnallisten strategioiden valmistelutyéhon ja hyvinvointisuunnitelmiin
esityksid, aloitteita, lausuntoja tai sisdltdja tuottamalla

- Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vaikuttamistyota tekemalla yhteistyota merkittdvien valtakunnallisten seka
maakunnallisten toimijoiden kanssa joko jasenyyden tai aktiivisen osallistumisen avulla.

- Keski-Suomen Liikunta ja Keski-Suomen liitto ovat solmineet yhteistyésopimuksen, jossa KesLin rooli on tukea
nykyisid kuntia tulevissa muutosprosesseissa sekd auttaa maakuntaliittoa valmistelemaan tulevia maakuntahallinnon
palveluja liikuntatoimen osalta. Keski-Suomen Liikunta osallistuu aktiivisesti uuden maakuntaohjelman sisallon
suunnitteluun tavoitteena selkedmmat hyvinvoinnin ja lilkkunnan merkityksen kirjaukset.

- Toteutetaan yhteisty6ta Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa. Keski-Suomen Liikunnalla on edustus Keski-Suomen
hyvinvointialueen jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielimessa.

- Toteutetaan ”“Keski-Suomi liikkuu 2030” -agendan jalkautusta

- Keski-Suomen Liikunta on aktiivinen toimija omassa maakunnassaan ja kuuluu useaan terveyden edistamista
toteuttavaan organisaatioon ja verkostoon:

- Lansi- ja Sisd-Suomen Liikuntaneuvosto / Liikkunnan valmistelutyéryhma (LIIVA)

- Maakunnan yhteistyéryhméan (MYR) jasenyys

- Keski-Suomen Yhteisojen Tuki ry, KYT

- Keski-Suomen Jarjestbareena

- Jarjestdjen ja maakunnan kumppanuuspoyta

- Keski-Suomen hyvinvointialueen jarjestdjen vaikuttamistoimielin

- Jyvaskylan Urheiluakatemian hallintoneuvoston jasenyys

- Peurungan hallintoneuvoston jasenyys

- Jasenyys Keski-Suomen Kauppakamarin “osaaminen ja tyéelamatoiminnot” -verkostossa

6.4.2. Otetaan kantaa keskeisiin liikuntapoliittisiin kysymyksiin seka tehdaan liikuntakulttuurin kehittamiseen tahtaavia
aloitteita

- KesLi vaikuttaa maakunnallisiin hyvinvointipdatdksiin antamalla lausuntoja seka toimimalla aktiivisesti paattajien
suuntaan erilaisten toimenpiteiden ja hankkeiden kautta. Jarjestimme tapaamisia sekd maakunnan johdon,
kuntajohdon etta kansanedustajien kanssa.

- tuodaan liikunnan sisaltéja osaksi puolueiden kunta- ja aluevaalikampanjaa.
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6.4.3. Paivitetaan vastuullisuusohjelma sisaltden tavoitteet, toimenpiteet ja arvioinnin
- Keski-Suomen Liikunnan vastuullisuusohjelma tarkistetaan vuosittain ja kehitetdan ajassa olevien tarpeiden mukaan.
6.4.4. Yllapidetdan saannollista dialogia OKM:n, OK:n ja lajiliittojen kanssa

- Yhdessa muiden aluejohtajien kanssa sovimme vuosittain saanndélliset tapaamiset tarkeimpien sidosryhmiemme
kanssa.

6.5. Seuranta ja arviointi

- Maakunnallisten strategioiden valmistelutyohon osallistuminen

- Liikunta osana kuntastrategiaa tai liikuntaohjelma — kuntien maara
- Annettujen lausuntojen ja tehtyjen aloitteiden maara ja toteutuma
- Oma sisdinen arviointi

7. Yhteenveto tilaisuuksista ja tapahtumista

Tilaisuuksien maara Osallistujia
Seuratoiminta 155 3.670
Lasten ja nuorten liikunta 32 5.130
Liikunnallinen eldamantapa 13 3.300
Kuntakumppanuus 14 200
Yhteensa kaikki 214 12.300

8. Talous

Vuoden 2025 talousarvio paatyy nollatulokseen ja vastaa toimintasuunnitelmaa.
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Liite: Talousarvio 2025

VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA  TOTEUMA 2023

TUOTOT 218600 266462,58
KULUT

HENKILOSTOKULUT -304748 -366980,84
POISTOT -300 -210,33
VUOKRAT -39400 -28622,89
MUUT KULUT -66200 -76744,33
MATKAT JA MAJOITUKSET -46100 -35111,6
MATERIAALIKULUT -18500 -27256,39
MUUT TOIMINTAKULUT -40871 -69 778,54
KULUT -483500 -548510,86
VARSINAINEN TOIMINTA -264900 -282048,28
VARAINHANKINTA 50000 45124,46
OMAT. TUOTTO-/KULUJ. -214900 -236923,82
SUOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YHT. 4900 3832,6
AVUSTUKSET YHT. 210000 225 100,00

TILIKAUDEN YLI/ALUAAMA 0 -7787,97
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