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Remontoidaanko yksi
huone vai koko asunto?

Monille kotona remonttia tehneelle on
tuttu ilmié, kun yksi paikka on
kunnostettu, aletaan katsomaan muuta
ympdristdd uusin silmin. Kun tapetit on
uusittu, niin houkutus hankkia uusia
kalusteita kasvaa. Kun keittiété on
saneerattu, niin huomio kiinnittyy WC:n
ja kylpyhuoneen vdreihin ja mahdollisesti
muihin repsottaviin paikkoihin.

Lasten liikuntaa on padsaantodisesti kehitetty
yksittaisissa ja erillisissa koulutustilaisuuksissa, joiden
sisaltoina on ollut koululiikunta, urheiluseuratoiminta,
liilkunnan kerhotoiminta tai lasten kilpaurheilu tmv.
Harvoin kunnassa on arvioitu ja kehitetty lasten
lilkuntaa kokonaisuutena, joka kattaa alle
kouluikaisten liikkunnan, koululiikunnan, seura-
toiminnan ja vanhempien osallistumisen lapsen
liilkuntakasvatukseen - unohtamatta soveltavaa
liilkuntaa.

Keski-Suomen Liikunta on valmistautunut aloittamaan
1-3 kunnassa lasten ja nuorten liikkunnan
kehittamisprosessin, jossa muodostetaan yhteinen
nakemys lasten lilkkunnan nykyisesta tilanteesta
kunnassa. Nakemyksen perusteella valitaan
kehittdmiskohteet, sovitaan toimenpiteista ja
seurannasta. Kun lasten ja nuorten liikkumisen
parempaa huomista ovat rakentamassa yhdessa
varhaiskasvatuksen ja koulun ammattilaiset seka
seura-aktiivit, pystytdaan keskustelemaan ja
vahvistamaan nakemysta mihin asioihin kannattaa
keskittyd missakin ikdvaiheessa — toki voimassa olevat
opetussuunnitelmat huomioiden. Lisaksi voidaan
sopia eri toimijoiden valisesta tydnjaosta ja rooleista
mm. joka tytolle ja pojalle tarkoitetun laadukkaan
liilkuntakerhotoiminnan toteuttamiseksi. Yhteinen
keskustelu lisaa kaikkien ymmarrysta istumisen
vdhentdamiseen tahtddvien toimenpiteiden
merkityksesta seka paljonko kasvava lapsi ja nuori
tarvitsee selvasti kuormittavaa liikuntaa. Eikd kannata
vaheksya sita, jos oppilasurheilun kehittamisessa
koulu ja urheiluseura huomaavat kumpaakin
osapuolta hyddyttavan yhteistydnmahdollisuuden.

Tyonjako "koti kasvattaa, koulu opettaa ja
urheiluseura valmentaa” toimii ihanne maailmassa.
Kaytannossa kaikille lapsille koti ei luo tasavertaisia
liilkuntamahdollisuuksia. Tarvitaan yhteiskunnan
rakenteita varhaiskasvatusta ja koulua, jotka
mahdollistavat kaikille lapsille liikuntaeldmysten
kokemisen. Varhaiskasvatuksen yksikot ja koulu
pystyvat viestimaan vanhemmille lasten lilkkunnan
merkityksesta seka kannustamaan perheen yhteisiin
lilkkumishetkiin. Istumisen maaraa lisdantyessa ja
arkiaktiivisuuden vahentyessa urheiluseuratkin ovat
uudessa tilanteessa. Kilpaurheiluun tahtdavan
toiminnan rinnalla odotetaan yleista liikunta-
kasvatusta tukevaa toimintaa, mika on aiemmin
koettu olevan pelkastdaan koulun vastuulla.

Aikuisialla liikunnan pariin on vaikeinta motivoida
ihmisia, joilta puuttuu henkilokohtainen kokemus
siitd, mitd on olla hyvassa fyysisessa kunnossa.
Lapsuuden ja nuoruuden liikuntaa tuleekin rakentaa
siten, ettd yksilo saa tuon kokemuksen
aikuistuessaan. Kokemuksen saavuttaakseen
tarvitaan varhaiskasvatuksen yksikon, koulun,
seuratoiminnan ja perheen mahdollistamaa runsasta
liilkkumista.

Nyt on hyvd mahdollisuus laittaa kerralla kaikki
lasten ”liikuntakodin” huoneet kuntoon!

Jouni Vatanen,
lasten ja nuorten liikunnan kehittdja , Keski-Suomen Liikunta
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Voimmeko kunnassamme entisestéiéin vahvistaa varhaisvuosien ja kouluikdisten

liikuntasuositusten toteutumista? Miten varmistamme, ettd varhaiskasvatuksesta alakouluun
siirtyvdt lapset saavat riittdvdsti harjoitusta motoristen taitojen kehittdmiseksi? Voimmeko

kunnassamme liséitd mahdollisuuksia niille lapsille ja nuorille, joita kiinnostaa tavoitteellinen
kilpaurheilu? Pystymmekoé kehittdmddn joka tytdn ja pojan liikuntakerhotoimintaa?

Onnistummeko lisddmddn vanhempien tietoisuutta liikkunnan merkityksestd lapsen hyvinvoinnille
sekd kasvulle ja kehitykselle? Toimiiko vield 2020-luvulla periaate koti kasvattaa, koulu opettaa ja
urheiluseura valmentaa vai voimmeko yhteistyélld ja keskindisellé sopimisella saavuttaa parempia
tuloksia?

Keski-Suomen Liikunta tarjoaa kuntien liikunta- ja opetustoimen sekd varhaiskasvatuksen ja
liikuntaseurojen vastuuhenkiléille yhteistd kehitysprosessia

Lasten ja nuorten liikunta kunnassamme

Prosessissa

... onnistuminen perustuu vahvaan yhteiseen nakemykseen lasten liikunnan hyodyista ja kunnan
nykytilanteesta

tavoitellaan konkreettisia toimenpiteitad ja kaytannonlaheisyytta

... hyédynnetdan viimeisinta tietoa lasten ja nuorten lilkunnasta
... tiedostetaan kunnan erityispiirteet

... osallistumista ei koeta lisdtyona vaan osana normaalia tekemista

tiedetdan, ettad osa toimenpiteista voidaan toteuttaa pikaisestikin ja osa muutoksista vaatii
pidemman ajan

Kehitysprosessin eteneminen

* Luodaan yhteinen ndkemys kunnan lasten liikunnan nykytilanteesta
* Valitaan erityiset kehittamiskohteet

* Sovitaan toteutettavista toimenpiteista ja seurannasta

Jos kiinnostuit kehitysprosessista ja etsimaan vastauksia edellda mainittuihin kysymyksiin, ota yhteytta
lasten ja nuorten liikkunnan kehittdja Jouni Vatanen jouni.vatanen@kesli.fi 050 552 4997.
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Ratkaisukeskeistd liikuntaa

Liikunnan merkitysté lasten ja nuorten eldmdissd on tutkittu paljon, ja todistetusti
liikkunnan harrastamisella on positiivisia vaikutuksia paitsi terveyteen, myds
oppimistuloksiin. Liséksi liikkunnalla ja urheilulla on vaikutuksia vuorovaikutustaitoihin,
ryhmdtydskentelyyn ja itsensd tuntemiseen. Viime aikoina mediassa on ruodittu melko
paljon huippu-urheilun varjopuolia, kuten syrjinnédn kokemuksia ja
mielenterveysongelmia. Ehkad tdstékin syystd liikkuntavéen voisi olla aiheellista nostaa

uudelleen etualalle liikunnan hyédyt.

Kieltdminen ei opeta kaikkea

Olen oman opetus- ja harjoittelu-urani aikana nahnyt
valitettavan monia tapauksia, joissa oppilaille tai
paivakodin lapsille opetetaan asioita pelkastaan
kieltamisen kautta. Joskus paivakodissa kiellettiin
sahlyn peluu lasten kanssa, koska joidenkin mielesta
alle viisivuotiaat olivat liian pienia pelaamaan sahlya,
vaikka mailat |6ytyivatkin. Joskus taas valituntipelien
loukkaantumiset tai riidat ovat aiheuttaneet sen
ratkaisun, etta pelit kielletdaan. Talldin menetetdan
herkullinen oppimismahdollisuus: jos pelissa on tullut
tahallaan tai tahattomasti loukattua toista, miten
tekija voisi oppia toimimaan toisin? Kieltdminen on
lilan helppo ratkaisu. Se on helppoa etenkin
aikuiselle. Valkkavaraston ovet sappiin, niin
ristiriitatilanteita ei tule? Polarisoituvassa
yhteiskunnassa kuitenkin ndemme, etta loukkaamisia
ja ristiriitoja syntyy myds pelikenttien ulkopuolella.
Mielestani riidan tai toisen fyysisen satuttamisen
pitdisi olla oppimisprosessin alku, ei lilkunnan loppu.

Lilkkunnan opettamat vuorovaikutustaidot ja niissa
tapahtuneiden konfliktitilanteiden selvittaminen ovat
todella hedelmallistd maaperaa laaja-alaiselle
oppimiselle. Jos olet satuttanut itsedsi tai toista
vélituntipelissa, miten voisit ensi kerralla toimia
toisin? Voisitko kannustaa mollaamisen sijaan? Miten
epaselvat tilanteet ratkaistaan itse tai aikuisen
ohjaamana? Voiko luokka tehda yhteiset

valkkdpelisaannot? Miten liikkuntatunti tai seuran
harjoitukset toimivat siten, ettd mahdollisista
pettymyksista tai tappioista huolimatta itse
ydintoiminta on kivaa ja mielekasta? Jo pienetkin
lapset pystyvat oppimaan ja tekemaan oikeita
paatoksia isoissa kysymyksissa. Jos jokaisen konfliktin
tai takaiskun jalkeinen ratkaisu kieltdminen tai
lopettaminen, jda oppimisprosessi pahasti vajaaksi.
Ainakin omalla tyéurallani naissa keskusteluissa ja
oppimistilanteissa on paasty sellaisiin isoihin
teemoihin, jotka eivat valttamatta nay koetuloksissa,
mutta vaikuttavat koulun jdlkeiseen ja sen
ulkopuoliseen elamaan.

Yhteiskuntavastuu

Hetki sitten saimme lukea varusmiesten kunnon
uusista pohjalukemista. Sama tuntuu toistuvan
vuosittain, on datan ldhteena sitten MOVE-
mittaukset, UKK tai Puolustusvoimat. Tassakin asiassa
kouluilla ja seuroilla on mielestani suuri vastuu, joka
pitdisi ndiden toimijoiden uskaltaa kantaa. Pelkka
vaatimustason lasku ei saa olla ratkaisu, se on yhta
helppo keino kuin kieltaa valituntipelit.

Koulun yksi tarkeimmista tehtavistd on vaikuttaa
siihen, etta oppilaat parjaavat koulun ulkopuolisessa
elamadssa. Tassa lilkunnalla on suuri merkitys niin
fyysisen kuin henkisenkin puolen toimijana.
Oppilaiden itsetunnon vahvistamiseen auttaa se, etta

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN
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liilkunta ja urheilu ovat turvallisia ymparist6ja hakea
omia rajojaan ja kokea sekd onnistumisia etta
pettymyksia. Mielestani koululaitos on viime vuosina
antanut tai joutunut antamaan liian paljon paatanta-
valtaa koulun ulkopuolisille mielipiteille.

Jos nykyisin luetaan vahemman kirjoja, miksi
kouluissakin pitaisi siirtyd enemman kirjattomuuteen?
Jos pitkajanteisyys vahenee ja halutaan enemman
nopeita palkintoja, miksi kdytettadisiin enemman
peleja ja vahemman sinnikkyytta vaativia tyotapoja?
Jos fyysinen kunto laskee, miksi pitaisi vahentaa
vaatimustasoa liikuntatunneilla?

Koulu ja Opetusministerit sekd muut koulutukseen
vaikuttavat laitoksen ovat tdynna koulutuksen
asiantuntijoita. Jos ymparoiva maailma ei lue
tarpeeksi, eikd koulun pitdisi nayttaa esimerkkia ja
puhua kirjojen lukemisen puolesta? Jos sinnikkyys
viahenee, eiko koulun pitaisi olla se paikka, jossa
palkinnot eivat tule peukutuksilla tai sydamilla, vaan
tyonteon kautta? Jos arkiliikunta vahenee, eiko
koulun pitaisi olla se paikka, jossa edelleen juostaan,
heitetdan ja hypitdan ja naihin asioihin myos

kannustetaan? Tassa asiassa me koulun ammattilaiset
voisimme takoa entistd enemman nyrkkid pdytaan, ja
sanoa, etta tutkimukset ja tieto ovat meidan
puolellamme, ja meidan vastuullamme on taata
mahdollisimman monelle lapselle sopiva vaatimus-
taso ja hyvat lahtokohdat koulun jalkeiseen elamaan.
Tama saattaa tuottaa ajoittain pettymyksia tai
riittdmattomyyden tunnetta, mutta jalleen kerran
sekin on vasta oppimisprosessin alku.

Liikkuva koulu -konsepti auttoi usean vuoden ajan
Jyvaskylan ja koko Suomen kouluja muuttamaan
toimintakulttuuriaan liikunnallisemmaksi. Tuon hyvan
tyon hedelmia kannattaa nyt poimia ja jatkaa seka
oppi- ettd valituntien pitamista taynna liiketta ja
sopivaa vaatimustasoa. Ei kielleta asioita, vaan
mahdollistetaan lapsille ymparisto, jossa voi onnistua,
epdonnistua, harjoitella, oppia tuntemaan itsensa ja
muut seka kasvaa urheilijaksi tai liikunnalliseksi
ihmiseksi. Koska ihminen on luotu liikkumaan.

Jaska Kunelius,

luokan- ja lilkkunnanopettaja, KM.

Monivuotinen Happeen salibandyliigajoukkueen
luottopuolustaja
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Harrastamisen Suomen mallin kehittdmisté on ohjannut harrastustoiminnasta
lisédntynyt tieto. Yhd paremmin tiedostetaan harrastustoiminnan hyddyt yksilélle ja
yhteiskunnalle, tiedetdidin mité lapset ja nuoret harrastavat ja kuinka monelta puuttuu
harrastus seké mitkd ovat suurimmat syyt harrastuksen keskeyttdmiselle.

Harrastamisen Suomen mallin tavoite on mahdol-
listaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja mak-
suton harrastus koulupaivan yhteydessa: padsaan-
toisesti ennen tai jalkeen koulupaivan. Keinoja
tavoitteeseen padsemiseksi ovat lasten ja nuorten
harrastustoiveiden kuuleminen, olemassa olevien
hyvien kdytantojen ja toimintatapojen jakaminen
seka koulun ja harrastustoimijoiden yhteistyon kehit-
tdminen. Opetus- ja kulttuuriministerio toteuttaa
mm. yhteisen tietopankin, johon sisallytetaan tieto
hyvista kaytdanndista ja tukimuodoista.

Suomen mallin ensimmaisen vaiheen kohderyhmana
on perusopetuksen vuosiluokkien 1.-9. seka
lisdopetuksen oppilaat. Liikkeelle ldhdetaan
vuosittaisella valtionosuushaulla. Ensimmainen
valtionavustushaku on 3.11.-2.12.2020. Toinen haku

on ensi kevaana ja koskee syksylla alkavaa toimintaa.
Hakijana on kunta tai kunnat yhdessa. Harrastuksen
jarjestdjina voivat olla urheiluseurat,
kulttuuritoimijat, nuorisojarjestot, kunnat ja muut
harrastustoimintaa jarjestavat yhteisot, jolla on
osaamista lasten ja nuorten kanssa toimimisesta.
Avustus kohdistuu paaasiallisesti harrastusten
ohjaajien ja erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja
nuorten avustajien palkkakuluihin sekd matka- ja
materiaalikuluihin. Avustuksesta pieni osa (10-20%)
voidaan kohdistaa kohtuullisiin koordinointikuluihin.
Koordinaattorin tehtdvana on organisoida
harrastustoiminta mahdolliseksi kaikille. Avustus on
enintdaan 80% hankkeen kokonaiskustannuksista.

KESKTI-
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Lasten kuuleminen

Jotta harrastustarjonta saadaan vastaamaan lasten ja
nuorten toiveita, tarkeda on heidan kuuleminen,
jonka pohjalta laaditaan kunta- ja koulukohtainen
harrastussuunnitelma. Kokemuksen mukaan lapsilla
ja nuorilla paljon toiveita, jotka ovat erilaisia kunta- ja
koulukohtaisesti. Kuuleminen voidaan toteuttaa
valtakunnallisella koululaiskyselylla (vastaaminen
koulukoodilla) tai kuntien/koulujen omilla kyselyill3,
joilla saadaan jokaisen lapsen ja nuoren toive
yksildidymmin tietoon. Kyselyiden
avovastausmahdollisuudet antavat kunnille lasten ja
nuorten arvokkaita viesteja, ndkemyksia ja
ehdotuksia.

Koulun yhteydesséi sdicéinnéllistd toimintaa
Toiminta toteutetaan padsaantodisesti koulun tiloissa
tai poikkeustapauksissa koulua Iahella olevissa
tiloissa. Aikataulussa tulee huomioida lasten ja
nuorten jaksaminen ja muut vaikuttavat aikataulut.
Toiminnan tulee olla sdanndllista ja viikoittaista. 1.—
2. luokkalaiset lasten, jotka ovat mukana aamu- ja
iltapdivatoiminnassa, osallistuminen Suomen mallin
harrastustoimintaan voi tapahtua my®os niin, etta

harrastusten jarjestdjat ohjaavat harrastustoimintaa
aamu- ja iltapdivatoiminnan puitteissa.

Toteutussuunnitelmassa huomioitavia asioita
Toteuttamissuunnitelmasta tulisi ilmeta kuinka lasten
ja nuorten kuulemisen jarjestetdadn, miten eettisten
toimintatapojen noudattaminen varmistetaan, kuinka
harrastustoimijoista ja sidosryhmistad koostuvan
harrastusverkoston kootaan ja yllapidetdan, miten
etsivan harrastustoiminnan toteutuminen
varmistetaan, jotta nekin lapset ja nuoret joilla ei
vield ole harrastusta, saavat sellaisen. Lisaksi
toteuttamissuunnitelmaan luodaan harrastus-
lukujarjestys tai vastaava seka pelkistetty
viestintdasuunnitelma.

Harrastamisen Suomen mallin hakuohje
https://minedu.fi/-/erityisavustus-kunnille-
harrastamisen-suomen-mallin-toteuttamiseen-1

Léihteet

Harrastamisen Suomen mallin webinaari esitykset
Opetus- ja kulttuuriministerion tiedote Suomen malli
8.6.2020
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JONOT MATALIKSI KOULUTUS OPETTAJILLE
- Ideoita ja kaytannon vinkkeja liikuntatunneille

Jonot mataliksi koulutus antaa opettajille
kdaytannon vinkkeja / malleja harjoitteista, joilla
... lisdtdan aktiivisuutta liikkuntatunneille

... saavutetaan OPS:n (2016) lilkunnan tavoitteet
... luodaan jokaiselle oppilaalle aito mahdollisuus
onnistumiseen

Koulutuksen kdaytannon toteutus

Koulutus voidaan toteuttaa koulukohtaisena tai
useamman koulun yhteisena koulutuksena.
Toivottava osallistujamaara on 8-20 alakoulun
opettajaa. Koulutuksen ajan tulee olla kaytossa
sisdliikuntatila ja osallistujilla sisaliikuntavarustus.

Koulutuksen kesto

Koulutus kestaa 1,5-3h sopimuksen mukaan.
Koulutus voidaan toteuttaa yhteissuunnitteluajalla
tai veso koulutuksena. Koulutuksessa painotettavien
teemojen* maara sovitaan koulutuksen keston
mukaan.

e .
ﬂ T n L I K Koulutuksen hinta
M SI 150 — 300 euroa. Hinta maaraytyy koulutuksen

keston mukaan.

e/\ /J [ ]
X )\(’ Tiedustelut ja koulutuksen tilaaminen
LIIKKUVA KOULU M""‘ Keski-Suomen Liikunta puh. 050 552 4997
skofan troreise B jouni.vatanen@kesli.fi

Koulutuksen tilausvaiheessa koulu voi painottaa tiettyad teemaa / teemoja

Pelit ja leikit Yhdessa kisaillen

- Ideoita erilaisista peleista, leikeista ja - Erilaiset kilpailumuodot, eri roolit
harjoitteista joukkueessa, monipuolisuus ja toistomaarat
Oppilaan itsetunnon tukeminen Motoriset perustaidot luokille 1-2

- Harjoitteita ja opetusjdrjestelyj, jotka - Motoristen opetustaitojen harjoittaminen
tuottavat onnistumisen elamyksia kaikille pelien, leikkien ja erilaisten harjoitteiden avulla
oppilaille

Heikko sisdliikuntatila Motoriset perustaidot luokille 3-6

- Harjoitteita, jotka kaytettavissa olevasta - Motoristen perustaitojen tehokas

tilasta huolimatta lisaavat aktiivisuutta harjoittaminen ”katkettyna” osaksi leikkeja ja

peleja.
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@
LIIKKUVA KOULU

rorelse

skolan i

Liikkuva koulu kérkihankekauden
ulkoinen arviointi

Koulujen
toimintakulttuuri
muuttunut — reippaan
liikunnan lisédmisessad
haasteita

Liikkuva koulu -ohjelman kdrkihankekauden
2015—2018 ulkoinen arviointi

@

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO VALTION LIIKUNTANEUVOSTON JULKAISUJA 2019:4
Statens idrottsrdd Kati Isoaho, Anna-Mari Summanen

Lasten ja nuorten riittéimdton liikunta on suuri yhteiskunnallinen haaste. Vastauksena
haasteeseen kdynnistettiin Liikkuva koulu -ohjelma, joka oli yksi hallituksen
kérkihankkeista vuosina 2015-20189. Liikkuva koulu- kdrkihankkeen tavoitteeksi
mddriteltiin ”Liikutaan tunti péivéssd esimerkiksi laajentamalla Liikkuva koulu -

hanketta valtakunnalliseksi.”

Liikkuvan koulun toteuttamisymparistona olivat
kunnat ja perusopetuksen koulut. Kouluymparistd on
oiva paikka tavoittaa kaikki lapset ja nuoret - myos
heidat, jotka eivat liiku terveytensa kannalta
riittavasti omatoimisissa tai ohjatuissa harrastuksissa
vapaa-ajallaan. Lisdksi tutkimuksissa osoitetut
positiiviset yhteydet liikkumisen ja oppimisen valilla
toimivat perusteluina toimenpiteiden viemiseksi
kouluymparistdon.

Arvioinnin Iéhtékohtia

Valtion liikuntaneuvosto arvioi valtionhallinnon
liilkuntaan liittyvien toimenpiteiden vaikutuksia.
Lilkuntaneuvosto tilasi Liikkuva koulu -ohjelman

arvioinnin Kansalliselta koulutuksen arviointi-
keskukselta. Arvioinnin kohteina olivat mm. Liikkuva
koulu -ohjelman merkitys kansallisen liikunta-
politiikan ohjauksen vilineena seka Liikkuva koulu -
ohjelman toimenpiteiden paikallinen vaikuttavuus
kunnissa ja kouluissa.

Ohjelman arviointivaiheessa on todettu, etta
todellisen vaikuttavuuden arvioimiseksi olisi tarvittu
tieteellisen koe-kontrolliasetelman tuottamaa tietoa.
Tosin voidaan kysya, olisiko tallaisen asetelman
luominen ollut realistista ndin ison mittakaavan
ohjelmassa, etenkin kun yksiléiden liikkkumiseen
vaikuttaa niin moni muuttaja.

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN

JULKAISEMA LASTEN LIIKUNNAN VERKKOLEHTI
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Toimintakulttuuriin ja oppimisympdiristoon
muutoksia

Koulu ymparistossa tapahtuvalla laajasti
verkostomaisella alhaalta ylos -toimintaperiaatetta
noudattavalla ohjelmalla on voitu muuttaa koulujen
toimintakulttuuria ja koulupaivien rakennetta
liilkkumista ja istumisen vahentamista suosiviksi.
Liikkuva koulu -ohjelmalla on my6s vaikutettu
suhteellisen nopeasti sithen, millaiset varusteet ja
oppimisymparisto kouluilla on liikkumisen
mahdollistamiseksi.

Liikkuva koulu on ollut luonteeltaan pikemminkin
kouluikaisten lasten ja nuorten liikkumisen ja
hyvinvoinnin liike kuin tiiviisti johdettu toiminta-
ohjelma. Tutkimustulosten valossa noin kolmen
vuoden aikana toimintatavalla, jossa paikallistason

Kouluikdisten liikunta-

suosituksen saavuttaminen
tarkein tavoiteltu tulos

toimijoilla on ollut laaja vapaus toteuttaa ohjelmaa
haluamillaan keinoilla, ei ole voitu lisata kouluikaisten
lasten ja nuorten reippaan liikkunnan maaraa.
Liikkumisvaikutusten aikaansaaminen edellyttaisi
ohjelmaa tai toimintatapaa, jossa mukana olevien
koulujen ja oppilaitosten olisi sitouduttava tiettyihin
kaikille yhteisiin toimiin ja niiden toteuttamisen
tasoon voidakseen olla mukana ohjelmassa.

Liikkuvan koulun mahdollisia pidemman aikavalin
vaikutuksia ja pysyvyytta lasten ja nuorten
liikkumiseen ei ole ollut mahdollista arvioida
valittémasti karkihankekauden paattymisen jalkeen.
Tulevaisuudessa tarvitaan koulujen toimenpiteiden
vaikutuksesta lasten ja nuorten liikkumiseen
tutkimus- ja seurantatietoa, joka huomioi oppilaiden
Idhtotasot ja sosioekonomiset profiilit.

Toimintakulttuurin muutos
tarkein tavoiteltu tulos

Tavoiteltu keskeisin
muutos

Mitattavissa olevien liikkumistulosten
korostaminen.

Hitaan muutoksen ja sita myota myo-
hemmin tulevien liikkkumisen muutos-
ten korostaminen.

Nakemys tavoitellus-
ta lilkkkumisesta

Reipas liikunta keskidssa.

Liike ja liilkkuminen kokonaisuutena
(reipas liikunta, liikkkuminen, istumisen
vahentaminen) keskiossa.

Tyytyvaisyys Liikku-
van koulun tuloksiin

Tarkein evidenssi
tuloksen saavutta-
misesta

Liikkuntasuosituksen tayttymista koros-
tavat toimijat kriittisia karkihankekau-
den tulosten osalta.

Tutkimustieto (LIITU 2018) ja esimerkiksi

Move-mittaukset tukevat sit3, ettei
reippaan lilkkunnan maaraa ole pystytty
kasvattamaan merkittavasti karkihanke-
kauden aikana.

Toimintakulttuurin muutosta korostavat
toimijat tyytyvaisia karkihankekauden
tuloksiin.

Koulujen itsearviointeina tekemat nyky-
tilan arvioinnit osoittavat toimintakult-
tuurin muutosta. Liikkuviksi kouluiksi
rekisteroityneiden maara kertoo toimin-
nan kiinnostavuudesta.

Ndkemys toimivas-
ta/tavoiteltavasta
ohjausmallista, jolla
pdastaan toivottui-
hin tuloksiin

Kansallisesti ohjatut paikallistason
toimenpiteet, jotka velvoittavat kou-
luja, takaavat muutoksen ("valitaan
5 vaikuttavinta toimenpidetta, jotka
kaikki toteuttavat”).

Koulujen ottaminen toteuttamis-
ymparistoksi takaa pitkakestoisen muu-
toksen. Koulumaailman ohjausmallit ja
-normit korostavat kontekstisidonnai-
suutta, joka edellyttaa toimijoiden mah-
dollisuutta itse raataloida tavoitteita

ja toimenpiteita ("kouluja ei voi ohjata
pakottaen”).

\ A

Taulukko paalinjat keskeisine piirteineen. Liikkuvan koulun karkihankkeen tuloksia tulkitaan keskeisten toimijoiden piirissa kahdella tavalla:
1) liikkumistavoitteen nakokulmasta, jossa suhtautuminen karkihankkeen onnistumiseen on kriittista 2) toimintakulttuurin muuttamisen nakokulmasta,
jossa suhtautuminen karkihankkeen onnistumiseen on mydnteista.

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JULKAISEMA LASTEN LITKUNNAN VERKKOLEHTI
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Liikkuva koulu -ohjelman toimintamuodot ovat
valtakunnallisesti vaikuttavia

Kouluissa on kehitetty menetelmia viihtyisan
koulup&ivan takaamiseksi

Kouluissa on kehitetty menetelmia aktiivisen
koulup&ivan takaamiseksi

Kouluikdisten lasten ja nuorten lilkkkuminen on
lisddntynyt kokonaisuutena (reipas liikkunta,
liikkuminen, istumisen vahentaminen)

Kouluikdisten lasten ja nuorten reipas liikkunta
on lisdantynyt

ot

p

Liikkuva koulu -ohjelman valtakunnallisten tavoitteiden toteutuminen

3,07

2,62

1,5 2 2,5

Led

3.5 -
A

Taulukko. Kyselyyn vastanneiden ndakemykset Liikkuvan koulun valtakunnallisten tavoitteiden toteutumisesta. 1=ei toteutunut lainkaan 2=toteutunut

tyydyttavasti 3=toteutunut hyvin 4=toteutunut erinomaisesti.

Kyselyvastauksissa erottui erityisesti se, etta reippaan
liikunnan lisddntyminen arvioitiin keskimaarin
heikoimmin toteutuneeksi tavoitteeksi.
Valtakunnallinen vaikuttavuus sen sijaan nayttaytyy
vastauksissa hyvin toteutuneena. Myos toiminta-
kulttuuriin liittyva aktiivisen ja viihtyisan koulupaivan
menetelmien kehittdminen nahdaan keskimaarin
hyvin toteutuneena. Niita vastaajia, jotka vastasivat
reippaan liikkunnan lisddntymista koskevaan
vaittdmaan 1 tai 2, pyydettiin lisdksi avokysymyksessa
tdsmentdmaan, mihin tietoon (tutkimustieto, omat
havainnot, muilta kuullut havainnot jne.) arvio
perustuu. Avokysymyksen vastausten (n=10)
perusteella keskeisena evidenssind nahdaan
tutkimus- ja seurantatieto. LIITU-tutkimus ja Move-
mittaukset mainittiin muutamissa vastauksissa. Lisaksi

muutamissa vastauksissa viitattiin kunnissa tehtyihin
havaintoihin, opettajilta kuultuihin kokemuksiin ja
omiin kokemuksiin. Kyselyssa pyydettiin myods arvon 1
tai 2 antaneita vastaajia tasmentamaan
avovastauksella, miksi liikkumistavoite ei heidan
mielestaan ole toteutunut. Vastauksissa (n=10) ainoa
useamman kerran mainittu syy oli Liikkuvan koulun
keskittyminen kevyeen liikuntaan ja istumiseen
katkaisemiseen. Yksittaisissa vastauksissa mainittiin
ylakoulujen haasteet liikkumisen lisddamisessa,
liikuntatuntien maaran pysyminen samana,
teknologian reippaalta liikkunnalta viema aika,
pitkdkestoisen vaikutuksen aikaansaamisen vaikeus
seka se, ettei erityisryhmid ole huomioitu Liikkuvassa
koulussa.

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN

JULKAISEMA LASTEN LIIKUNNAN VERKKOLEHTI
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Liikkuva koulu kérkihankekauden ulkoisen arvioinnin suositukset
kunnille ja perusopetuksen kouluille

Kehitetddn edelleen poikkihallinnollista toimintatapaa lasten ja nuorten liikunnan edistdmisessd.
Opetus- ja liikuntasektorin yhteistyossa sosiaali- ja terveystoimen kanssa on vield kehittamista.

Tehostetaan Liikkuva koulu -ohjelman toteutuksen tavoitteellistamista, seurantaa ja arviointia sekd
arvioinnista saadun tiedon hyédyntédmistdi.

Liikkuva koulu ohjelman tavoitteet on suositeltava kirjata kuntien ja koulujen opetussuunnitelmiin, ja
toimenpiteet lukuvuosisuunnitelmiin. Kehittdmiskohteiden tunnistamisessa voidaan hyodyntaa LIITU-
tutkimustuloksia, Move-mittauksia seka Liikuntaindikaattorit -tietokantaa.

Kiinnitetddin erityistd huomiota véihdn liikkuvien koulupéiivin aikaisen liikkumisen edistéimiseen.
Kartoitetaan millaisia erityisryhmid koulussa on. Laaditaan toimenpidesuunnitelmat heille ja seurataan
toimenpiteiden vaikutusta.

Jatketaan koulupdiivéin rakenteen kehittidmistd koulupdivin aikaisen liikkumisen mahdollistamiseksi.
Tavoitteena, etta kouluissa on paivittain vahintdaan yksi pitka valitunti seka oppitunneilla istumisen katkaisevia
jaksoja.

Kehitetddn - erityisesti yléidkouluissa - piha-alueita vdlituntien aikaiseen liikkumiseen mahdollistaviksi.
Osallistetaan oppilaita piha-alueiden suunnitteluun.

Tehostetaan oppilaiden osallisuutta.
Otetaan ikatasonsa mukaisesti oppilaat mukaan koulupdivan liikunnallistamisen suunnitteluun, toteuttamiseen
ja arviointiin. Erityisesti kannustetaan oppilaita kehitysehdotusten tuottamiseen.

Terdivéitetddn liikunnan merkitystd koko kouluyhteiséssé.
Kannustetaan kaikkia opettajia ja koulun koko henkilokuntaa huomioimaan liikunnan mahdollisuudet
yksildiden terveyden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin lisddjana.

Arvioidaan koulujen liikunnan edistémisen toimenpiteiden vaikuttavuus reippaan liikunnan liséiéntymiseen.
Arviointiin perustuen vahvistetaan niitd toimenpiteitd, joilla pdastaan parhaimpiin tuloksiin reippaan liikkunnan
lisddmisessa seka liikuntasuositusten saavuttamisessa.

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JULKAISEMA LASTEN LITKUNNAN VERKKOLEHTI
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Koulutetut tehtdvdnsd osaavat ohjaajat ovat liikuntakerhojen merkittdvin laatutekijd.
Liikuntakerhojen ohjaajilla on merkittdvd rooli lasten ja nuorten liikunnalliseen eldmdntapaan
kasvattamisessa sekd monipuolisten liikuntataitojen opettajina.

Lasten liike ohjaajakoulutus
uusille ohjadjille

Koulutuksen sisdilto
* lapsikeskeinen, turvallinen ja hauska toiminta

| l fyysistd aktiivisuutta ja liikunnallisuuden
w IE N | perustaa edistdvdt kdytdnnot
'.l.lK.E * ohjauksen perustaidot ja ryhmdn hallinnan

sekd hyvdén ilmapiirin luomisen keinot

| ﬂ * erityistd tukea tarvitsevien lasten ja
monikulttuurisuuden huomiointi
Kohderyhmd

* uudet lasten liikuntakerhojen ohjaajat
|:|} g} * kaikki ohjaustoiminnasta kiinnostuneet

* lasten vanhemmat

Koulutus sisdltdd teoriaopetusta ja kdytidnnon harjoituksia

Tiedustelut ja koulutuksesta sopiminen
Koulutusta koskeviin tiedusteluihin vastaa
lasten ja nuorten liikkunnan kehittdjd Jouni Sl

Vatanen puh. 050 552 4997

jouni.vatanen@kesli.fi pE—— 7 )"\ 4 TULI HIKI
Koulutus jérjestetédn kunta- ja TOIMINTAKYKY

seurakohtaisina tilauskoulutuksina.

UUDESTAAN!

KATO MA OPIN!

Koulutuksen hinta
Koulutus on maksuton. Koulutukseen
osallistujat saavat todistuksen.

LASTEN \'/

1, LIKE )


mailto:jouni.vatanen@kesli.fi
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Kouluikdisten (7-18 v) fyysisen aktiivisuuden suositusten julkaisemisesta on kulunut
aikaa jo yli 12 vuotta. Tdnd aikana kansainvdilisessé tutkimuskentéssd on ehtinyt
tapahtua paljon, esim. objektiivisen tutkimustiedon mddrd on kasvanut hurjasti. Uuden
tiedon perusteella mm. kansainvdlisié suosituksia aiheesta on jo tuotettu viime vuosina
(USA:n terveysministerié ja WHO:n vield luonnosasteella oleva suositus). Nyt on
Suomen suosituksen pdivittdmisen hyva hetki.

Kouluikaisten (7-18 v) fyysisen aktiivisuuden
suositusten julkaisemisesta on kulunut aikaa jo yli 12
vuotta. Tana aikana kansainvalisessa tutkimus-
kentdssa on ehtinyt tapahtua paljon, esim.
objektiivisen tutkimustiedon m&ara on kasvanut
hurjasti. Uuden tiedon perusteella mm. kansainvalisia
suosituksia aiheesta on jo tuotettu viime vuosina
(USA:n terveysministerio ja WHO:n viela luonnos-
asteella oleva suositus). Nyt on Suomen suosituksen
paivittdmisen hyva hetki.

Opetus- ja kulttuuriministerion johtama

UKK-instituutin hallinto- ja kehitysjohtaja liikuntapoliittinen koordinaatiotydéryhma (LIPOKO) on
Anne-Mari Jussila

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JULKAISEMA LASTEN LITKUNNAN VERKKOLEHTI
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kevyt liilkkuminen sai lisda painoarvoa ja uskon, etta
nain tulee kdymaan jollakin tasolla myos lasten ja
nuorten suosituksen osalta. Kaikki liikkuminen on
merkityksellistd” toteaa UKK-instituutin hallinto- ja
kehitysjohtaja Anne-Mari Jussila.

nimennyt tydoryhman, joka tyostaa lasten ja nuorten
lilkkumisen suosituksen tieteellista pohjaa paraikaa.
Ty6ryhmassa on edustettuna mm. Jyvaskylan yliopisto
ja UKK-instituutti. Suositusten arvioitu
julkaisuajankohta on kevaalla 2021.

Viela ei pystytad sanomaan tuleeko kouluikaisten
suositukset sisdltamaan selkeitd toimenpide-
ehdotuksia vastaavalla tavalla kuin varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksiin on kirjattu
vanhemmille, varhaiskasvatuksen henkilostélle ja
seuratoimijoille.

Jotta suositukset saavuttavat niille asetetun
tavoitteen, niiden tunnetuksi tekeminen on tarkeaa.
"Toivomme, etta aihe herattaa kevaallda myos median
mielenkiinnon. Liikkumisen edistaminen kuuluu
kaikille eri tasoille yhteiskunnassa. Jokaiselle meista

”Uudesta suosituksesta yritetddn tehda mahdol-
lisimman puhutteleva useille eri kohderyhmille.
Aikuisten ja ikdihmisten suosituksessa

riittda tyosarkaa. Suositusten jalkauttamiseen
tarvitaan siis jatkossakin kaikkia toimijoita. ” Anne-
Mari Jussila visioi

Vauhti virkistaa!

LIIKU AINAKIN 1%2 TUNTIA PAIVASSA
— PUOLET SIITA REIPPAASTI

KEHITA VOIMAA
JA NOTKEUTTA

PARANNA
KESTAVYYTTA

Nosta
sykettd ja
hengasty
joka paiva

Kuormita
lihaksia
3 krt/vk

« pelaile pallopeleja vilitunnilla .
« kulje kivellen tai pyoralla Ml
« kiiyt portaita, unohda hissit alhe an
» vilta pitkaaikaista istumista
q%ffw:gg?/ LIIKUNTASUOSITUS 13—18'VUOTIAILLE
= . . .
* @ UKK-instituutti %'HS,\F,‘,I

Edelliset kouluikdisten fyysisen aktiivisuuden suositukset on julkaistu
vuonna 2008.

LIPOKO:n nimedman tydryhman tuottaman suosituksen tieteellisen
pohjan valmistumisen jdlkeen UKK-instituutti paivittdd oman lasten ja
nuorten vauhti virkistaa -suosituksensa vastaamaan kansallista
suositusta.

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JULKAISEMA LASTEN LITKUNNAN VERKKOLEHTI



Valmentaja ja ohjaaja joutuu joskus kohtaamaan hankalia tilanteita mm. tarkkaavaisuus- ja
kdytéshdirioitd. Valmentajan osaamista on tiedostaa millaiset seikat vaikuttavat ei toivottuun
kédyttdytymiseen seké miten eri tilanteissa on hyvd toimia.

Haastavien tilanteiden kohtaaminen ohjaajana ja valmentajana

Koulutuksen kohderyhmd

* Lasten ja nuorten valmennustoiminnassa
mukana olevat

* Seurajohto

* Ohjaus- ja valmennustoiminnasta
kiinnostuneet

Koulutuksen sisdlto

* Tyypillisimmdt kdyttdytymishdiriét ja niiden
taustalla vaikuttavat tekijdt

* Miten vdlttdd haastavia tilanteita

* Ohjaajan toiminta haastavissa tilanteissa

* Ohjaajan ja vanhempien viilinen
yhteistoiminta

* Ratkaisujen pohtimista seurassa esiintyneisiin
kéytdnnon tilanteisiin

Koulutus on hyvd esim. nuorille ohjadjille, jotka toimivat lapsiryhmien kanssa!
Koulutus koostuu kouluttajien pitdmistd alustuksista sekd osallistujien esille nostamien
kéytdnnon tilanteiden yhdessd ratkaisemisesta.

Tiedustelut ja koulutuksesta sopiminen
Koulutusta koskeviin tiedusteluihin vastaa
lasten ja nuorten liikunnan kehittdjé Jouni
Vatanen puh. 050 552 4997
jouni.vatanen@kesli.fi

Koulutus jdrjestetddn seurakohtaisena
tilauskoulutuksena.

Kouluttajat

Lasten ja nuorten liikunnan kehittéjé Jouni
Vatanen ja lasten liikunnan asiantuntija Mira
Autio.

)4

KESKI-SUOMEN
LIIKUNTA
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Opetus-ja kulttuuriministerion julkaisemissa alle koulu ikéisten liikuntasuosituksissa on
yhdeksdn (9) eri osa-aluetta, joista jokaisesta on selkedit toimenpide-ehdotukset
varhaiskasvatushenkilostélle, lasten vanhemmille ja seuratoimijoille. Lapset liikkeelle
Keski-Suomessa lehti selvitti, kuinka pdivékodeissa toteutetaan varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksia. Kuntien nimedmille Keski-Suomen varhaisvuosien liikkunnan
verkoston jéisenille ldhetettiin kolme kysymystd, jotka koskivat liikuntasuositusten
kolmea ensimmdiisté kohtaa koskevia toimenpide-ehdotuksia.

1. Kuinka paivakodissasi on huomioitu ns. kolmen tunnin sdanto: 1 tunti vauhdikasta fyysista aktiivisuutta + 2
tuntia reipasta ulkoilua ja kevytta liikuntaa?

2. Millaista yhteisty6ta paivakotisi tekee liikuntakasvatuksessa perheiden ja lasten huoltajien kanssa?

3. Onko paivakodissasi joitain toimintatapoja, jotka auttavat kuuntelemaan lasta ja antavat heille
mahdollisuuden vaikuttaa liikuntaan liittyvissa asioissa?

1. Vauhti virkistdd véhintddn kolme tuntia liikkumista joka pdivé
2. Kohti liikkkuvampaa elimdntapaa — perhe térked roolimalli

3. Kuuntele — anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa

4. Tekemdlld taitoja — monipuolisuus kunniaan

5. Ympdiristé haastaa ja hauskuuttaa — ulkona unelmat todeksi
6. Vilineet ja lelut — innosta kokeilemaan

7. Ohjattu liikunta — onnistumisen eldmyksié

8. Liikunta varhaiskasvatuksessa — jokaisen lapsen oikeus

9. Koko kyld liikuttaa — kaikki yhteistyossd

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JULKAISEMA LASTEN LITKUNNAN VERKKOLEHTI
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VAUHTI VIRKISTAA - VAHINTAAN KOLME TUNTIA LIIKKUMISTA JOIKA PAIVA

Varhaisvuosien liikuntasuositus on kolme tuntia
liilkkumista joka paiva. Yksi tunti selvasti vauhdikasta
fyysista aktiivisuutta ja 2 tuntia reipasta ulkoilua ja
kevytta liilkuntaa. Toivottavaa on, etta hoitopaivan
aikana suosituksesta tayttyisi tunti vauhdikasta
fyysista aktiivisuutta ja tunti kevyempaa liikuntaa.
Tunti liikkumista jaa kotien ja vanhempien vastuulle.

Keski-Suomen paivahoidon yksikot kayttavat
monipuolisia toimintatapoja, joilla pyritdan
huolehtimaan hoitopdivan aikaisesta suositusten
tayttymisesta. Toimenpiteet liittyivat kasvattajien
toimintaan, laadittuihin saantoihin, harrastettaviin eri
liilkuntalajeihin, hoitopaivan rakenteeseen ja
ajankayttoon seka kaytettadvissa olevien
liilkuntapaikkojen ja olosuhteiden hyédyntamiseen.

Kasvattajien toiminta

”Lapsia kannustetaan aktiiviseen liikkkumiseen,
erityisesti paikallaan jokottavia houkutellaan mukaan.
Ohjattuja saantoleikkeja jarjestetdaan seka sisalla etta
ulkona.”

"Tiedostamme ohjaajan oman esimerkin merkityksen.

Ohjaajan oma osallistuminen saa lapset
liikuntaleikkeihin mukaan.”

Sdéintdjd ja toimintatapoja on muutettu liikkumista
salliviksi ja kannustaviksi.

”Kaytavilla saa juosta. Kdaytavat ja muutenkin sisatilat
on otettu kayttoon pelikentiksi ja toimintaradoiksi.”
"Ulkoilemme joka sdalla, periaatteemme on, etta ei
ole huonoa saata — ainoastaan vaaraa pukeutumista”
"Ei kielleta kiipeilya ja nujuamista — silti huolehdimme
turvallisuudesta”

”Lapset ovat omaksuneet saannon, etta piha juostaan
ympdri ennen sisdlle menoa”

Hoitopdivdn rakennetta ja aikataulua on muutettu
liikuntaa suosivaksi.

”Kun ulkoilun aikana lapset liikkuvat enemman,
pidamme ulkoiluajat varsin pitkina.”

"Olemme jarjestdneet koko talon yhteisia liikunta-
aamupadivia ajatuksella, etta kaikki liikkuvat ja
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Kuvio 2. Suositeltava fyysinen aktiivuus koostuu paivan mittaan kuormittavuudeltaan erilaisista arjen touhuista.

Siséitouhuja on liikunnallistettu

”Lapsen jokaista pdivaa on liikunnallistettu pienina
annoksina. Aamuhetkilld on toiminnallista tekemista
istumisen sijaan, siirtymiin on lisatty liikettd (mm.
lattiateippauksilla), lapsille annetaan pienia
lilkuntatehtavia, liikuntavalineet ovat lasten vapaassa
kaytossa, pitkia paikallaan olojaksoja pyritaan
katkaisemaan”

Luontoa ja ympdriston tarjoamia
liikuntamahdollisuuksia kéytetddn.

” Teemme retkid lahimetsadan joka viikko.
Luontoliikunta on koko padivdakodin yhteinen juttu.”
”"Metsa on meitad lahelld ja on liikkumisymparistona
monipuolinen ja haastava. Metsdssa on mm. puita,
puunkantoja, kivia ymv., jotka kannustavat lasta
hyppimaan, kiipeilemaan ja juoksemaan” ”Kaiken
kaikkiaan korona-aikana luonnossa ja ldhimetsassa
liilkkuminen on lisddantynyt. Sielld tulee lapsille melko
automaattisesti runsasta ja aktiivista liilkuntaa mm.
majaa rakennettaessa. Sisalilkuntaan olemme
siirtyneet vasta talla viikolla”

Oman yksikén erityismahdollisuuksia hyédynnetddn
"Kuntoportaisssa kdydaan paljon”

”Aidattu peliareena on jatkuvassa kdytossa”

" Paivakodin pihan lisdksi kdiytamme ldhialueen
liilkennepuistoa ja urheilukenttaa”

" Viereisella pellolla menee hiihtolatu, jota kdytdamme
paljon. Yksi kasvattajista on kdynyt myos
muumihiihtokoulu ohjaajakoulutuksen”
"Talvikautena kdymme luistelemassa jaahallilla seka
hiihtamassa lahiladulla halukkaiden kanssa vaikka
joka paiva”

liikkuminen kehittaa!
SUOMEN

KESKTI- LITKUNNAN
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Sisdliikuntatiloissa on eroja

”Meilla on paivakodilla oma liikuntasali, jota
hyodynnamme mahdollisimman paljon seka
ohjatussa ettd vapaassa toiminnassa: isommat, yli 3v
lapset kayttavat salia aikaisesta aamusta iltapdivaan
tilanteen mukaan. Lasten oma toimintakin on salissa
erittdin aktiivista.”

”Liikuntasalivuorot koulun liikuntasalissa lisdaavat
liiketta paljon. mm. tehdaan paljon temppuratoja ja
pelataan mailapeleja”

"Makkariliikuntaa on lisatty salin puuttuessa”

Tunti vauhdikasta liikuntaa hoitopdivddn on haaste.
”Reimago-mittausten perusteella vauhdikkaan
liikkumisen maaraan tulee kiinnittda huomiota, se ei
kaikilla tayty.”

"Ulkoileminen ei ole aina ja kaikilla yhta kuin
liilkkuminen ja varsinkin vauhdikkaan liikunnan
toteutuminen vaatii henkilékunnalta aktiivisuutta”
"”Kaksi tuntia reipasta ja kevytta liikuntaa toteutuu
paivittdin, vauhdikas liikunta ei joka padiva”

KOHTI LIIKKUVAA ELAMANTAPAA — PERHE TARKEA ROOLIMALLI

Vanhemmat ovat liikkumisessa lapselle tarkeita
roolimalleja. Kun vanhempi kannustaa ja vie lastaan
aktiivisten leikkien pariin, lapsen fyysisen
aktiivisuuden maara kasvaa. Perheen kanssa
lilkkuminen, ulkoileminen ja touhuaminen ovat
valintoja, joiden myd6ta lapset oppivat liilkkumisen
kuuluvan péivittaiseen eldmaan. Varhaiskasvatuksen
yksikgilla on hyvat mahdollisuudet kannustaa
perheita yhteiseen liikkumiseen. Kuntien
lilkuntakoordinaattoreille tehdyn kyselyn mukaan
perheitd kannustetaan yhteiseen liikkumiseen
jarjestamalla liikunnallisia vanhempainiltoja ja
tapahtumia, kasittelemalla liikkuntaa
varhaiskasvatussuunnitelman kuuluvissa vasu-
keskusteluissa, keskustelemalla liikkumisesta arkisissa
kohtaamisissa ja antamalla liikkuntatehtavia kotiin.

Liikunnallisia vanhempain iltoja ja tapahtumia

” Jarjestamme liikunnallisia juhlia. Lisdksi ratoja
ulkona ja toiminnallisia iltapaivia, joihin vanhemmat
voivat osallistua hakutilanteessa. Lasten
suunnittelemat liilkuntatehtavat vanhemmille ovat
olleet suosittuja”

"Viime kevattalvella jarjestetty laheisten paiva, jossa
yhtena osana oli méenlasku perheiden kanssa, oli
onnistunut”

"Harmillisesti korona on vaikuttanut erityisesti
vanhempien kanssa tehtdvaan yhteistyohon.
Vastineeksi aiemmin toteutetuille tapahtumille on
kehitelty esim. video metsdan piilotetusta
"aarteesta", joka perheiden yhdessa lasten kanssa tuli
etsid. Suunnitelmissa joulunajalle (joulujuhlan tilalle)
samantyyppista toimintaa.”

Liikunta otetaan puheeksi vasu-keskusteluissa
"Vaikka vasu-keskusteluissa lapikaytdvia asioita on
paljon, lilkunnasta yleensa ja perheen
liilkuntatottumuksista keskustellaan yksil6llisten
tarpeiden mukaan. Haluamme olla ennemmin
kannustavia kuin syyllistavia, erityisesti rohkaisemme
perheita lilkkkumaan ja ulkoilemaan yhdessa”

" Kerromme vasu-keskusteluissa vanhemmille lasten
lilkunnan tarkeydesta ja sen merkityksesta
kokonaisvaltaiselle kehitykselle.”

Liikunnasta puhutaan arjen kohtaamisissa
”Liikunta on osana perusarkea. Lasten liikkkumisesta
pyritddn kertomaan paivittdin kuulumisten
yhteydessa positiiviseen sdvyyn. Infotaan vanhempia
mitd kaikkea olemme liikunnassa tehneet ja
annamme vinkkeja helppoon kotiliikuntaan.”

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN
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" Joillakin ryhmilla eteisessa esilla kuvia lasten
tekemisista vanhempien nahtavaksi. Niissa huomioitu
liikkuminen (kuvia retkistd, jumpista..)”
"Wilma-viestien avulla kerromme
liilkuntasuosituksista. Tiedotetaan erilaisista
liilkuntakerhoista”

"Kuulumisten vaihtamisen yhteydessa keskustellaan
lapsen motorisista taidoista ja liikkkumisen
tarkeydesta. Haluamme lisdta vanhempien
tietoisuutta siihen, etta liilkkunta on yhta tarkeaa kuin
ravinto ja lepo. Lapsen huoltajien kanssa yhteinen
tavoitteemme on saada kolme tuntia liiketta lapsen
paivaan.”

”Kannustamme vanhempia antamaan lasten itse
liilkkua esimerkiksi kantamisen tai rattaissa
kuljettamisen sijaa. Haluamme saada vanhemmat
huomaamaan tilanteet, joissa he voivat mahdollistaa
ja tukea lasten omatoimista lilkkkumista”

Kotia annetaan liikuntatehtdvid

"Yritamme lasten kautta innostaa vanhempia
lilkkumaan. Annamme eskareille pienia liikunta-
aiheisia tehtavia viikonlopuksi tai loma-ajaksi. Esim
liikuntabingo. ”

* Eskarissa liikunnallinen kotitehtava. Perhe kay
vhdessa metsaretkelld, leikkivat hippaa ym. matalan
kynnyksen liikkumista. Kirjoittavat yloés miten
onnistui, mika oli kivaa jne.”

Vanhemmista saadaan ohjausapua

" Jos lasten huoltajat ovat mukana jossain
lilkuntaseurassa, heiltd on pyydetty ja saatu pienia
ohjaustuokioita liilkuntaan. Vanhemmat auttavat
esim.luistelukerroilla luistinten jalkaan laittamisessa.”

KUUNTELE — ANNA LAPSELLE MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA

Kun lasta kuunnellaan, han kokee itsensa tarkeaksi ja
motivaatio liikuntaa kohtaan kasvaa. Osallisuuden
myo6tad han oppii vahitellen kantamaan vastuuta
itsestdan ja muista. Han oppii my6s empatiaa seka
yhdessa sopimisen merkityksen. Kaikki aistit ja
mielikuvitus ovat yleensa kaytdssa, kun lapsi ottaa
selvaa omista lilkkkumismahdollisuuksistaan. Lapsella
on mielipiteita ja ehdotuksia, joita kuuntelemalla ja
huomioimalla lisdtaan hanen osallisuuttaan hanta
itseddn koskevissa asioissa.

Kuntien liikuntakoordinaattoreille tehdyn kyselyn
mukaan liikunta tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet
osallistaa lapsia, mika tulee hyvin ilmi vastauksessa:
"Lasten osallisuus on kaikessa toiminnassa yksi
tarkeimmista arvoistamme. Liikunnassa sen
toteuttaminen on helppoa, kun havaitsemme tai
saamme kuulla lapselle toiveita ja mieltymyksia
liilkunnan suhteen.”

Liikuntaleikkeja valittaessa kuunnellaan lapsia
"Lapsille annetaan toivoa lempi liikuntaleikkeja
monissa tilanteissa - aamupiiri, vapaan leikin aikana,
ulkona, sisalld, jumppahetkelld, siirtymisissa jne. He
voivat ja saavat valita valineita ja muunnella leikkien
sdantoja. Saavat myos kertoa mista tykkdavat/mista
eivat”

"”Joskus on hyva esittda vaihtoehtoja, joista lapset
saavat valita.”

”Yritdamme kuunnella herkalld korvalla lasten toiveita.
Kannustamme ja tuemme lapsen omaehtoista

liilkkumista tarttumalla lasten ideoihin ja
mahdollistamalla niiden toteuttamisen. ”

”Lapsi saa itse tehda esim. temppuratoja seka otetaan
lapsi mukaan suunnittelemaan liikkuntaopetus-
tuokioita”

”Lapset ovat voineet toivoa millaisia liikuntavalineita
paivakotiin hankitaan”

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN
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Monipuolisia keinoja lasten kuulemiseen

"Lapsilta pyydetdan palautetta myos kuvia apuna
kayttdaen. Peukku yl6s, peukku alas tai
hymynaama/totinen naama/surullinen naama”
"Haastattelut/keskustelut. Lapsilta kyselldan
liilkuntatoiveita syksylla ja ne kirjataan yls. Toiveita
toteutetaan pitkin syksya. Lapset saavat kertoa
liilkuntatoiveitaan muulloinkin ja ne toteutetaan”
"Toivelaatikko jonne voi pudottaa lapuille kirjoitettuja
liilkuntatoiveita.”

"Toivepuu. Seinalla olevaan puuhun kirjoitetaan
lasten toivomia liikuntatoiveita.”

”Mitddn varsinaista tapaa ei ole. Parhaimmat
keskustelut syntyy leikin ohessa ja ruokapoydassa.
Silloin lapsilta saa hyvid ideoita ja ajatuksia mita
liilkunnassa voitaisiin tehda. Aikuisen tehtdavana on
vaan olla tarkkana ja huomioida myos ne
hiljaisemmat lapset.”

”Aikuisen herkkyys ja havainnointi, mita kukin lapsi
liittyen ikdan ja kehitystasoonsa harjoittelee.”
"Esimerkiksi lapset usein toivovat pddsevansa vapaan
toiminnan hetkina saliin, ja talldin se sallitaan mikali
suinkin mahdollista.”

"Meilla toimii paivakodissa "lasten kokoukset", jossa
he saavat toivoa asioita, mita tehdaan.”

e |
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Haluatteko varmistaa, ettd varhaiskasvatukseen osallistuvat lapset liikkuvat suositusten mukaisesti?
Onko tavoitteenne kehittdd lasten vanhempien kanssa tehtdvdd yhteistyotd liikkuntakasvatuksessa?
Miten lapsia voi osallistaa paremmin liikunnan avulla? Onko kiinnostuksenne erityisesti lasten motoristen
taitojen kehittdminen? Tarvitsetteko apua luontoliikuntaan tai varhaiskasvatuksen yksikén vdlineiston
kehittdmiseen? Onko halua kehittdé yhteistyotd eri toimijoiden kanssa? Onko jokin muu asia, jota
erityisesti haluaisitte kehittdd?

Pienella askeleella eteenpidin tapaaminen

. e o Tapaamisen tavoite
Yksi kehittamisaskel Aloita tisti
* Kehitettdvdn asian tarkka mddrittely

* Nykytilan kuvaus ja halutun tavoitetilan
{‘@ mddrittely

* Suunnittele — Toteuta — Arvioi — Paranna
prosessin kdynnistdminen

" Paranna  Suunnittele

Duunaa | Funtsaa Osallistujat

* Esim. Kunnan varhaisvuosien liikuntatiimi tai
muu sopiva ryhmad

Tee

Toimintaidea

Keski-Suomen Liikunnanedustaja on
ulkopuolinen henkilé, joka auttaa ajatusten
jdsentdmisessd, eteenpdin pddsemisessd ja
mahdollisten ongelmien ratkaisemisessa.

Suurikin kokonaismuutos tehddiéin pienin askelin

Tapaamisen kesto
1-2 tuntia

Tapaamisen hinta
Pienelld askeleella eteenpdin tapaamiset ovat
maksuttomia.

Tiedustelut ja tapaamisten sopiminen
Keski-Suomen Liikunnasta lasten ja nuorten
liikunnan kehittdjé Jouni Vatanen,
jouni.vatanen@kesli.fi puh. 050 552 4997

).,.,. . cumo

l.l KUNTA
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Lasten liikkeen unelma on mahdollistaa
liikuntaharrastus jokaiselle lapselle

Enemmisté lapsista liikkuu terveytensd ja kehityksensd kannalta liian véihdn.
lltapdivien liikuntakerhot tavoittavat vain joka kolmannen lapsen. Lasten liikkeen
tavoitteena on tuoda iltapdivien liikkuntakerhot jokaisen lapsen ulottuville ja tehdd
tylséstd iltapdivdstd pdivdn paras hetki!

Mikdi on Lasten liike

Lasten Liike on koko liikuntayhteison, koulujen seka
yritysten yhteinen ponnistus alakouluikaisten liikunta-
kerhotoiminnan lisddmiseksi. Olympiakomitea edistaa
Lasten Liike -toimintaa paikallisesti liikunnan alue-
jarjestojen, kuntien seka urheiluseurojen ja yhdis-
tysten kanssa.

Kerhojen toiminnasta vastaavat paikallisten urheilu-
seurojen, yhdistysten ja muiden toimijoiden
koulutetut liikuntakerho-ohjaajat. Lasten liike
kerhoihin tavoitellaan erityisesti lapsia, joilla ei ole
muuta liikuntaharrastusta. Huomiota kiinnitetaan
erityisesti iltapaivisin jarjestettdvaan toimintaan.
Lasten Liike -toimintamallia voi hyodyntaa iltapdivien
kerhotoiminnan lisdksi my6s muussa seura-
toiminnassa.

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JULKAISEMA LASTEN LITKUNNAN VERKKOLEHTI
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Lasten liikkeen arvot ja toimintaperiaatteet

* Lasten Liike -kerhot ovat matalan kynnyksen
liikuntakerhoja eskari-nelosluokkalaisille (6-11v)

* Toiminta on monipuolista ja laadukasta

* Osallistuminen on edullista. (Kerhoissa voi olla
nimellinen maksu esim. 2 eur kerta - maksut eivat saa
olla osallistumisen este.)

* Lasten Liikkeessa painottuvat saavutettavuus ja
kaikille avoin toiminta; Erityisia liikkunnallisia lajitaitoja
ei tarvita.

Térkeintd on liikunnasta nauttiminen ja yhdessd
iloitseminen.

Miten mukaan

1. Lukekaa huolellisesti Lasten Liike laatukriteerit.
Kun laatukriteerit tayttyvat, voitte tilata Lasten Liike laatutunnuksen
kayttéonne.

2) Tilatkaa kdyttéénne Lasten Liike laatutunnus
https://q.surveypal.com/Lasten-Liike--laatutunnuksen-tilauslomake

3) Tutustukaa Lasten Liike -koulutukseen ja sopikaa
koulutuspdivd.
4) Ottakaa Suomisport * veloituksetta kdyttéén

(seurat)
https://www.suomisport.fi/events/e6bf9127-3d91-4b26-934e-
335073ca7ed4 tai https://1u.fi/s0sk8

5) Tilatkaa starttipaketit ** laatutunnusta kdyttdville

ryhmille
https://1u.fi/WUfIO
6) Seuratkaa Lasten Liike FB ja IG kanavia

* Suomisport helpottaa ryhmien hallintaa. Pystytte hoitamaan sen avulla
ryhmien markkinoinnin, kerdamaan ilmoittautumiset (vanhemmat
ilmoittavat lapsen mukaan toimintaan), pitdmaan nimenhuudot,
merkitsemadn palautteet tuntikohtaisesti sekd lahettdmaan viestia
vanhemmille. Jarjestelmasta on helppo ottaa kausittain raportit ja
toimittaa ne esim. kunnalle. Kaikki lapset, jotka on ilmoitettu jarjestelman
kautta mukaan toimintaan, kuuluvat Olympiakomitean
ryhméatapaturmavakuutuksen piiriin. Suomisport huolehtii myos siitd, etta
ilmoittautumiset ja viestintd tapahtuvat tietosuoja-asetusten mukaisesti
(GDBR).

** Starttipaketti = liikuntapassit lapsille (20 kpl), hymi6-kortit palautteen
keradamista varten, Lasten Liike -opas ja kangaspussukka palautteiden
kerdamistd varten

LASTEN
LIIKE

Ra%ey

Lasten liike tunnus ja laatukriteerit
Lasten Liike -tunnus kertoo laadukkaasta ja kaikille
avoimesta toiminnasta.

Tyokaluja ja tukea toiminnan jéirjestdijille

* Valmiit markkinointi ja viestintamateriaalit
* Ohjaajakoulutus + ohjaajan opas

* Jarjestdamisopas

* Lilkuntapassit lapsille (20 kpl)

* Hymio-kortit palautteen kerdamistd varten

LASTEN
LIIKE

‘{;39.(
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LASTEN
LIIKE

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JULKAISEMA LASTEN LITKUNNAN VERKKOLEHTI




26
LAPSET LIIKKEELLE KESKI-SUOMESSA

Lasten Liike laatukriteerit LASTEN

Toiminnassa toteutuvat lasten liikunnan laatutekijét. Tdrkeintd on ilo ja innostus. +_
TOIMINNAN PERUSPERIAATTEENA ON, ETTA 09

1. Lapsilla on hauskaa ja he saavat leikkia ja kisailla.

2. Lapset kokevat turvalliseksi tulla mukaan.

3. Jokainen lapsi tuntee kuuluvansa ryhmaan.

4. Lapset saavat kokeilla ja harjoitella motorisia perustaitoja, fyysisia ominaisuuksia, kuten liikkuvuutta, voimaa,
nopeutta ja kestavyyttd, seka pelaamisen perustaitoja.

5. Lapset saavat omien taitojen puitteissa kokeilla uusia asioita.

6. Lasten yksil6llinen kehitysvaihe ja yksil6llisyys otetaan huomioon.

7. Liikuntatila ja -ymparist6 on innostava ja oppimiseen kannustava.

Ohjagjina toimivat koulutetut ohjaajat.

HARRASTUSRYHMIEN OHJAAJAT

1. Ovat osallistuneet Lasten Liikkeen ohjaajakoulutukseen.

2. Toimivat innostavina, kannustavina ja turvallisina ohjaajina lapsille.

3. Osaavat ottaa erilaiset lapset huomioon ja I6ytavat jokaiselle lapselle heidan taitotasolleen sopivia leikkeja ja
harjoitteita.

4. Ottavat lapset mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

5. Osaavat kohdella lapsia tasapuolisesti huolimatta heidan osaamisestaan, taustastaan, idstaan,
sukupuolestaan, ihonvaristaan tai muusta ulkoisesta tekijasta.

6. Osaavat ensiaputaitojen perusteet seka tietavat miten toimitaan tapaturma- ja hatatilanteissa.
7. Ymmartavat oman tarkean roolinsa lilkunnalliseen elamantapaan innostajina ja toimivat hyvina
esimerkkeina.

Toiminta on hyvin suunniteltua ja organisoitua.

TOIMINNAN JARJESTAJA HUOLEHTII SEURAAVISTA ASIOISTA:

1. Toimintaa varten on laadittu kausi- ja tuntisuunnitelmat.

2. Toimintakausi on riittavan pitka. Suositus on, etta kausi kestda vahintaan 10 viikkoa per lukukausi. 3.
Yhteistyota tehdaan paikallisesti eri tahojen kanssa mahdollisuuksien mukaan; jarjestaminen ja resursointi
helpottuu, kun toimintaa jarjestamdassa on useita eri tahoja.

4. Mukana olevat lapset ovat vakuutuksen piirissa joko koulun/kunnan kautta tai jarjestdjien omalla
vakuutuksella.

5. Toiminnalla on vastuuhenkild, joka on vanhempien, koulun ja muiden tarvittavien tahojen tiedossa.
6. Varaohjaajakdytannot on mietitty ennalta mm. sairaustapausten varalta.

7. Palautetta kerataan lapsilta, huoltajilta seka ohjaajilta systemaattisesti. Saatuja tietoja hydédynnetdan
toiminnan kehittamisessa vahintaan lukukausittain.

Liikuntavinkki - Taitopiiri

Piirissa seisoen tai istuen. Nayta oma taitosi muille.
Muut tekevat perassa.

Tahan voi ottaa valineen mukaan: pallon, hyppynarun jne.

[:-
Sopii monen ikaisille, varhaiskasvatuksesta koululaisiin. a

tai valita teeman: nopeasti, hitaasti, korkealla, matalalla,
kevyesti, isosti, pienesti jne.
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Liikuntakerhon avaintekijéitd ovat lapsikeskeinen, turvallinen ja hauska toiminta, jossa on paljon
fyysistd aktiivisuutta ja opitaan liikuntataitoja. Ohjaajalla on oltava kyky hallita ryhmdié ja luoda

hyvd ilmapiiri seké kyky huomioida erityisté tuke

a tarvitsevat lapset ja monikulttuurisuus.

Lasten liike ohjaajakoulutus

kokeneille ohjaaji

lle ja valmentaijille

Koulutuksen sisdilto

* lapsen fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja
kognitiivisen kasvun ja kehityksen tukeminen

* lasten motivaatio ja liikunnallinen itsetunto

* lasten liilkuntataitojen edistaminen
lilkunnallisuuden palapelin avulla

* erityista tukea tarvitsevien lasten ja
monikulttuurisuuden huomiointi

* kdytannon vinkit hauskaan, hikiseen ja sopivan
haastavaan toimintaan

Kohderyhmd
* Kokemusta liikuntakerhojen ja lapsiryhmien
ohjaamisesta omaavat ohjaajat ja valmentajat.

Koulutuksen kesto

* Koulutuksen kesto on 3 tuntia ldhiopetusta +
ennakkotehtdvd. (IGhiopetus sisdltdd
teoriaopetusta ja kdytdnnén harjoituksia)

Ohjaajien aiempia kokemuksia hyodynnetddn osana koulutustehtavid

Tiedustelut ja koulutuksesta sopiminen
Koulutusta koskeviin tiedusteluihin vastaa
lasten ja nuorten liikunnan kehittdjd Jouni
Vatanen puh. 050 552 4997
jouni.vatanen@kesli.fi

Koulutus jérjestetddn kunta- ja
seurakohtaisina tilauskoulutuksina.

Koulutuksen hinta
Koulutus on maksuton. Koulutukseen
osallistujat saavat todistuksen.



mailto:jouni.vatanen@kesli.fi

28
LAPSET LIIKKEELLE KESKI-SUOMESSA

Lajikohtaiset
erityiset taidot ja
taktiset taidot

Motoriset

perustaidot

\

Liikkumisen

Liikunnallisuuden palapeli on perusta liikunnallisella
eldmdntavalle sekd tavoitteelliselle kilpaurheilulle!

Kautta aikojen lasten liikunnassa on korostettu monipuolisuuden merkitysté ja moni-
puolisen harjoittelun tuottamia hyétyjéd. Monipuolisuus on ymmdrretty hyvin eri tavalla
— osittain ”vddrinkin”. Liikunnallisuuden palapeli omalta osaltaan auttaa ymmdéir-
tdmddin, ettd lasten harjoittelun monipuolisuus tarkoittaa muutakin kuin erilaisten
taitojen harjoittamista tai eri lajien harrastamista.

Liikunnalliset taidot ja ominaisuudet voidaan Hyvin harjoitetut liikkumisen perusteet, motoriset
jaotella paloihin: Liikkumisen perusteet, motoriset perustaidot ja pelaamisen perustaidot

perustaidot seka pelaamisen (ja kisaamisen) mahdollistavat vaativimpien liikuntataitojen,
perustaidot. Eri osa-alueiden harjoitteleminen lajikohtaisten erityistaitojen ja taktiikoiden
yhdessa ja erikseen muodostava lapsuuden oppimisen. Mitd enemman lapsi liikkuu, kokeilee,
lilkunnan perustan, jolta on hyva ponnistaa, erehtyy ja onnistuu, sitd paremmiksi hanen taitonsa
riippumatta onko tavoitteena koko eldman kantava ~ ja ominaisuutensa kehittyvat. Nain elinikdisen
liilkunnallinen eldmantapa tai tavoitteellinen liilkunnallisen eldaméantavan muodostuminen on
kilpaurheilu. todennakoisempaa.

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JULKAISEMA LASTEN LITKUNNAN VERKKOLEHTI
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LIIKKUMISEN PERUSTEET
Riittavat fyysiset ominaisuudet - lilkkuvuus, voima, kestavyys ja nopeus
- . - luovat perustaa kaikelle liikkkumiselle ja mahdollistavat tehokkaan ja
Liikkumisen sujuvan lilkkkumisen erilaisissa ympéristoissa.

perusteet Liikkumisen perusteita tulee harjoittaa ikdan sopivilla tavoilla ja
kuormituksella esim. tekemalla erilaisia tehtavaratoja, temppuiluita ja
liilkkumalla luonnossa.

MOTORISET PERUSTAIDOT
Motoriset perustaidot jaotellaan tasapainotaitoihin, liikkkumistaitoihin ja
vdlineen kasittelytaitoihin.
Esimerkkeja eri motorisista perustaidoista
Tasapainotaidot: kddntyminen, heiluminen, pyériminen,
koukistuminen, ojentuminen ...
Lilkkkumistaidot: konttaaminen, kiipeaminen, kaveleminen,
Motoriset juokseminen, hyppdaminen ...

. Vilineen kasittelytaidot: vierittaminen, potkaiseminen, heittdminen,
perUSta'dOt lydminen, kuljettaminen ...
Eri motorisia perustaitoja on harjoiteltava kattavasti ja pyrittava
suureen toistomadraan. Tavoitteena on, etta perustaidoista lapselle
kehittyy automatisoitunut liikemalli, jonka lapsi pystyy tekemaan
sujuvasti ja tehokkaasti. Kehittdmisjarjestyksessa on hyva muistaa, etta
lapselle kehittyy ensin suurten lihasten koordinaatio eli
karkeamotoriikka ja sitten pienten lihasten koordinaatio eli
hienomotoriikka.

Pelaamisen perustaidot ovat eri pelien ja liikuntaleikkien yleisia
ratkaisuja, kuten tilojen tunnistamista, kdyttamista ja luomista. Lisdksi
niihin kuuluvat vastustajan tunnistaminen tai etenemisen estaminen ja
hidastaminen. Pelaamisen perustaitoihin kuuluu myos sosiaalisia taitoja,
kuten hyva joukkuehenki, yhdessa asioiden tekeminen seka henkista
karsivallisyytta ja rohkeutta kehittavat osa-alueet. Liikkkuminen perustuu
mm. havaintoihin ymparistostd, omasta kehosta, nopeaan paatoksen
tekoon, tiedostettuihin valintoihin ja/tai tiedostamattomiin
ratkaisumalleihin. Pelaamisen perusteiden opettelussa korostuu toistot
ja kehityksen kannalta sopiva haastetaso seka eri pelien vililld olevan
samankaltaisuuden toisiaan tukevien periaatteiden tunnistaminen.

LAJIKOHTAISET ERITYISET TAIDOT JA TAKTISET TAIDOT
Lajikohtaiset Lajikohtaiset erityiset taidot ja taktiset ratkaisut - kuten rystylyonti,
kierrepotku, kaarreluistelu, luisteluhiihto, perhosuinti jne — rakentuvat
. : i motoristen perustaitojen, liikkumisen perusteiden ja pelaamisen

ja taktiset taidot perustaitojen varaan. Jos lapsella on vaikeuksia oppia lajitaitoa, hanelta
voi puuttua opeteltavan taidon taustalla olevia motorisia perustaitoja.
Talloin tulee vahvistaa motoristen perustaitojen harjoittelemista.

erityiset taidot

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN JULKAISEMA LASTEN LITKUNNAN VERKKOLEHTI
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Puutteet liikkumisen perusteissa voi estdd lasten
harrastamista

* Jos lapsi ei osaa juosta, hypatd, heittda, potkaista
pyorahtaa tai pelata peleja, han ei todennakoisesti
osallistu esimerkiksi palloiluun, suunnistukseen,
mailapeleihin, yleisurheiluun, voimisteluun, tanssiin
tai kamppailulajeihin.

* Jos lapsella on heikko liikkuvuus, voima, kestavyys ja
ketteryys, han ei todennakoisesti jaksa olla aktiivinen
arkisissa tilanteissa eika saa itsetuntoa ja kaveruutta
edistavia kokemuksia liikunnassa:

* Jos lapsella on vaikeuksia liikkua lumella, jaalla tai
vedessd, han ei todenndkoisesti osallistu lumi-, jaa- ja
vesilajeihin.

- Kun jaat kiinni, aloita tanssi! Pelastuksena yhteinen tanssi.

Huippuleikki, koska heittaytyminen, autonomia, mina paatan!

el

-

£
Hyuvidit liikunnalliset ominaisuudet ja taidot

... tukevat lapsen kokonaisvaltaista kehittymista
...mahdollistavat erilaisten taitojen oppimista elaman
eri vaiheissa

... mahdollistavat siirtymisen eri lajien valilla

... ehkaisevat loukkaantumisia ja kyllastymista

... antavat energiaa arkeen, opiskeluun ja
kaverisuhteisiin

LASTEN
LIIKE

Liikuntavinkki - Tanssihippa

vuorovaikutus, osallisuus, patevyys, ei voi tehda vaarin, ilo ©

Tdmd sopii monen ikdisille, VINKKI vaikkapa itsendisyyspdivdn tai
vanhojen tanssien harjoitteluun ylédkouluissa tai lukioissa!

KESKI-SUOMEN LIIKUNNAN
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Lasten liikunnan jédrjestdmiseen haettavia tukia

ERITYISAVUSTUS KUNNILLE HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN TOTEUTTAMISEEN

Hakuaika: 3.11.-2.12.2020. (Kevaalla kdynnistyy uusi haku, jossa voi hakea avustuksia lukuvuoden 2021-
2022 toimintaan)

Avustuksen tarkoitus:

Avustuksella tuetaan Suomen mallin mukaista harrastustoimintaa koulupdivan yhteydessa. Tarkoituksena on
mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupdivan yhteydessa. Suomen
mallissa yhdistyvat lasten ja nuorten kuuleminen harrastustoiveista, olemassa olevien hyvien kdytantojen ja
toimintatapojen koordinoiminen seka koulun ja harrastustoimijoiden yhteistyd. Kohderyhmana on
perusopetuksen vuosiluokkien 1.—9. seka lisdopetuksen oppilaat. Tavoitteena on juurruttaa Suomen malli
pysyvaksi toimintatavaksi kunnissa.

Hakuohje:
https://minedu.fi/-/erityisavustus-kunnille-harrastamisen-suomen-mallin-toteuttamiseen-1

LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN PAIKALLISET KEHITTAMISAVUSTUKSET (ERITYISAVUSTUS)

Hakuaika: 26.10.-30.11.2020

Avustuksen tarkoitus

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamisavustusten avulla
toimeenpannaan valtakunnallisia liikunnanedistamisohjelmia eli Liikkuvat-ohjelmia paikallisella tasolla.
Keskeisina periaatteina ovat poikkisektoraalinen, -hallinnollinen ja -ammatillinen yhteistyd, liikunnan
lapaisyperiaate suomalaisessa yhteiskunnassa seka sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.

Avustusta voidaan myontaa kunnille seka varhaiskasvatusta jarjestaville rekisterdidyille yhteisoille ja saatidille

Hakuohje: https://minedu.fi/-/liikkunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Huom! Tama haku ei sisalla koulu- ja opiskelupaivan liikunnallistamista. Liikkuva opiskelu -jatkohankkeille on lukuvuodelle 2021-2022
oma avustushaku alkuvuodesta 2021 edellyttden etta eduskunta myontaa Liikkuva opiskelu -toimintaan maararahat vuoden 2021
talousarviossa.

Avustusta ei voida myontaa esimerkiksi: suoraan kuntien varhaiskasvatusyksikdille (hakijana tulee olla kunta), suoraan kuntien
ikdihmisten palveluyksikdille (hakijana tulee olla kunta), suoraan liikuntaseuroille ja muille paikallisille yhdistyksille; voivat olla mukana
hakukelpoisten tahojen hankkeissa, suoraan yksittaisille tyopaikoille (hakijan tulee olla kunta), aluejarjestdille ja sairaanhoitopiireille
rekisterdimattomille yhteisoille, yksityisille henkildille, kaupalliseen toimintaan

SEURATOIMINNAN KEHITTAMISTUKI (SEURATUKI)
Hakuaika: 13.11.-18.12.2020

Avustuksen tarkoitus:

Seuratoiminnan kehittamistuki on tarkoitettu lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen lisédmiseen seka
monipuolisen organisoidun lilkkunnan kehittdmiseen. Avustusta voivat hakea lilkkuntaa ja/tai urheilua jarjestavat
paikalliset, rekisterdityneet yhdistykset. Avustus mydnnetdan saajalle harkinnanvaraisena erityisavustuksena.

Hakuohje:
https://minedu.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-
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