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Syksyn 2024 ensimmadinen infokirje. Lomakaudella ei luonnollisesti ole ollut
tyoyhteisdjen kanssa toimintaa. Muutamien tyoyhteisjen kanssa on jo sovittu
tapaamisista nyt syksylla toteutettavien tapahtumien jarjestamiseksi. Olkaa matalalla
kynnykselld minuun yhteydess3, jos ideoita yhteisesti toteutettavista jutuista syntyy!

Koostin tuossa kesdkaudella sellaiset IDEAKORTIT tassa hankkeessa yhteisty6ssa
toteuttamiemme tapahtumien pohjalta. Laitan ne taman kirjeen mukaan sahkoépostiin
tiedostoliitteeksi ja samalla lisdidn ne my6s hankkeen nettisivulle:

INFOA JA VIRIKKEITA MUUALTA

Oivalluksia oppimisymparistoissa -hanke

Jyvaskylan Steinerkoulun hanke oivalluksia oppimisymparistoissa paattyi

kesdaan. Hankkeen tuotoksena syntyi ymparisto ja kestavyyskasvatuksen OPS.
Kyseisen julkasun voi ladata PDF:na ja siallot 10ytvat myos verkkosivulta. Materiaalista
|6ytyy mm. jokaiselle vuosiluokalle (1-9) on koottu huoneentaulu, johon on merkitty
kutakin luokkaa koskettavat vuosiluokkakohtaiset laaja-alaisen osaamisen tavoitteet,
Green comp -osaamiskehyksen osaamisalueet, Agenda2030-tavoitteet, opetus-
sisaltdihin soveltuvia luonnon ekosysteemipalveluita sekd oppimisymparistdja. Taulujen
alaosaan on listattu myos yleisia aihealueita, teemoja ja kasitteita, joita kunkin
vuosiluokan aikana pidetaan esilla. Lisaksi [0ytyy kestavyyskasvatuksen vuosikello
Plandiscilla toteutettu alusta, johon on keratty koottu kestavyyskasvatukseen liittyvia
kansallisia ja kansainvalisia teemapaivia ja -viikkoja.
http://www.oivalluksiaoppimisymparistoissa.fi/ymparisto-ja-kestavyyskasvatuksen-ops/

Liikkuva perhe -ohjelma
Vinkkia kuntatasolle; Liikkuva perhe toiminnan & I|5IE"I§'IS|LENA
kehittaminen Sastamalassa

Leiki ja liiku yhdessa Sastamala -hanke on Sastamalan varhaiskasvatuksen ja
lilkuntapalveluiden yhteishanke. Hankkeen kehittamiskohteet painottuvat 50 % liikkuva
varhaiskasvatustoiminnan kehittamiseen ja 50% liikkuva perhe toiminnan kehittamiseen.
Tassa hanketarinassa keskitytaan liikkuva perhe toiminnan kehittamiseen ja mita kaikke:
hankkeen avulla on saatu kehitettya Liikkuva perhe tyépajan jalkeen.
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/ajankohtaista/liikkuva-perhe-
toiminnan-kehittaminen-sastamalassa.html
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Liikkuva perhe ja liikkuva varhaiskasvatus-ohjelmat

Jutellaanko liikkumisesta — Vinkkeja liikkumisen puheeksi
Ottamiseen perheiden kanssa

Liikkuva perhe ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmien tuottama liikkumisen puheeksi
ottamisen -tyokalu, josta saa vinkkeja liikkumisen puheeksi ottamiseen perheiden
kanssa. Verkkosivulta ladattavissa oleva PDF opaslehtinen.
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/ajankohtaista/liikkumisen-
puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa.html

Tapahtumat ja kampanjat l6ytyvat kootusti Liikkuva koulu -ohjelman
yllapitamasta tapahtumakalenterista.
https://tapahtumakalenteri.liikkuvakoulu.fi/viikko

Opetushallitus
Maailman suurin varhaiskasvatuksen vanhempainilta 4.9.2024
Maailman suurin varhaiskasvatuksen vanhempainilta jarjestetdaan SPEICE B

TBILDNINGSSTYRELSE
syyskuussa nyt jo neljatta kertaa. Tana vuonna tapahtumassa keskitytaan
siihen, miten lasten matemaattisen ajattelun kehittymista voidaan edistaa leikin,

oivaltamisen ja oppimisen ilon kautta tavallisissa arkipdivaisissa asioissa ja tilanteissa.

Kunnat ja varhaiskasvatuksen jarjestajat voivat yhdistaa tilaisuuden omiin
vanhemmiille ja huoltajille suunnattuihin tilaisuuksiinsa. Tapahtuman tallenne on
katsottavissa 13.9.2024 saakka. https://www.oph.fi/fi/tapahtumat/2024/maailman-
suurin-varhaiskasvatuksen-vanhempainilta-492024

. e e .. SUOMEN
Liikunnan aluejarjestot ') LIIKUNNAN

ALUEET
Move! — Puheista teoiksi -webinaari 11.9.2024 klo 14.00-15.30

Maksuton Webinaari on suunnattu Move! -polkuja ja koulun lilkkuntaneuvontaa
kehittaville opettajille ja rehtoreille ja kouluterveydenhoitajille. Paapuhujien ja
terveydenhoitajaesimerkkien avulla webinaarissa keskitytdan Move! -polun ja koulun
liilkuntaneuvonnan yhteistyon rakentamiseen.

Lisatietoja, ohjelma ja ilmoittautuminen:
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/valtakunnalliset-webinaarit/
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Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma JRK "
Arkiseikkailu kampanjaviikko on 23.9.-6.10.2024. S[A|KKA| ||.U

Arkiseikkailu on Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja Liikkuvan perheen
yhteinen varhaiskasvatusyksikdille ja perheille suunnattu kampanja,
jossa tutustutaan lahiymparistoon yhdessa liikkuen. Perheet saavat
bingoruudukon, jossa on erilaisia tehtavia luonnon tarkkailuun ja
liikkkumiseen. Arkiseikkailu toteutetaan neljatta kertaa syksylla 2024

Kampanjan tavoitteena on kannustaa perheita liikkumaan arkimatkoja lihasvoimin ja
pysahtymaan yhdessa ihmettelemaan ymparistoa. Seikkailun voi toteuttaa joko
matkalla kotoa varhaiskasvatukseen, lahtemalla ihmettelemaan kodin [ahiymparistoa
tai vaikka kauppamatkalla. Kampanja tarjoaa myos varhaiskasvatusyksikaille
konkreettisen tydkalun varhaiskasvatussuunnitelman ja varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten mukaiseen yhteistyohon perheiden kanssa seka
tehtavakortit pihatapahtuman jarjestamiseen.

Infoa, Tehtavakortteja ja julisteita: https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/

Liikkumalla tyokykya nyt kampanjaviikko 30.9.-4.10.2024 EP

Liikkuva opiskelu -ohjelma

Liikkumalla tyokykya nyt on Liikkuvan opiskelun seka eri kumppaneiden yhteinen
tyokykya edistava kampanja. Kampanja jarjestetaan 30.9.-4.10.2024 teemalla
“osallistu ja osallista”.

Viiden paivan aikana Liikkuva opiskelu ja kumppanit esittelevat omia parhaita
kaytantojaan ja tyokalujaan tyokyvyn edistamiseksi. Liikkuva opiskelu koordinoi
kampanjaa ja tarjoa alustan eri toimijoiden materiaalien jakamiselle.
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkumalla-tyokykya-nyt/

Liikunnan aluejarjestot

Jekku-Janon seikkailuviikko 4.-8.11.2024

Lahde mukaan Jekku-Janon seikkailuun!

Voit tutustua Jekku-janon muistipeliin, seikkailuviikkoihin

ja lorukortteihin verkkosivulla olevien linkkien kautta.
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
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Liikkuva aikuinen -ohjelma

Porraspaivat 4.-10.11.2024 PORRAS-

PAIVAT

Pieni hengastyminen piristaa paivaa. Ota askel terveyteen

ja valitse portaat hissin sijaan! Haastekampanja;

lImoita itsesi tai tydyhteisosi ja haasta myos ystava tai
kumppaniorganisaatio mukaan kampanjaan.

My0s paivitetyt vuoden 2024 Materiaalit tulee tanne lahiaikoina
https://porraspaivat.fi/

UKK -instituutti (D UKK-instituutti

Liikkumisen suosituksen arvioitityokalu julkaistu

UKK -instituutti on avannut verkkosivuillaan liikkkumisen arvioinnin tydkalun. Tyokalulla
voit arvioida nopeasti miten sinun liikkumisesi toteutuu suhteessa liikkumisen
suosituksiin.

Arvioi liikkumisesi -verkkosovelluksessa on omat kayttajapolkunsa
seuraaville aikuisryhmille:

Tyoikaiset aikuiset,

Yli 65-vuotiaat ikdaihmiset,

Raskaana olevat,

Alle vuosi sitten synnyttaneet seka

Aikuiset, joiden liikkkuminen on vaikeutunut tai jotka kayttavat
apuvalinetta tai pyoratuolia.

https://ukkinstituutti.fi/arvioiliikkumisesi/
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