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Suomen Liikunta ja Urheilu

Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) on yli miljoonan suomalaisen kansalaisjarjesto. Se toimii yli sadan valtakunnallisen
likuntajarjeston yhteisty6-, edunvalvonta- ja palveluorganisaationa. SLU:n toiminnan tavoitteena on tasa-arvoinen lii-
kuntakulttuuri, jossa kaikilla Suomessa on yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa, toimia ja paattaa likunnassa ja
urheilussa. Tarkeintd on liikuntapalveluja tarjoavan paikallisen yksikdn hyvinvointi ja kyky vastata liikkuan ihmisen
muuttuviin tarpeisiin ja vaatimuksiin.

Keski-Suomen Liikunta

Keski-Suomen Liikunta on alueellinen palvelu- ja yhteistydorganisaatio seka SLU:n jasen. Sen perustehtava on tukea
jasenjarjesttjensa menestysta Keski-Suomessa. Kaytannossa se tarkoittaa toimistopalvelujen seké koulutus- ja kehitys-
palvelujen tarjoamista jasenjarjestoillemme, keskisuomalaisille lajiliitoille, niiden seuroille seka kansanterveysjarjes-

Keski-Suomen Liikunta ry:n keé&
jasenjarjestot -in 0

Keski-Suomen Liikunta ry:n tiedote

toille.

Internet: www.kesli.jiop.fi verkkopalvelu: www.urli.org

Autourheilun Kansallinen Keskusliitto ry. Kesli-info on keskisuomalaisille liikunta- ja urhei-

Suomen Ampuijainliitto ry. lujérjestaille tarkoitettu tiedotuslehti.

Suomen Ampumahiihtoliitto ry. Lehti pyrkii kertomaan merkittavimmat likunnan

Suomen Hiihtoliitto ry. jarjestotoimintaan liittyvat valtakunnalliset asiat

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry. seké Keski-Suomen Liikunnan keskisuomalaisia ur-

Suomen Jaakiekkolitto ry. heilu- ja liikuntajarjestdja koskevat ajankohtaiset
- kuulumiset.

Suomen Kuntourheiluliitto ry.

Suomen Kaoripalloliitto ry. Kesli-info on toistaiseksi maksuton ja se l&hetetédan

Suomen Lentopalloliitto ry. jokaiselle Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenjarjest

toille, keskisuomalaisiin urheiluseuroihin, valtakun
nallisille lajiliitoille, muille aluejarjestdille seka tie-
dotusvalineille.

Suomen Pesépalloliitto ry.
Suomen Ratsastajainliitto ry.

Suomen Suunnistusliitto ry.
Suomen Taitoluisteluliitto ry. Kesli-infon saa myds internetistd pdf-muodoss
osoitteesta http://www.kesli.jiop.fi/tiedote.html

D

Suomen Tennisliitto ry.

Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat ry. Toimitus: Keski-Suomen Liikunta ry
Suomen Urheiluliitto ry. Petri Lehtoranta
SPL:n Keski-Suomen piiri ry. petri.lehtoranta@jiop.fi
) . i Paino: Kopi-Jyva Oy

TUL:n Keski- g

UL:n e§ i Suomen p||r|. ry. Painos: 700 kpl
K-S Allergia- ja Astmayhdistys ry.
Keski-Suomen Sydanpiiri ry. Kesli-info ilmestyy nelja kertaa vuodessa.
Keuhkovammaliitto ry. Toimitus haluaa kiittdd hyvastd materiaaliyhteis-

tydstd Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n verkkoleh-

Suomen Metsastajaliiton Keski-Suomen piiri ry. N )
ted (www.slu.fif)

Suomen Latu ry.




SLU:n hallitus paatti kokouksessaan 27.5.1999 koko yhteison liikuntapoliittiselle edunvalvonnalle asetettavat tavoit-
teet uudelle eduskuntakaudelle 1999 - 2003. Tavoitteet on valmisteltu laajalla yhteisty6lla, johon ovat osallistuneet
toimialajarjestot (lasten ja nuorten liikunta, kunto- ja terveysliikunta seka kilpa- ja huippu-urheilu), osa SLU-alueista
seka muista jasenjarjestdista. Tarkoituksena on, etta tavoiteohjelma muodostaa vuosittain yhteisen edunvalvonnan toi-
mintasuunnitelmien keskeisen sisallén. Ajatuksena on myds, etta tavoitteista ja niiden toteuttamisesta syntyy valtakun-
nallinen - maakunnallinen - paikallinen ketju toimenpiteita, jotka tukevat toisiaan.

Tavoitteita on maaritelty seuraaville paakohdille:
1. Lasten ja nuorten kasvua tukevan likkunnan edistaminen
2. Kunto- ja terveysliikunnan edistaminen
3. Liikkunnan vapaaehtoisuuden edistaminen
4. Huippu-urheilun edistaminen
5. Liikuntapaikkojen rakentaminen ja varustaminen
6. Liilkunnan rahoituksen edistaminen

Toimialat ovat kaikki todenneet, etté suuret valtakunnalliset linjaukset vaativat onnistuakseen vahvan aluetoiminnan.
Alueet ovat ottamassa haasteen vastaan, ja rakentavat maakunnalliset tavoitteensa tdméan syksyn aikana.

Liikuntapoliittiset tavoitteet on tehty paikallisen liikuntatoiminnan tukemiseksi

On selvaa, etta silloin puhutaan urheiluseurojen elinvoimaisuudesta seka myos kuntien mahdollisuuksista tukea seura-
toimintaa. Keski-Suomen Liikunta on linjannut omaa toimintaansa siten, etta sen toiminta tulevaisuudessa kohdistuu
yha enemman keskisuomalaisten seurojen toimintaedellytysten tukemiseen.

Seurajasenyys mahdollistuu vuoden 2000 alusta

Seurajasenyys vuoden 2000 alusta asemoi lopullisesti sen, ettéd ohjaus myds Keski-Suomen Liikuntaan tulee paikallis-
tasolta; niista asioista, jotka talla hetkella seuroja koskettavat. Keskisuomalaisten seurojen elinvoimaisuutta pyrimme
tukemaan tarjoamalla laadukkaita koulutus- ja kehittAmispalveluja sek& monipuolisia toimistopalveluja. Naita palvelu-

ja kehitetdmme jatkossa siis yha paremmassa yhteistydssa toimialojen, SLU:n, kuntien seka keskisuomalaisten seurojen
kanssa.

Hyvaa syksya !

Petri Lehtoranta
aluejohtaja



Petri Lehtoranta, aluejohtaja Hilkka Kaipainen, taloussihteeri Toimiston osoite

puh. (014) 339 2112, 040-518 1217 puh. (014) 339 2117 Sepankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla

email: petri.lehtoranta@jiop.fi email: hilkka.kaipainen@jiop.fi puh. (014) 339 2100, fax (014) 339 2144
email: kesli@jiop.fi

Tapio Pintamo, kehittamispaallikkd Eeva-Liisa Tilkanen, projektipaallikko Internet: http://www.kesli.jiop.fi/

puh. (014) 339 2113, 0400 549 234 puh. (014) 339 2115, 050 591 7963 Verkkopalvelu: http://www.urli.org/

email: tapio.pintamo@jiop.fi email: eve.tilkanen@jiop.fi

Riitta Virinkoski-Lempinen , koulutussiht. Laura Viitanen, tyénsuunnittelija
puh. (014) 339 2110 puh. (014) 339 2116, 050-3671521
email: riitta.virinkoski@jiop.fi email: laura.viitanen@jiop.fi

Hallitus

Varsinaiset jasenet Varajésenet

Pekkarinen Mauri, puheenjohtaja Lindell Leila Heikkinen Eero Puskala Anneli
Jokinen Marita, varapj Peltola Alpo Jaaskeldinen Pentti Vatanen Jouni
Makinen Heikki, varapj Virta Seppo Korhonen Sirkka-Liisa

Kannas Sirkka Yksjarvi Kari Pesonen Marja-Leena

Kariméki Ari

limoita tapahtumista STT:n Urheilukalenteriin

Lajiliitoilla ja tapahtumajarjestajilla on jo nyt mahdollisuus saada tapahtumat esille STT:n verkkokalentefriin.
Iimoita jo nyt vuoden 2000 tapahtumista. Tapahtumista on hyva olla ainakin seuraavat tiedot: aika, paikka ja
yhteyshenkild. Tapahtumakalenterit SM-, PM-, EM- ja MM-kilpailuista voi lahettaa faksilla numeroon ((9)
695 81 254 tai sdhkopostilla (urheilukalenteri@stt.fi ).

limoita tuloksista Teksti TV:n urheiluun

Laheta tulokset suoraan Teksti-TV:n urheilun sahkodpostiosoitteeseen: tekstitv.urheilu@yle.fi. Sita lukemaan
paasee jokainen tydvuorossa oleva toimittaja, olipa han vakituinen tai free.

Liikunnan ja Urheilun Maailma, http://www.slu.fi
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Keski-Suomen Liikunta ry:n tekijat ja tehtavat

Petri Lehtoranta, aluejohtaja

- Toiminta ja talous
- Edunvalvonta

- Harrasteliikunta

- Viestinta

Riitta Virinkoski-Lempinen, koulutussihteeri

- Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen koordinointi (1-taso)
- Paivahoitoikaisten lilkuntakoulutus

- Asiakasrekisterin yllapito

- Toimistopalvelut keskisuomalaisille urheilujarjestdille

- Harrastusmahdollisuuksista tiedottaminen

Hilkka Kaipainen, taloussihteeri

- Taloushallintopalvelujen kehittdminen ja tuottaminen jasenille
- Kirjanpidon ja rahaliikenteen hoitaminen

- Budjetin seuranta ja tilinpaatoksen valmistelu

- Toimistopalvelut jasenjarjestoille

- Neuvonta talouteen liittyvissa asioissa

Tapio Pintamo, kehittdmispaallikko

- Jarjesto- ja kehittamiskoulutus
- Maakunnallinen strategiaty®
- Kehittamistyo

Eeva-Liisa Tilkanen, projektipaallikkd

- Koulut Liikkeella - Kulttuurit Kohtaavat -projekti
- Tyota Liikunnasta -projektin kehittdminen
- Koululaisten iltapaivatoiminnan edistaminen

Laura Viitanen, tydnsuunnittelija

- Ty6ta Liikunnasta -projekti
- uusia tydpaikkoja liikunnan parista
- uusia tyontekijoité liikunnan pariin
- tyollistettyjen koulutus ja aktivointi
- auttaa tydnantajavelvoitteiden hoitamisessa
- yhteistyd tydvoimatoimistojen ym. viranomaisten kanssa

-5-



Keski-Suomen Liikunta palvelee
keskisuomalaisia seuroja

Keski-Suomen Liikunta palvelee keskisuomalaisia seuroja koulutuksen, materiaalien,
viestinnén ja projektien avulla.

Jarjestokoulutus

- seuran johtaminen

- seuran talous

- seuran vetajanhankinta

Liikkuva lltapéiva
- tuemme kunnissa tapahtuvaa koululaisten turvpl-
lista

ja valvottua iltapaivatoimintaa
- jarjestamme ohjaajakoulutusta iltapaivatoiminna

Kehittamiskoulutus vetdjille
- seurakohtainen kehittamiskoulutt/s
- Menestyva Seura Operaatio Peliséannot
- lajikohtainen kehittamiskoulutus - tukee seurojen ohjaajien, nuorten ja heidéan
- esim. Sisékaarre taitoluisteluseuroille vanhempiensa yhdessa tekemia sopimuksia omgn
- kuntakohtainen kehittdmiskoulutus seuran toiminnan jarjestamisesta
Toimisto- ja materiaalipalvelut Sporttigaala
- kilpailu- ja valmennusmateriaalit, sdannot, mitalit| - palkitsemme vuosittain menestyneita urheilijoita
ja tilastot ja seuroja seka keskisuomalaisia kuntoliikkujia
- seurarekisterin yllapito kuntakohtaisesti.
- Keski-Suomen Liikunnan tiedotuspalsta Keski-
suomalaisessa 1krt/vko Projektit
Viestintapalvelut Koulut liikkeella - kulttuurit kohtaavat
- internet-palvelut * kaikille keskisuomalaisille koululaisille suunnatu
projektin tavoitteena on luoda nuorille mahdollisuuL
Leiritoiminta sia monipuoliseen liikuntaan seké kouluttaa nuoret ifse
- Fantatzia -liikuntaleiri Piispalassa jarjestamaan tapahtumia ja toimintoja mm.
- Piispalan, Keski-Suomen Opiston ja - oppilasvastaavakoulutukset
Keski-Suomen Liikunnan yhteistytprojektina - lopputapahtuma Hippoksella

- monitoimipassi
Ohjaaja- ja valmentajakoulutus (SLU I-taso)

- Lasten urheilun perusteet URLInet (www.urli.org/)

- Fyysisen harjoittelun perusteet * liikunnan ja urheilun verkkopalvelu, jossa mm. ug

- Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet heilutapahtumakalenteri, seurojen tiedotteita seka ligk-
- Psyykkisen valmennuksen perusteet kilista keskisuomalaisten seurojen kotisivuista.

- Nuorten urheilun perusteet
Tyollistamisprojekti

Liikuntaa 0-8 —vuotiaille * auttaa urheilujarjestdja saamaan uusia resursseja peu-
(Tosi Nuori Suomi —ohjaajakoulutus) ratoiminnan toteuttamiseen jo olemassa olevia tyollis-
- Virikkeita lasten liikuntaan tdmiskeinoja hyodyntamalla.

- Virikkeita liikkuviin leikkeihin
- Nassikkapaini

- Leikitellen luistimilla

- Sujuvasti suksilla

- Pallotellen

- Temppuillen taitavaksi

- Seikkailuliikunta

- Esiopetusta liikunnan keinoin
ym.




Huvilupa historiaan tana syksyna

Huvilupa on historiaa, kun uusi ko- tamispaikan omistajan tai haltijan on tehtava suullisesti tai kirjallisesti
koontumislaki astui voimaan 1. syys-suostumus. llmoituksenvaraisista ylei-vahintdan kuusi tuntia ennen kokouk-
kuuta. Uusi laki jakaa tilaisuudet kah- sétilaisuuksista jarjestajan on ilmoi- sen alkamista.
teen ryhmaan, yleisiin kokouksiin ja tettava poliisille vahintééan viisi vuo-
yleisétilaisuuksiin. Kokoontumislaki rokautta ennen tilaisuuden alkamistaJokainen tilaisuus on jarjestettava rau-
korvaa lain yleisista kokouksista vuo- hanomaisesti sek& osanottajien ja si-
delta 1907 ja lain julkisista huvitilai- Oikeusministeridn lainsaadanténeu-vullisten turvallisuutta vaarantamatta
suuksista vuodelta 1968. vos Tuula Majuri toteaa yksinkertais- ja heidan oikeuksiaan loukkaamatta.
taen ilmoituksenvaraisiksi sellaisetLisaksi jarjestajan on huolehdittava,
Yleisttilaisuudella laki tarkoittaa ylei- urheilukilpailut, joihin jarjestaja aset- ettei kokoontumisesta aiheudu huo-
solle avoimia huvitilaisuuksia, kilpai- taa jarjestyksenvalvojia tai jotka jar- mattavaa haittaa ymparistolle. Jokai-
luja, naytoksia ja muita naihin rinnas- jestetdén ulkona tai jotka aiheuttavatsella pitéé olla oikeus osallistua tilai-
tettavia tilaisuuksia, jotka eivat ole liikennejarjestelyitd. Han toteaa esi-suuteen, silla ketaan ei saa asettaa eri
yleisid kokouksia. P&aosin yleisotilai- merkiksi palloiluseurojen voivan jat- asemaan kansallisen tai etnisen alku-
suudet ovat vanhan lain mukaisia hukossa ilmoittaa poliisille kerralla kaik- peran, sukupuolen, uskonnon, va-
vitilaisuuksia. Jatkossa yleisttilaisuu-ki sarjakauden kotiottelunsa. kaumuksen, mielipiteen, terveydenti-
det ovat joko ilmoituksenvaraisia tai lan, vammaisuuden tai muun henki-
vapaasti jarjestettavia. Vapaasti sa leisella tilaisuudella kokoontumisla- 166n liittyvén syyn perusteella.
jarjestaa tilaisuuksia, jotka eivat edel-ki tarkoittaa mielenosoituksia tai mui-
lyté toimia jarjestyksen ja turvallisuu- ta kokoontumisvapauden kayttami-Lisatiedot: projektipaallikkd Kerstin
den yllapitamiseksi tai sivullisille ja seksi jarjestettyd avointa tilaisuutta,Ekman, Kerstin.Ekman@slu.fi
ymparistolle aiheutuvan haitan esté{johon kaikki halukkaat voivat osallis-
miseksi taikka erityisia liikennejarjes- ta. Jarjestajan on edelleen ilmoitetta{Liikunnan ja Urheilun Maailma 10/
telyitd. Kokonaan luvatta ei selvig, va ulkona yleisella paikalla pidetta- 99, Matti Viitanen)
silla jarjestajan pitaa hankkia jarjes-vasta kokouksesta poliisille. Ilmoitus

Kirjanpidon tyotori Tue liikuntaa !
Kayta muistamisissasi Keski-Suomen Liikunnan
Mikali ette halua sijoittaa

ohjelmiin, on Teilla mah- -
dollisuus tulla tekeméaan Ad reSSIa

kirjanpitonne Keski-Suo-

" : - muistamisiin
men Liikunnan koneella ja e
ohjelmilla sopivaa korva- ) k”ttamlsun_ )
usta vastaan. - surunvalitteluihin
Lisatietoja antaa Hilkka Hinta: 50 mk
Kaipainen p. 014-
3392117, sahkoposti: Tilaa:
hilkka.kaipainen@jiop.fi Keski-Suomen Liikunta

puh. (014) 339 2110




\'// Ohjaaja- ja T
)/ valmentajakoulutus A

SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU ry
FINLANDS IDROTT rf

Keski-Suomen Liikunta jarjestaa SLU:n I-tason koulutusta seurojen ohjaajille ja val-
mentajille. Kursseja jarjestetaan seka avoimina etta tilauskursseina.

Lasten urheilun perusteet, 9 h varojen kehittamiseksi. Kurssin sisal-Kurssitilaukset:
t0: positiivinen ajattelu, itseluottamus,
Jokaisen lastenohjaajan peruskurséﬁef‘s'(ittymisen taito ja mentaalisen harKurssin hinta muodostuu seuraavas-
urheilun tavoitteista, periaatteista j oittelun menetelmat. ti- tuntihinta 250 mik/h sisaltaa ope-
Keinoista. Kuuluu Iéﬁesjokaisen laji- ohderyhma: Valmentajat, joilla on tuksen, liséksi tulee 1 kirja/osallistu-
liiton koul'utusohjelmaan jonkin verran kaytannon valmennus-ja & 30-50 mk sekéa kouluttajan mat-
Kurssin kiyneet pa'aseva.tmukaan Va}gokemusta. Lisaksi kurssi edellyttadkakulut ja mahdolliset paivarahat.
takunnalliseen Nuori Suomi Klubiin. PErUstietojen hallintaa valmennusproKurssille voi osallistua korkeintaan
Kohdervhmi: 7 -13 -vuotiaiden Ias‘_sessistaja nuoresta urheilijasta. 20 henkiloa. Tilaaja hoitaa tilavara-
—y_ten ohjaajat ’ ukset ja mahd. tilavuokrat. Keski-
Kurssin sisaltd: Lasten urheilun lah- . oL - 'Suo'me'n'Lu.kunta hankkll'kouluttg-
tokohdat, ohjaajan rooli harjoituk_Opettamlnen ja taidon oppimisen  jan ja kirjallisen materiaalin kurssil-
sen toteuttaminen ja suunnittelu.  perusteet, 9 h le. Esim. jos seurasta osallistuu 9 h
1.-2.10.1999 Kinnula kurssille 15 henkil6&, niin kurssihin-

; ta on alk. 180 mk/hl6.
13. ja 16.10. Keuruu Kurssi antaa kokonaiskuvan oppimis-
1., 3. ja 8.11. Jyvaskyla

ja opettamistapahtumasta. Kurssilla
kasitelladn opetustapahtuman jarjesta-
mista, oppimisymparistéa, taitojen-
opettamista sekd oppimisen ja opett . : .
) . tamisen periaatteita. lImoittautuminen ja
Fyysisen harjoittelun perusteet, Kohderyhma: Valmentajat, joilla on | peruutusehdot

15h jonkin verran kaytannén valmennus-

Hinta 300 mk / hloé
Kouluttaja Jouni Vatanen

kokemusta. lImoittautuminen kursseille viimeis-

Kurssi antaa perustiedot liikuntafy- taan viikkoa ennen kurssin alku
siologiasta ja selvittaa elimiston kuor-Pe-la 24. — 25.9.1999 Kannonkoski, | aluetoimistoon, osoite Keski-Suo

mittamisen yleisia vaikutuksia. Kurs- Piispala. men Liikunta, Sepankatu 4 B, 40100

silta saa malleja kestavyyden, voi- Jy\aaslgyélgi, 2tille(1;ax (%1;1) 339 2144
man, nopeuden ja likkuvuuden har-Hinta 330,- / 450 mk / hl6 pun. . sahkoposti riltta

54

- . S - ; ; virinkoski@jiop.fi.

joittamiseen. Kurssin sisaltd: harjoit- Kouluttaja Jouni Vatanen. @liop

telun perusperiaatteet, harjoittelun fy- . Peruutusehdot: Viimeisen ilmoittau
siologinen perusta, harjoittelun osa-Nuorten urheilun perusteet, 9h tumispaivan jalkeen tehdysta peruu-
alueet (voima-, kestavyys- ja nopeus- tuksesta peritaan 50 % kurssimak-

=

harjoittelu) j_?‘_ harjoitusmeneteimat. ,,rssj hahmottaa urheilun arvoa kas 'SOLIIISOtiEI}l ﬂ%ﬂt;ﬁﬁ':;;g&:aéf}:;gg
Kohderyhma: Valmentajat, joilla on \a¢,ksessa, kehittaa valmentajan vug-

jonkin verran kaytanndn valmennus-ro, iy tustaitoja, auttaa valmentajaa
kokemusta. Lisaksi kurssi edellytt@dge|keyttamaan omia tavoitteitaan ja | isatiedustelut:
perustietojen hallintaa valmennuspro-yaniayttvaan. Kurssin kiyneet past
sessista ja nuoresta urheilijasta.  gey4t mukaan valtakunnalliseen Nuoi  Keski-Suomen Liikunta, Riitta

. ri Suomi -Klubiin Virinkoski-Lempinen, puh. (014)
Psyykkisen vaimennuksen Kohderyhma: 13-18 vuotiaiden nuor-| 339 2110. o
perusteet, 9 h ten valmentajat Internet http://www.kesli.jiop.fi,

Kurssi antaa perustietoa psyykkises-
té valmennuksesta seka malleja ja esi-
merkkeja urheilijan henkisten voima-




Koulutusta paivahoitoikaisten 7’7/
|”kuntaan ¢ KEswi-suoOMEN

LIIKUNTA

Nuori Suomi tarjoaa liikunnan tdydennyskoulutusta kasvattajille ja muille lasten parissa tydskenteleville. Koulutusten
toteutus on kaytannonléheista ja sovellettavissa suoraan omaan toimintaan ja lapsiryhmiin. Kaikilla kursseilla liikutaan
ja leikitaan itse.

Kursseja jarjestetaan paivakodeissa, kouluissa, kerhoissa ja muissa toimintapisteissa erillisina tilauskoulutuksina seka
yksityisille osanottajille avoimina kursseina. Kurssien kaytannon toteutuksesta Keski-Suomessa vastaa Keski-Suomen
Liikunta.

Kurssit:
Virikkeita alle kouluikéisten liikuntakasvatukseen 3 voimien kurssien hinnat (sis. kirjallisen materiaalin)
Paivahoidon liikuntakasvatus, - 3 h 150 mk/hlo
(ent. Alle kouluikaisten likunnan perusteet) 9 h -4 h 200 mk/hlo
Virikkeita liikkkuviin leikkeihin 3 h - 6 h 250 mk/hl6
Avoin kurssi: 27.10. klo 14-17 Jyvaskyla - 9 h 350 mk/hl6
Pallotellen 6 h
Avoin kurssi: 24.9. klo 9-15 Jyvaskyla Tilauskurssit
Nassikkapaini 3h Keréd ryhma tyopaikaltasi tai alueeltasi ja tilaa kurssi. Kou-
Avoin kurssi: 6.10. klo 17-20 Jyvaskyla luttaja saapuu omalle paikkakunnallesi teille sopivaan ai-
Esiopetusta liikunnan keinoin 9 h kaan. Esim. kuuden tunnin Temppuilu-kurssi, jolle osal-
Seikkailuliikunta 6 h listuu 15 henkil6&: 6 h x 350 mk + 15 x 40 mk = 2 700|mk
Temppuillen taitavaksi 6 h (liséksi mahdolliset kouluttajan matkakulut), eli vain 180
Leikitellen luistimilla 4 h mk/osallistuja. Kursseihin kuuluu erillinen materiaali, hin-
Sujuvasti suksilla 4 h nat alkaen 30 mk/kpl. Lisatietoja K-S Liikunta, koulutus-
Viikarit veteen 3h sihteeri Riitta Virinkoski-Lempinen, puh. (014) 339 2110
Senioritansseja junioreille 3 h tai e-mail: riitta.virinkoski@jiop.fi, internet http://
www.kesli.jiop.fi.

Mukana jo 130.000 lasta:
OPERAATIO PELISAANTOJEN TOINEN VUOSI KAYNNISTYY

Kéytadnnossa Operaatio Pelisdannot tarkoittaa sitd, etté lasten vanhemmat ja urheiluseuraryhmien vetéjat kokoontuyat yhdes-
sd sopimaan niistd sdannoista ja toimintatavoista, joita omassa ryhméssé noudatetaan. Taman jalkeen yhdessa soyitut tavoit-
teet kirjataan muistiin sopimuspaperiin, jonka kaikki lasnéolijat allekirjoittavat. Ohjaaja tai valmentaja kdy vastaavan kes-
kustelun myds lasten kanssa. Sopimusten noudattamista seurataan kauden aikana ja uuden kauden alussa kdydaan uusi
keskustelu.

Vanhempien ja ohjaajien vélisissé keskusteluissa voidaan keskustella mm seuraavista aiheista: Saavatko kaikki lapset osallis-
tua ja pelata yhta paljon? Kumpi on tarkedmpéa, ottelun voitto vaiko se, etta jokainen lapsi pdasee osallistumaap? Onko
toiminta vakavahenkisté puurtamista vai onko tavoitteena likkunnan ilo ja riemu? Lapset ja ohjaaja voivat omissa keskuste-
luissaan puolestaan kasitella esimerkiksi seuraavia aiheita: omista varusteista huolehtiminen, siisteys, hyvét tavat, jne.

Nuori Suomi on tuottanut seuravaen kayttéon ilmaista materiaalia helpottamaan Pelisdanttkeskustelujen kaymisia.| Tarjolla
on valmis sopimuspohja ohjaajan ja vanhempienkeskusteluihin, lapsille omat Pelisdéntotaulut sekéa keskustelun |vetajalle
tarkoitettu “Pelin henki” -kirjanen, jossa on vinkkeja itse keskustelutilaisuuden toteutukseen. Pelisdannot tehneiden ryhmien
kayttoon on lisaksi tehty erilaisia tunnuksia teemalla “Lapsella on oikeus liikkua” ja “Meilla kaikki pelaa”.

Lisatietoja Operaatio Pelisddnngista: Eija Alaja, puh. (09) 3481 2536 tai Riitta Seppald, puh. (09) 3481 2000
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Valtion likuntaneuvostolle uusi kokoonpano

Heinakuun alussa nimitettiin seuraa-kuntaneuvostossa ja kokoomus puovalla nelivuotiskaudella on kuitenkin
vaksi nelivuotiskaudeksi uusi valtion lestaan nuorisoneuvostossa. Liikuntaedessa suuria linjauksia. Yksi merkit-
likuntaneuvosto, jonka tehtavana onneuvoston varapuheenjohtajat ovatavimmistd on ammattimaisesti johde-
olla opetusministerion alainen asian-kansanedustaja Jari Koskinen (kok) jaun ja talkoohenkisen seuratyon erot-
tuntijaelin liikunnan ja urheilun sek- koulutussuunnittelija Maija-Liisa taminen toisistaan avustuspolitikas-
torilla. Lindgvist (kesk). sa ja muussa paatdksenteossa. Myds
likuntasektorin paatdsten seuranta- ja
Liikuntaneuvosto antaa lausuntoja lii- Kokonaisuudessaan valtion liikunta- arviointijarjestelma on rakennettava
kuntajarjestoéille ja liikuntapaikkojen neuvoston uusi kokoonpano enteilegdman liikuntaneuvoston aikana. Tyon
rakentamiseen myoénnettavista valdiikuntaneuvoston profiilin nostoa. pohjustus aloitettiin jo edellisen neu-
tionavustuksista ja kasittelee liikunta-Varsinaisissa jasenissa on perati viisvoston toimikaudella, jolloin profes-
politikan ja -kasvatuksen kannaltakansanedustajaa ja yksi europarlasori Risto Sankiahon johtama tydryh-
laajakantoisia ja periaatteellisesti tar-mentaarikko. N&ain poliittinen paino- ma laati asiasta toimenpidesuunnitel-
keita asioita. Liilkuntaneuvostossa onarvo on ainakin taattu ja ikuisuusky- man.
kolme jaostoa: liikuntapoliittinen ja- symykseksi urheiluvaen keskuudessa
osto, liikuntatieteellinen jaosto sekdnoussut veikkausvoittovarojen jako- Kestopuheenaiheena sailyy tamankin
erityisryhmien jaosto. prosentti urheilulle voi saada seuraaidiikuntaneuvoston toimikaudella veik-
vissa neuvotteluissa uusia painotukkausvoittovarojen jakautuminen tie-
Liikuntaneuvoston uusi puheenjohta-sia. teen, taiteen, urheilun ja nuorisokas-
ja on SDP:n kansanedustaja Matti vatuksen kesken. My@s liikuntapaik-
Saarinen, 52, joka nousi vetovastuuUudella likuntaneuvostolla on rauhal- kojen avustuspolitiikan uudistaminen
seen varapuheenjohtajan paikaltalinen liikkeellelahtd; se astuu virkaan on merkittava tydsarka, jossa térma-
Kyseessa oli sovussa tehty vallansiirheinakuun lopussa, mutta ensimmaitédan myds ammattiurheilun ja harras-
to, silla parlamentaarisesti jaettavissanen kokous ajoittuu vasta elo-syys-teurheilun vaatimusten eroihin.
neuvostopuheenjohtajuuksissa SDRuun vaihteeseen. Kesken olevia, no-
sai talla vaalikaudella vetovastuun lii- peasti paatettavia asioita ei ole. Tule-

Valtion liikuntaneuvoston kokoonpano:

Puheenjohtaja: toimistopaallikkd Tuija Ihalainen, Vantaa kansanedustaja Hannu Takkula, Rovaniemi
kansanedustaja Matti Saarinen, Lohja (uinninopettaja Tuija Pohjola, Oulu) (kehittamisjohtaja Tapio Korjus, Lapua)
(varajasen: kansanedustaja Saara Karhu, Tam-
pere) professori Risto Séankiaho, Tampere toimitusjohtaja Osmo Hekkala, Oulu

(kansanedustaja Arto Seppald, Mikkeli) (yo-péivéhoitaja Maarit Ylitolonen, Kemi)
Varapuheenjohtajat:
kansanedustaja Jari Koskinen, Hauho kansanedustaja Leena Harkimo, Sipoo kansanedustaja Tuija Brax, Helsinki
(kansanedustaja Olli Nepponen, Mikkeli) (vs. apulaiskaupunginjohtaja Maritta Vuori- (fil.yo Matti Mé@kinen, Jyvaskyla)

nen, Kuopio)
koulutussuunnittelija Maija-Liisa Lindqvist, projektipaallikké Kerstin Ekman, Helsinki
Lahti Euroopan parlamentin jasen Marjo Matikai- (riksdagsman Pehr Ldv, Pedersore)
(toimialajohtaja Jaana Vasankari, Kuopio)  nen-Kallstrém, Espoo

(aluepéaallikkd Tuula Laaksalo, Vantaa) Valtion Liikuntaneuvoston paasihteeriksi ni-
Jasenet: mitettiin Hannu Tolonen ja suunnittelijoiksi
kansanedustaja Susanna Huovinen, Jyvaskylkansanedustaja Lasse Viren, Myrskyla Kari Koivumaki seka Ulla Silventoinen.
(vapaa-aikatoimen johtaja Juha Koivula, Var- (suunnittelupaallikkd Mauri Oksanen, Hyvin-
kaus) kaa)

Jaostojen kokoonpanot:

Liikuntapoliittinen jaosto Erityisryhmien liikunnan jaosto Liikuntatieteen jaosto

Puheenjohtaja: Jari Koskinen; jasenet: MaijaPuheenjohtaja: Tuija Brax; jasenet: Tanja Kari,Puheenjohtaja: Risto Sankiaho; jasenet: Han-
Innanen, Saara Karhu, Tapio Korjus, Matti Elina Karvinen, Aini Kimpimaki, Pertti Per- nu Alaranta, Seppo Hentila, Jarmo Karpakka,

Makinen, Tuija Planting, Arto Seppala, Kari ko, Veikko Puputti, Pauli Rintala, Timo Viro- Ulla Lahtinen, Taru Lintunen, Antero Natri,
Sjoholm ja Maarit Ylitolonen. lainen ja Jyrki Vilhu. Taina Pihlajaniemi ja Soile Veijola.
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nuorten
ﬂ‘a katemia
Jaossa 100 000 markkaa nuorten
harrastustoimintaan

Valtakunnallisen EasyStartti-stipendiohjelman tavoitteena on konkreettisen tuen avulla kannustaa 16-29 -vuotiaita nuo-
ria aktiiviseen toimintaan, yrittelidgisyyteen seka ldytamaéan harrastustoiminnan mahdollisuuksia vapaa-ajalle. Vuonna
1999 EasyStartti-ohjelmassa tuetaan 50:t4 nuorten itse aktiivisesti toteuttamaa hanketta 2000 markan stipendilla eli
yhteensa 100 000 markalla. Hakuaikaa stipendeille on 30.9.1999 asti. Stipendia voi hakea kuka tahansa 16-29 -vuotias
nuori tai nuorten ryhma. Ryhma voi olla rekisterdity yhdistys, yhdistyksen jaosto/osasto tai rekisteréimatén ryhma.

EasyStartti palkitsee projekteja, joissa nuoret esimerkiksi
- tuovat esille uusia ja innovatiivisia toimintatapoja,
- luovat uusia palveluja tai tydpaikkoja,
- lisdavat asuinalueen/koulun/paikkakunnan viihtyvyytta,
- oppivat yrittajyyteen tai
- aktivoivat nuoria harrastaman yhdessa.

Jatkokierroksella lisapalkinnot

Stipendin saajat raportoivat edelleen oman hankkeensa toteutumisesta ja stipendirahan kaytdsta, jolloin he osallistuvat
vield jatkokierroksella jaettaviin palkintoihin. Huhtikuussa 2000 palkitaan viela kuusi parasta hanketta yhteensa 60 000
markalla. EasyStartin organisoivat Nuorten Akatemia ry ja Pohjola.

Stipendihakemuksia saa Pohjolan konttoreista, Nuorten Akatemiasta tai internetista osoitteesta www. nuortenakatemia.fi.

Lisatietoja stipendiohjelmasta antaa Nuorten Akatemian markkinointipaallikké Marju Paju puh. (09) 3487 0605.

HARRASTAMALLA
OPPII'!

Harrastustoiminnan opintokirja
on helppo ja luotettava tapa kir-
jata kaikki harrastus- ja vapaa
ehtoistoiminnan oppimis-koke-
mukset yksiin kansiin. Monet
tydnantajat ja esimerkiksi Nuor-

PalkintoPaja

ten Akatemian yii 200 yhteistyo- mitalit-pokaalit-lautaset-plaketit
oppilaitosta arvostavat opinto- patsaat- kgﬂg&gfn@fkjbvjﬁj’f
kirjan merkint6ja. Opintokirjan pI.IISSI.t' SOMOHCIIIﬂt..

hinta 30 mk. Lisatietoja: Marju
Paju, puh. (09) 3487 0605.

Voionmaankatu 34, 40700 JYVASKYLA
Puh./fax (014) 616 890, GSM 040 559 9680




Koululaisten iltapaivatoiminnassa riittaa
haasteita kaikille

Viimeisen kahden vuoden aikana onSeurat voivat menna mukaan kaynnisKeski-Suomen Liikunta haluaa omalta
[&htenyt valtavasti iltapéivatoiminnan sa oleviin hankkeisiin tai myds toteut- osaltaan olla mukana hankkeessa. Jar-
hankkeita liikkeelle eri puolilla Suo- taa hankkeita tai kerhoja itsenaisestijestamme koulutustilaisuuksia, an-
mea. Toiminnan tarve on niin suuri, Urheiluseurat voisivat myos tyollistéd namme toimintavinkkejé ja koordi-
etta tydsarkaa riittaa kaikille haluk- iltapaivaohjaajia. Liikkuvan iltapai- noimme kannusterahojen jakoa. Tul-
kaille toimijoille. Seuratkin voivat I&h- van eri hankkeiden yhteisena tavoit-kaa mukaan!

ted mukaan monin eri tavoin. Seurarteena on vahentaa lasten yksinaisia

olosuhteista luonnollisesti riippuu, iltapdivia ja lisatéa lasten paivittaista

missd muodossa toimiminen on mahiiikkumista. Haluatteko / olisiko teil-

dollista. Vinkkeja ja tukea, taloudel- 1& mahdollisuus olla mukana ?

listakin, on saatavissa.

ILTAPAIVAOHJAAJIEN KOULUTUSTILAISUUDET

Suuren suosion saavuttaneet iltapéivaohjaajien seuraavat koulutustilaisuudet jarjestetaan
su19.9. klo9- 17 Karstulassa
la9.10. klo 9-17 Jyvéaskylassa, Cygnaeuksen ala-asteella Jyvaskylassa (os. Voionmaank. 18)
la 13.11. klo 9-17 Jyvaskylassa, Cygnaeuksen ala-asteella

Myds muulloin (esim. la 30.10, la 6.11.) voidaan jarjestaa koulutustilaisuuksia, jos kiinnostusta on. Tilaistiudet
voidaan pitdd misséa tahansa Keski-Suomessa, jos vahintdan 10 kiinnostunutta I6ytyy. Toiveita koulutuspaikka-
kunnista otetaan ilomielin vastaan, joten soitelkaa (my®s muista ajankohdista voidaan neuvotella).

Koulutuksien sisélténa (9 t) on

- iltapaivatoiminnan merkitys lapselle - ohjaajan rooli iltapéivatoiminnassa

- likunnan merkitys lapsen kehittymiselle - liikunnan ohjauksen perusteita

- mm. turvallisuus- ja vastuukysymykset - liikuntatuokioiden suunnittelu ja toteuttaminen

- ideoita liikuntatuokioiden jarjestamiseen - yhteistydmahdollisuudet liikuntatoiminnan jarjestamisessa

Hinta: 100,-/henkil6 (lopuista kustannuksista vastaa OPM), isommista ryhmista voidaan sopia erikseen.
Talla saa koulutuksen ja ohjaajakansion (tuntimalleja, liikuntaleikkejé ja muuta koulutusmateriaalia, mm. tietoa
ensiavusta). Koulutuksessa mukana olleet paasevat Nuori Suomi —klubin jaseniksi, jolla saa mm. VR:llg 30 %
alennuksen.

Jyvéaskylassd omat evaat / rahaa mukaan, Karstulassa ruokailumahdollisuus

lImoittautumiset viikkoa ennen tilaisuutta Keski-Suomen Liikunnalle, p. 3392 100 tai email: kesli@jiop.fi.

ILTAPAIVAOHJAAJIEN LISAKOULUTUS

lltapéivaohjaajille jarjestetdan myos teemailtoja / aamupaivia. Tilaisuuksien tarkoituksena on antaa
lisdvinkkeja liikkuvan iltapaivan toteuttamiseen ja mahdollisuus eri toimipisteiden ohjaajien
vdliseen tapaamiseen. Vinkkeja koulutusteemoiksi otetaan vastaan.
Syksyn teemaillat jarjestetdan paivakoti Aarresaaressa
ke 29.9. (seikkailuliikunta) ja ke 17.11. (palloilu) klo 18-21
lImoittautumiset viikkoa ennen tilaisuutta Keski-Suomen Liikunnalle puh. 339 2100.

Nuori Suomi ry:n antaman tuen myoéta koulutus on osallistujille ilmainen !
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Kannusterahaa jaossa
hyvalle toiminnalle

Jokainen lasten liikuttamisesta kiin- seurojen tai seurojen harjoitusryhmi-joten todennakoisesti kaikki hyvat,
nostunut taho voi hakea tukea lasteren toimintaan, jonka perustana on jotoimivat lasten likuntaa merkittavas-
paivittaista liikkumista edistaviin kaisen lapsen tasavertaisuus ja leikinti lisdavat iltapaivahankkeet saavat nyt
hankkeisiin. Opetusministerion kult- omainen toiminta. llitapaivatoiminnan kannusterahan, joka on vahintdan
tuuripolitiikan osaston kulttuuriyksik- osalta tuen jakoprosessin hoitaa NuorB000 mk. Seuratoiminnassa seula on
ko sekd Nuoren Suomen paayhteistyéSuomi ja Keski-Suomen Liikunta ja kovempi, mutta vahintdan 2000 mk:n
kumppanit Kesko, Silja Line ja Sone- seuratoiminnan osalta Nuori Suomi jakannusterahoja jaetaan varmasti myos

ra seka Tapiola-yhtiot vauhdittavat ta-lajiliitot. Keski-Suomeen.
loudellisella tuella paikallista toimin-
taa. Seuraavan kerran tukea on haettavis-isatietoja ja toiveet koulutuksista

sa ensi kevatpuolella. Syksyn hauryms. Eeva-Liisa Tilkaselle, p. 3392
Tuesta padosa osoitetaan hankkeisiirtuen saajat julkaistaan 4.10.1999. 1I-115 tai 050 — 5917 963, email:
jotka edistavat lasten liikuntaa iltapai- tapaivatoimintaan rahaa on jaossave.tilkanen@jiop.fi.
visin. Osa tuesta osoitetaan urheiluKeski-Suomessa varsin mukavasti,

NUORI SUOMI ANTOI POTKUA PUTAALLE

Vuonna 1994-95 lahtivat pihtiputaa- lu- ja ala-asteikaista lasta eri puolilladen pohjalta kunnan eripuolilla ole-
laiset yleisseurat mukaan Keski-Suo-4aajaa pitdjaa. Parhaiten tunnelmaavissa kahdessa eri salissa. Kiertavat
men Liikunnan vetamaan seuraprojekkuvaa ehka haastattelemani karvaskytiikkaribussit kokoavat lapset tutuilta
tiin, jonka myoéta perustettiin 1995 lalaisen kakkosluokkalaisen Kaisakoulureiteilta kyytiin ndin myés muu-
lentopalloilun erikoisseura Ploki. Seu- Kanasen kommentti: "Eipahan tarvitamana lauantaina. Karnevaaleissa
ran perustamisen takana olleet vankablla yksin kotona ja nyt isikin on tul- noudatetaan lasten laatimia “Karne-
yleisseurat ovat taanneet sen, etté erlut koululle pallottelemaan.” Kaisan vaaleissa kaikki kavereita” -pelisaan-
koisseuran toiminta on perustamis-isa Jukka lahti viime viime vuonna t6ja. Karnevaaleilla on tarkoitus kor-
vuodesta 1995 lahtien ollut erikois- mukaan maatalousyrittdja Keijo Vait- vata 6-8 -vuotiaiden kilpailutoiminta
seuralle epatyypillisen monipuolista. tisen kaveriksi pydrittamaan pallo- terveelld tavalla, tuoda oma kunta tu-

Syntyi oikea Pihtipudas-henki. temppukoulua oman kylan liikunta- tuksilapsille, tutustuttaa eri kylien lap-
luokkaan. set toisiinsa ja valttaa ylipitkia mat-
Seura toimi alusta lahtien vankassa koja. Karnevaalien maara tana luku-

yhteistyéssa koulujen kanssa hankkiMy®s Nuori Suomi noteerasi toimin- vuonna riippuu myds tietenkin seuran
malla koulujen ja seurojen yhteiskayt-tamme ja myénsi meille avustusta.taloudellisista resursseista, mutta in-
toon lapsiystavallisia pehmopalloja jaTalla avustuksella on ollut valtava nostus on ainakin kova.

tuottamalla opettajille opetusmateri- henkinen vaikutus iltapaivatoiminto-

aalia - videoita ja tuntimalleja. Tama jen edelleen kehittamisessa. PaikalliMeidan omat kokemukset ovat aina-
paanavaus on tuottanut hienon yhteisnen jalkapalloseura PPK lahtee tallékin taalla Pihtiputaalla saaneet kou-
tydn koulujen ja seuran valille. Kou- kaudella ainakin yhdella sivukylalla- lu- ja seuravaen vakuuttuneeksi siita,
lujen loputtua liikuntatilat eivat ole kin vetamaan yhteista iltapaivakerhoaettd Nuori Suomi ja Liikunnan alue-

odottaneet seuraavaa aamua tyhjilPlokin kanssa. jarjestoét arvostavat nimenomaan lap-
laén, vaan iltapaivisin pallotemppu- lltapaivakerhojen ohjaajat yhdessasilahtoista toimintaa.

koulut (0.-2. -luokat) ja tiikerikoulut kerholasten kanssa ovat idecimassa

(3.-6. -luokat) ovat taanneet iloisennyt alkaneelle lukuvuodelle kerran Antti Heikkinen

meiningin jatkumisen koulupaivan kuussa jarjestettavia “Liikkuva liikun- tiedottaja/Ploki r.y.

jalkeenkin. Viime lukuvuonna Plokin taleikkikoulu -karnevaaleja”, jotka

iltapéivakerhoissa ilakoi 154 esikou- toteutetaan lasten ideoiden ja toivei-
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KOULUT LIIKKEELLA — LAHTEKAA MUKAAN !

Koulut liikkeelld — kulttuurit kohtaa- Projekti on saanut kouluilla suuren henkilda 105 koululta. Monitoimipas-
vat —projekti liikuttaa lapsia ja nuoria suosion. Viime lukuvuoden aikana sia taytettiin ja ennen kaikkea sen etuja
jo kuudetta vuotta. Toiminta kosket- projektin eri toimintoihin osallistui kaytettiin eri puolilla Keski-Suomea.
taa kaikkia keskisuomalaisia koululai- koululaisia ja opettajia 171 koululta

sia. Tavoitteena on mm. saada lisa#64 %) 29 keskisuomalaisesta kunnaskKoulujen ja seurojen yhteistoiminnas-
liketta ja toisaalta kasvattaa lisaa toi- sa on edelleen paljon kehittamisen
minnan ja tapahtumien jarjestajia seka varaa, mutta sehan on meisté kaikista
lisata koulujen, seurojen ja lajien yh- itsestamme kiinni. Lahtekaa rohkeas-
teistydta. Keskeinen toimintamuoto ti yhteistyohon koulujen kanssa. Hy-
on oppilasvastaavakoulutus, jossa vat laji-infot / tunnit ovat tervetullei-
annetaan oppilaille valmiuksia jérjes- ta, oppilasvastaavia kannattaa tukea ja
taa esim. tietyn liikuntalajien tapah- heita pyytaa edelleen mukaan seuran

"6. luokaltani oli yleisur-
heiluvastaavakoulutuk-
sessa 3 oppilasta - olivat
tosi innostuneita ja jarjes-
tivat kivat yleisurheiluki-

sat koululla!
tumia omalla koulullaan. Hyvaa toimintaa tallainen toimintoihin. Talla tavoin saamme
koulutus!” parhaiten edistettyd yhteista asiaam-
Toimintaa kuvaa eraén opettajan pa- me: saamme lis&é liikunnan harrasta-
laute: "6. luokaltani oli yleisurheilu- jia ja myds toiminnan tekij6ita niin

vastaavakoulutuksessa 3 oppilasta -*a (97%). Aktiivisimmin osallistuivat kouluihin kuin seuroihin.
olivat tosi innostuneita ja jarjestivat ylaasteet, joista yhta lukuun ottamat-

kivat yleisurheilukisat koululla! Hy- ta kaikki osallistuivat johonkin toi-

vaa toimintaa tallainen koulutus!” mintaan, ala-asteista ja lukioistakin

Oppilasvastaavat oppivat jarjesta-osallistui selvasti yli puolet. Nakyvin

maan tapahtumia ja ottamaan vastuutoimintamuoto, lukuvuoden lopputa-

ta ja samalla saivat muut lapset liik-pahtuma kerasi jalleen 8 000 koulu-

kumaan iloisesti yleisurheilun paris- laista Hippokselle. Projektin erilaisiin

sa. koulutuksiin osallistui yhteensa 846
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Keski-Suomen Sydanpiiri
sal uuden toiminnanjohtajan

llman hyvaa organisointikykya ja ih- myds Kavelyn vuotta. “Joka paiva veyden edistamiseksi. Toimenpideoh-
missuhdetaitoja ei Keski-Suomen Sy-puoli tuntia” -teemalla on pyritty kan- jelmassa kiinnitetdan huomiota perus-
danpiirin toiminnanjohtaja, Raija Har- nustamaan ihmisia hyotyliikuntaan. asioihin, kuten liikuntaan, ruokavali-
ju-Kivinen, tydssaan parjaisi. Han on Sydanpiiri jarjestaa vuosittain myos oon ja terveyskasvatukseen seka jouk-
ainoa vakituinen tydntekija hoitamas- useita kuntoutuskursseja ja sydanlukoruokailuun ja elintarviketeollisuu-
sa 11 jasenyhdistyksen asioita. entoja. teen.

Yhdistyksiin kuuluu yhteensa 4500 Kevaalla Jyvaskylaan tyon perassavalintojen tekeminen on viimekades-

jasenta. “Onneksi minulla on apunanimuuttaneella Raijalla on jo kasitys sa kuitenkin ihmisella itsellaan. “Ei

suuri joukko upeita vapaaehtoistydn-siitd, miten han aikoo omalta osaltaarketdan voi pakottaa lopettamaan tu-

tekij6ita ja yhdistelmatuella palkattu uudistaa jarjeston toimintaa. Sairaanpakointia tai laittamaan vahemman

toimistotyontekija, ilman heité tyoni hoitajana ja terveystieteita lukeneenasuolaa annokseensa, ihmisen on itse

olisi paljon vaikeampaa”. han aikoo tuoda esille asioita enem-yrittava terveellisempaan elamaan”.
méan terveyskasvattajan nédkokulmas-

Keski-Suomen Sydanpiiri on yksi ta. Tahan asti lapset ja nuoret ovat olRaija on sopeutunut jo hyvin Sydan-

kahdestakymmenestd Suomen Sydareet piirin toiminnassa vahemmalla piirin kuvioihin. Uusia asioita tulee

tautiliiton alueellisesta keskuksesta,huomiolla, vaikka jo hyvin pienilla kuitenkin eteen jatkuvasti. “Tassa

joiden jasenia ovat paikalliset sydan-lapsilla on havaittu verisuonten kalk- tydsséa tapaa paljon erilaisia ihmisia.

yhdistykset. Jarjesttd pyrkii edista- keutumista. Sydamen hoitoon on kiin-Minulta menee viela paljon aikaa

maan keskisuomalaisten sydan- janitetty huomiota vasta sairastumiserkaikkien nimien opetteluun, jos en

verisuoniterveytta ja kehittdmaan jojalkeen. “Vanhempana on vaikeampaavield muista kaikkia nimia, niin ei sii-

sairastuneiden hoitoa ja kuntoutustakorjata jo aiheutuneita vahinkoja taita kannata loukkaantua”, Raija nau-
muuttaa elaméantapojaan.” rahtaa ja toivottaa kaikki tervetulleiksi

Tavallinen kansalainen tormaa useim- kdymaan Keski-Suomen Sydanpiirin

miten jarjestdn toimintaan Sydanvii- Kesdlomaa Raija ei paljon viettanyt.toimistolle.

kolla. Sydanviikon teema vaihtuu Toimiston arkitohinan ollessa hiljai-

vuosittain. Tana vuonna teemana olisempaa, hanella oli aikaa tutkia toi-Maria Nummela

“Nauti hyvalla sydamelld”. Sydanvii- miston kaappien mappeja ja kansioi-

kon aikana jarjestettiin erilaisia tem- ta ja suunnitella seuraavan vuoden toi-

pauksia ja kouluissa seka tyopaikka-mintaa. Tana syksyna jatketaan val-

ruokaloissa tarjottiin sydamelle ysta-takunnallista toimenpideohjelmaa

vallista ruokaa. Tana vuonna vietetdarsuomalaisten sydan- ja verisuoniter-
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Tyollistamisprojekti hyvassa vauhdissa

Ty6ta Lilkunn
resu

Keski-Suomen Liikunnan Ty6ta Lii
kunnasta —projektin kautta on tah
mennessa tyéllistynyt urheiluseura
hin ja iltapaivatoimintoihin yhdistel
matuella vuodeksi 11 henkilva. N&
den liséksi on lukuisia nuoria tyéh
joittelussa seuroissa ja iltapaivata
minnoissa. Toimenkuvina ovat mn
ohjaus- ja valmennus, toimistotyd
kilpailujen, tapahtumien ja kiekko
koulun organisoinnit, kuntosalin ho
taja ja lastenohjaajat.

Kaikkien keskisuomalaisten seurojé
kannattaa etsia joukoistaan henkil
ta, joita se voisi tyollistéaé joko yhdis

telmatuella tai tyémarkkinatuelld.

Na&in seurojen toimihenkildille ja va
paaehtoistydntekijoille vapautuu a
kaa keskittya heidan varsinaisiin te
taviinsa.

Ty6ta Liikunnasta —projektin tyon
suunnittelija Laura Viitasen tydpand
on kaytettavissa mm. sopivaa hen
|64 etsittaessa, haastatteluissa ja tu
hakemusasioissa. Palkkaus- ja tility
asioissa auttaa myos Keski-Suom
Liikkunnan muu henkilékunta. Kesk
Suomen Liikunta ja Ty6ta Liikkunnas
ta —projekti jarjestaa myaos tarvittae
sa koulutusta tydllistetyille.

asta Keski-Suomessa tuo uusia
rsseja seuratoimintaan

Diskos Juniorit ry

an

i- Ennen tydllistymistéan Diskos Jr:hin, rat saavat tekij6ita niille lukuisille
jAakiekkoa ikansa pelannut, Kimmo tekemattomille téille (ohjaus, valmen-
i- Keisanen oli valmentanut Diskoksennus, paperity6t, tapahtumien jérjeste-
-junnuja 10 vuoden ajan. Iyt, koululaisten iltapaivakerhot jne),
joita kaikissa seuroissa varmasti on,

n. Kimmon vastuulla on Diskoksen samalla kun tyottomille tarjoutuu mie-

t, Kiekkokoulun organisointi. Kiekko- lekasta ja motivoivaa tyota”.

- koulu alkoi Kimmon toimesta jo 5-6

- vuotta sitten. Kimmo on siis "kiekko- Tyoharjoittelu tybmarkkinatuella taas
koulun aiti”. Kiekkokoulussa on mu- antaa monelle nuorelle mahdollisuu-
kana talla hetkella 70 poikaa ialtaanden paasta ensimmaisté kertaa tyoela-

2n4-9 vuotta. Myds materiaalivastuut maan mukaan tekemaan sellaista ty6-

vi-kuuluvat hanen tehtéaviinsa. Vapaa-aita mista ovat kiinnostuneet ja samalla

- kanaan han valmentaa C84-poikia. nuoret saavat aikaa miettia "mita heis-

ta tulee isona”.

- Kimmo Keisanen on ollut tdissa ke-

i- sdkuun puolivalista lahtien. Tydnan-Valmennuspaallikén ja kiekkokoulun

h-tajan kanssa kaikki on sujunut oikeinorganisaattorin selkeat terveiset ovat

hyvin ja ongelmitta. Sisdénajo tehté-seuroille seka tyottomille: "Kayttakaa

viinkin sujui erittéin hyvin, osa téista hyvaksenne tata mahdollisuutta!”

- oli tuttuja jo entuudestaan, osa taas

"Seuroihin tydllistetyt antavat toimi-

henkildille ja vapaaehtoistyota teke-

IkiSeura on kouluttanut Kimmoa jo ai- ville paremmat mahdollisuudet keskit-

semmin. JVT:n (jaékiekkovalmentaja- tya omiin varsinaisiin tehtaviinsa”.

erutkinnon) todistus hanella on kades-

- saan nyt. Valmennuspaallikkd korosti, etta

Kimmosta on ollut seuralle monella

s-"Mitd muuta koulutusta/kurssitusta tavoin konkreettista apua. Aiemmin

tarvitsisit? Tahan Kimmo totesi, ettd mainittujen vastuiden lisaksi Kimmo

"atk:n peruskurssista olisi tosi paljon on myds jakanut valmennuspaallikén

apua nykyisessa tyossa”. toitd. Valmennusta koskeviin asioihin
on nain saatu kahden henkilon tyépa-

KesLi/Tyota Liikunnasta —projekti nosta yhden sijasta.

jarjestaa hanelle koulutuksen.

suusia.
i

Yhdistelmatukijarjestelma on seka
Kimmon ettd valmennuspaallikkd
Jarkko Kemildisen mielesta "loistava
jarjestelma lilkkunnan alalla”. "Seu-
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Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry
Haastateltu toiminnanjohtaja Laura Luopajéarvea

Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry:een haettiin toimistoapulaista (yhdistel
matuella palkattavaksi). Haku aloitettiin kesdkuussa hyvissa ajoin e
nen lomia. Tyo alkaisi elo-syyskuussa -99.

Useita henkil6ita ehdittiin haastatella jo kesékuun aikana. Valinta teh
tiin lomien jalkeen elokuussa. Valituksi tuli juuri tietotekniikan paivi-

tyskurssin paattanyt merkantti, Paivi Matarainen.

Varsinaista liikunta- tai voimistelutaustaa Paivilla ei ole. Mutta sehat
oli toivomus ei edellytys. Paivi aloitti tyot 25.8.99.

Paivin tydnkuvaan kuuluu uuden asiakasrekisterin yllapito, asiakaspa
velu, jumppakorttien myynti, puhelinvaihteen hoito ja toimiston juokse-
vat asiat.

Toiminnanjohtaja Laura Luopajarvi kertoo: "Ty6t ovat helpottuneet oleels

lisesti. Voin nyt keskittyd omiin varsinaisiin toihini, koska Paivi hoitaa
eniten aikaa vievan asiakaspalvelun.”

Seuran saama hyoty ty6llistamisesta on: "Ohjaajien saama palvelu
parantunut!”.

Laura Luopajarven kommentti yhdistelmé- ja tydmarkkinatuella tyollis-
tamisesta: "Todella hyva juttu seka seuran etta tyéllistetyn kannalt
Paivilla on mahdollisuus saada ammattitaitoa ja kokemusta tulevaisud
ta varten”.

Lopuksi Laura Luopajarven terveiset:
"Kiitos Viitasen Lauralle”
"Kayttakaahan hyvaksenne muutkin seurat!”

Keski-Suomen Liikunta ry:n sdantdmaarainen

syyskokous

on perjantaina 26.11. klo 19.00
Keski-Suomen Talolla Jyvaskylassa, os. Sepankatu 4.

Saantdjen mukaan erovuoroisia on viisi hallituksen jasenta. Keski-S
men Liikunta ry:n ehdollepanotoimikunta toivoo lajiliitoilta seka muilt
Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenilta esityksia avoimiksi tuleviin halli
tuspaikkoihin.

[s})

14

Ehdotukset tulee olla Keski-Suomen Liikunnan toimistolla 25.10. m
nessa, jonka jalkeen ehdollepanotoimikunta tekee syyskokouksellg|
tyksen vuoden 2000 hallituksen kokoonpanosta.

€

']_

HUOMIO KILPAILUJEN
JARJESTAJAT

Aineisto Keski-Suomen Liikun-
nan palstalle mieluiten sahkdpos
titse osriitta.virinkoski@jiop.fi
tai telefaxilla, 014 — 339 2144
Palsta ilmestyy kerran viikossa
lauantaina tai sunnuntaina (viim|.
aineistopaiva edeltava torstai) sa
nomalehti Keskisuomalaisessa.
IImoittaminen on maksutonta
Palstalla julkaistaan mm. piirin-
mestaruus- tai aluekilpailukutsu
ja, tietoja koulutus- ja valmen-
nustilaisuuksista ym. ajankohtair
sia asioita. Lisatietoja: Keski-
Suomen Liikunta/Riitta Virin-
koski-Lempinen, puh. 339 2110

O
=

— 0

Perinteinen vuoden urheiIijoiderI\
Palkitsemisgaala
jarjestetaan tana vuonna
perjantaina 10.12. klo 19.00
Jyvaskylassa

Palkittavina ovat jalleen:

. Vuoden urheilija

. Vuoden valmentaja

. Vuoden nuori urheilija

. Vuoden joukkue

. Vuoden seuratoimihenkild

. Vuoden nuorisourheilun vetgj
. Vuoden nuorisourheiluseura
. Vuoden vammaisurheilija

. Vuoden kuntoliikkuja

O©CoO~NOULAWNPRE
:

Tervetuloa !

TUL Keski-Suomessa
80 vuotta

TUL:n Keski-Suomen piirin 80-
vuotisjuhlaa vietetaan Jyvasky
lan Tyévaentalon A-salilla lau-
antaina 25.9. klo 15.00 alkavast
sa juhlassa.

Piiria voi onnitella juhlapaikal-
la 25.9.klo 13.00-14.30 tai tukes
nuorisotoimintaa.

Piirin tileja ovat mm:
KSOP 529002-416004
Merita 104530-110238
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Keski-Suomen Liikunta auttaa seuroja menestymaan

Vastaus seuratoiminnan kehittamistarpeeseen on
Menestyva Seura -koulutus

Liikkeelle lahdetaan nykytilan analyy- sa. Se tiedetaan, ettéa harvoin kukaaiama tapahtuu neljalla tavalla. Ensik-
sista. Kun nykytila on selvilla voidaan tarjoutuu vetdjaksi vapaaehtoisestisi kuluja pienentamalla, toiseksi omaa
katseet kdantaa tulevaisuuteen. Tafoisaalta tiedetdéan, ettd 28 % 16-20 toimintaa tuotteistamalla, kolmannek-
voitteena synnyttdd seuran tarpeistauotiaista nuorista haluaisi tulla veta-si ideoimalla varainhankintatempaus
lahteva kehittdmisuunnitelma. Se syn{iksi seuraan. Keskisuomalainen rat-ja neljanneksi sopimalla yhteisty6so-
tyy siten, etta aluksi asetetaan kehitkaisu vetgjapulan poistamiseen orpimus. Talousillan tuotto on yleensa
tamistavoitteet seuraaville vuosille. vetdjien etsiminen suoramarkkinoin- ollut seuroille useamman kymmenen
Taman jalkeen pohditaan keinot, joi-nin keinoin. Konsepti toimii eri lajeis- tuhannen markan arvoinen.
ta tekemalla tavoitteet saavutetaansa ja erityyppisissa seuroissa.
Sitten aikataulutetaan kaikki tekemi- Menestyva Seura koulutuksen seuraa-
set ja lopuksi sovitaan vastuuhenki-Rahaa 16ytyy va kierros jarjestetaan syksyn -99 ai-
I6t, jotka vastaavat asioiden toteutta-Useimpien seurojen talous on ihankana. Mukana on kuusi kuntaa ja 12
misesta. hyvalla mallilla. Kulut on osattu so- seuraa.

peuttaa tulojen raamiin. Aina ei kui-
Henkildhaku onnistuu tenkaan néin ole ja silloin tarvitaan Keski-Suomen Liikunnan tarjoama
Usein olen kuullut sanottavan, ettatalouden kohentamistoimia. Jos ja kunMenestyva Seura -kehittdmiskoulutus
seuratoiminnan suurin ongelma ontoiminta on hyvassa kunnossa, niinon osa valtakunnallista Uutta Voimaa
vetdjien puute. Olen samaa mieltdtalouden kuntoonlaittaminen onnistuuPaikallistasolle -hanketta.
Vetdjapula on kuitenkin ratkaistavis- varmasti.

Keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun
strategia valmistuu

Miten keskisuomalaista liikkuntaa ja urheilua tullaan kehittdmaan 2000- luvulla? Tahan kysymykseen etsitdan
vastauksia keskisuomalaisen likkunnan ja urheilun strategiassa.

Strategiatyd on laaja, koko Keski-Suomen maakuntaa koskettava ohjelma. Sen valmistelussa ovat olleet muka-
na Keski-Suomen Liikunta, Jyvaskylan yliopisto, Peurunka, Piispala, Lansi-Suomen Laani, LIKES tutkimus-
keskus ja KIHU. Strategia siséltaa kuusi osiota: Nykytilan analyysin, Keski-Suomi liikunnan ja urheilun toimin-
taymparistona, keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun missio, kehitystavoitteet ja -ohjelmat, siséinen yhteistyd
ja strategian seuranta.

Painopistealueet on valittu, ne ovat lasten ja nuorten liikunta, kunto- ja terveysliikunta ja kilpa- ja hujppu-
urheilu. Naita kaytannénlaheisia aiheita tydstamaan on valittu tydryhmat. Tyéryhmat tyéstavat aiheitaan loka-
kuun ajan, jonka jalkeen alkaa lopullinen strategian kirjoittaminen. Tyd on lopullisesti valmis vuosituhannen
vaihteeseen mennessa.

Keski-Suomen Liikunnassa ty6té vie eteenpdin Tapio Pintamo.
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Keski-Suomen Liikunnan kehittdmiskoulutus myds yleisseurojen tukijana

Kimmoille siemenia

Kinnulan Kimmojen puheenjohtaja Toinen ilta pidettiin 18.2. Neljés ilta oli 15.4.
Arja Ruskeeniemi lahetti viestin, etté Tuolloin asetettiin koko seuran kehit- ja teemana talous. lllan aikana poh-
heilla olisi halua kaynnistéda seuransaamistavoitteet siité hetkesté puolen-dittiin neljaa kohdetta
kehittamisty0 ja tarvitsevat siina tyds- toista vuoden paahan. Tavoiteasetant. miten kuluja voitaisiin pienentaa,
sa apua. Tama oli lahtélaukaus Kin-nan jalkeen oli vuorossa niiden kei-2. voidaanko omaa toimintaa tuotteis-
nulan Kimmojen kehittdmiskoulutuk- nojen pohtiminen, jotka tekemalla ta-taa, 3. olisiko I8ydettavissa varainhan-
selle, joka toteutettiin alkuvuonna voite uskottiin saavutettavan. Illan kintaprojekti ja 4. voitaisiinko seuralle
1999. lopuksi sovittiin vielda kahdesta tar- saada yhteistydkumppani.

keasta kohdasta. Toimintojen aikatau-
Liikkellelahtt tapahtui siten, etta me- luttaminen ja vastuuhenkildista sopi- Pisimmalle paastiin yhteistybkumppa-
nin sovittuna paivana tapaamaamminen. Talla tyoskentelymallilla syn- ni-asiassa. Pohdimme mita yhteistyo-
Kimmojen johtohenkil6ita tarkoituk- tyi varsin konkreettinen ja ymmarret- kumppani Kimmoilta voi odottaa. Pie-

senani tutustua seuran tilanteeseenava kehittimissuunnitelma. nen johdattelun jalkeen olimme yksi-
Kimmojen puolelta paikalle olivat mielisid, ettd sponsori haluaa saada
saapuneet puheenjohtaja Arja Ruskeeolmas ilta ostoja Kimmoilta. Tamén jalkeen mie-

niemi, varapuheenjohtaja Seppo Pekeli tasan kuukauden kuluttua edelli-timme lajeittain millaisia urheiluvali-
karinen seka Kinnulan kunnan liilkun- sesté. 18.3. ja teemana oli henkildhaneitd Kimmoissa ostetaan. Kimmojen
tasihteeri Kari-Pekka Urpilainen. So- ku. sponsoriehdotus sisélsi ostoja
vimme, etté teen ehdotuksen viikonTyoskentely kohdistui kahteen koh-400.000 markalla seka perinteisen
sisalla siitd, miten Kimmojen toimin- teeseen eli miten Kimmoille saadaanmainoskavalkaadin. Talta pohjalta
taa lahdettaisiin kehittdmaéan. Aivanjohtajia ja toiseksi vetdjid. Puheenjoh-neuvotteluun paatettiin Iahtea. Tavoit-
alusta pitden pidin tavoitteena saaddaja Arja Ruskeeniemi ilmoitti, ettd teena 25.000 markan yhteistyésopi-
Kimmojen tueksi Kinnulan kunnan. etsitdén uusi puheenjohtaja hanen seunus. Eipa taida 16ytya neuvottelijaa,
Tama olikin helppoa, silla Kari-Pek- raajakseen. Ensiksi mietittiin millai- joka ei noilla evailla saa sopimusta
ka Urpilainen vaikuttaa voimakkaasti sia ominaisuuksia puheenjohtajallasyntyméaan.
Kimmoissa ja halusi lahtea mukaan. kernaasti saisi olla. Kun listasta paas-
tiin yksimielisyyteen pohdittiin tuntee- Viimeinen ilta
Analyysisté liikkeelle ko kukaan henkilod, joka tayttaisi vaa-oli 1.6. Syyna oli peséapallo-ottelu.
Ensimmainen koulutusilta 21.1.99 oli ditut ominaisuudet. Paatimme kuiten-Kesékuun ensimmaisené pohdittiin
teemaltaan Kimmojen toiminnan jakin pitda aikaliséan ja sen tuloksenaseuraorganisaation toimivuutta. Maa-
talouden analyysi. Selvitimme aluksi syntyi yksimielinen kasitys siit, etta ritimme roolin seuran johtokunnalle
lajeittain harrastajat ja valmentajat. pyydetadn Arjaa viela jatkamaan. Arjaja jaostoille sekéa erikseen vield poh-
harrastajat laskettiin ikaryhmittéin. Ruskeeniemi lupautui jatkamaan Kin-dimme mitk& ovat Kinnulan Kimmo-
Saimme selville sen, minka kaikki nulan Kimojen puheenjohtajana. jen johtokunnan tehtavéaalueet. Koh-
luullakseni aavistivatkin eli hiihto ja tuullisen helposti ndmé lopulta |6ytyi-
pesapallo ovat Kimmojen valtalajeja. Vetdjien hankkimiseksi hahmoteltiin vatkin.
Valmentajapuolella naytti olevan mel- suoramarkkinointikampanjaa, jolla
koisen vahan nimia. Tassa selkea keetsitdan vetajia 16-20 -vuotiaista nuo-Viimeinen ilta oli kauniin kevainen ja
hittmiskohde. rista. maa oli lumesta vapaa. Kotimatkalla
mielessani pydri Rauno Kinnusen lau-
suma ajatus. “Kylla se on niin, etta
kevaalla pelto kaipaa siemenia”.
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URLInet -palvelu ilmaiseksi kaikille Keski-Suomen Liikunta ry:n
jasenille vuoden 2000 alusta !

urlinet

wwharurlisang

Haluatko tiedottaa seurasi asioista helposti omalla internet-sivulla ja
julkaista tapahtumasi maakunnallisessa tapahtumakalenterissa ?

www.urli.org

Keski-Suomen Liikunta koordinoi URLInet -nimisté verkkopalveluhanketta, jonka tarkoituksena on auttaa
seuroja tiedottamaan internetissa sekad mahdollistamaan seuroille edullisen tavan tehda omat internet
kotisivut.

Palvelu on maakunnallinen, joten se palvelee kaikkia keskisuomalaisia seuroja. Palvelun vuosimaksujon 200
markkaa, jolla seura saa séhkopostiosoitteen seké valmiit palvelussa jo olevat tiedottamisen vélineet kuten tiedo-
tuspalstan, tapahtumakalenterin, koulutuskalenterin, Tietototaitopdrssin seka tulospalvelun. Palvelu y|l&pitaa

myo0s listaa kaikista keskisuomalaisista internetissa olevista seuroista.

Urlin jasenet vuonna 1999: SPL:n Keski-Suomen piiri, TUL:n Keski-Suomen piiri, Keski-Suomen Pesis, [Kori-
palloliton Keskinen alue, Keski-Suomen limailijat, Jyvaskylan Kenttaurheilijat, Jyvaskylan Kuntoliikunta| Jy-
vaskylan Naisvoimistelijat, Jyvaskylan Pallokerho, Jyvaskyléan Seudun Jaguaarit, KENSU, Tikkakosken|Suun-
nistajat, Jamséan Retki-Veikot, JAmsan Kiekko-Sudet, Haapaméaen Urheilijat, Keuruun Kisailijat, Palokan Kiek-
ko, Palokan Naisvoimistelijat, Vaajakosken Terd, Vaasan Salama, HoNsU, Koripalloliitto/erotuomarit seka Kou-
luliikuntaliitto.

Keski-Suomen Liikunta toivoo yha useamman seuran kayttavan palvelua ajankohtaisena tiedotuskanavana. Pal-
velu muuttuu ilmaiseksi kaikille Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenjarjestdille vuoden 2000 alusta !

TALLA HETKELLA PALVELUSSA ON YLI 500 KAVIJAA PAIVITTAIN !

Kysy lisda Petri Lehtorannalta puh. (014) 339 2112.




