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Keski-Suomen Liikunta ry (Central Finland Sports Association)

Perustettu: 1993

Toiminta-alue: Keski-Suomen maakunta

Jasenmaara: 175 jasenta (joista 152 keskisuomalaista urheiluseuraa)
Tyontekijoita: 6 vakituista seka osa-aikaisia ja harjoittelijoita

Rahoitus: Oma varainhankinta n. 60%, OKM:n vuosiavustus n. 40 %
Toiminnan volyymi:  n. 8000 osallistujaa / vuosi (koulutukset 2000 + tapahtumat 6000)
Toimisto: Onkapannu 2, 40700 Jyvaskyla

Nettisivut: www.kesli.fi



http://www.kesli.fi/

Missio:
Keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen

Visio 2025:
Keski-Suomen Liikunta ry on tunnettu toimija ja haluttu kumppani,
jolla on tunnustettu asema liikkunnan kehittdjéorganisaationa.

liikunnan ja urheilun avulla. \
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Toiminnan tavoitetilat:

1. Keskisuomalaisissa seuroissa on osaamista ja ne toimivat laadukkaasti
2. Keskisuomalaisten liikunta-aktiivisuus on lisééntynyt

3. Keski-Suomen Liikunnalla on tunnustettu asema liikkunnan kehittdjdnd
4. Keski-Suomessa on vahva ja aktiivinen liikuntatoimijoiden verkosto




Keski-Suomen Liikunta ry

Toiminta kaytannossa:
- koulutusta
- kehittdmistyota
- verkostoja
- vaikuttamista
- viestintaad
- tapahtumatuotantoa

Yhdessa mm.:
- yhteistyésopimus Keski-Suomen liiton kanssa

_ edustus LSS AVin liilkuntaneuvostossa

- puheen]ohtajuus Keski-Suomen jér]estbjen
Kumppanuuspbydéssé

- edustus hyvinvointialueen ]ér]estbjen
vaikuttamistoimie\imessé (V. 2022)

_ edustus KEHO —verkostossa (hyte—ryhmén

puheenjohta]uus)



Liikunta ja hyvinvointi Keski-Suomen strategioissa
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Liikkumisen indikaattorit - kouluterveyskysely

Kouluterveyskyselyn indikaattoreita liilkkumisesta peruskoulun 4.-5. luokkien oppilaille sek# peruskoulun 8.-9. luokkien, Etusivulle

lukion 1.-2. vuosikurssin ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoille. e
Lisatietoja

Liikkumissuositus 7-17 -vuotiaille: “monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista vahintddn 60 minuuttia pdivédssa”.
Liikkumissuosituksen tayttavat lapset Liikkumissuosituksen tayttavat nuoret Véhan lilkkuvat nuoret
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Vuosi Vuosi
Vastanneiden 4.-5.-luokkalaisten m&ar3 valituissa kunnissa Kaavioihin on yhdistetty tiedot niista kunnista, jotka on valittu Vastanneiden opiskelijoiden maara valituissa kunnissa
Vuosi Yhteensid Pojat Tytét Kuntia aktiivisiksi alla olevilla tai muiden sivujen vastaavilla suodattimilla. Koko | Vuosi Peruskoulu 8.-9. k Lukio Ammatilliset Kuntia
maan tilastot saa nikyville poistamalla kaikki valinnat suodattimista.
2017 5146 2477 2447 19 S : i 2 SIIERY 2017 3673 1701 1481
Tarkin tilastoitava yksikkd on kunta. Kunnat, joista on véhintasn 30
2019 5324 2581 2553 18 vastausta, pdatyvat kaavioihin. M&&r3 voi vaihdella vuosien valilla. 2019 4532 2053 1139
2021 5382 2588 2554 19 2021 4716 2296 874

https://www.likes.fi/tutkimus/kunta-virvelin-kehittaminen/



https://www.likes.fi/tutkimus/kunta-virvelin-kehittaminen/

UKK-instituutin kustannuslaskuri

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri

Katso liikkumattomuuden ja paikallaanolon aiheuttamat kansansairauksien

kustannukset koko Suomessa, hyvinvointialueella tai kunnassa.

Valitse koko Suomi tai hyvinvointialue Valitse kunta
Keski-Suomi L2 Valitse Vi
Nykytilanne: /

@® 76 % liikkuu liian vihin ja 83 % on liikaa paikallaan

y/


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/

UKK-instituutin kustannuslaskuri

Hyvinvointialue: Keski-Suomi

Liikkumattomuus Paikallaanolo

Kokonaiskustannukset © 74942000 € 83709000 €
Suorat kustannukset @ 37716 000 € 26 747 000 € 7
Epasuorat kustannukset @ 37226 000 € 56962 000 €

/’


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/

Sairausryhmittaiset kokonaiskustannukset o

Liikkumattomuus Paikallaanolo

Tyypin 2 diabetes @ 21993000 € 61492000 €
Masennus @ 5457000 € 4589 000 €
Aivoverisuonisairaudet @ 2695000€ -
Murtumat (kaatumiset) @ 2042000 € -
Selkdkipu @ 1435000 € - \
Sepelvaltimotauti @ 1288000 € 1080000 €
Rintasyopd © 1218000 € 741000 €

Paksunsuolen sydpa @ 490000 € 510000 €




Liikunnan yhdyspintatyo Keski-Suomessa
Maakuntatoimijat:
Hyvinvointialue + K-S liitto Liikunnan yhdyspinnat
- Asiantuntemusta,
kehittamista ja osallisuutta

Liikunta- ja
elintapaneuvonta mm.

- Kouluterveyshuolto

- Terveysasemat ym.
Soveltava liikunta

- terveydenhuollon ammattilaiset

Osallisuus
- Jarjestoyhteistyo
Kehittdminen ja

koordinointi

- Mm. Maakunnallinen
hyvinvointikertomustyo

- palveluketjut

- muu kehitttaminen

- Kuntien valinen yhteistyo
- informaatio-ohjaus

Yhteistyorakenne

Yhteistyoverkosto

Toimintatapa, viestinta

Tuki

Informaatio-ohjaus, koulutus,
yhteiskehittaminen

AAAAA

<- Yhteinen ymmarrys, roolit ja tyonjako ->

Kunnat

Liikunta- ja
elintapaneuvonta mm.
- varhaiskasvatus

- oppilas- ja opiskeluhuolto

- kansalaisopistot

- perhekeskukset

- liikuntaseurat

Soveltava liikunta

- kunta ja jarjestot
Osallisuus

- jarjestoyhteistyo

- seurafoorumit
Kehittaminen

- hyvinvointikertomustyo
- Tiedolla johtaminen mm.
-> liikkuntasuunnittelu

-> Hyte-kertoimet

\|



Kaytannon esimerkki kehittamistyosta nuorten kestavyyskunnon
ja litkuntatottumusten (=jaksaminen) parantamiseksi
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f Taustaksi:

Valtakunnallisessa Move! -mittausten tulosten julkistamistilaisuus:

"Suurella joukolla oppilaita kestdvyyskunto on terveyttd ja toimintakykyd
mahdollisesti haittaavalla tasolla, jolloin heilld voi olla

vaikeuksia selviytyd vdasymdittd arjen toiminnoista.” ‘

Lasten ja nuorten liikkumissuositukset
”Suurimman osan liikkkumisesta tulee olla kestdvyystyyppistd.
Kestdvyystyyppinen liikunta saa elimistéssd aikaan fysiologisia

muutoksia ja terveysvaikutuksia, jotka ovat syddnterveyden
kannalta vaikuttavia.”




5.,6. ja 7. -luokkalaisten juoksutapahtuma,
jossa matkana on n. 4,2195 km.

_nuorte

Osallistuja voi valita juokseeko hyvid loppuaikaa tavoitellen,
hélkkédko rauhallisemmin vai eteneeké reippaasti kévellen.

Térkeintd on, ettd oppilas etenee oman kuntotasonsa huomioiden parhaansa yrittéien niin,
ettd tapahtumasta jad miellyttdvd kokemus.

Nuorten maraton tapahtumaan valmistaudutaan hyvin: Kuuden viikon harjoitusohjelmalla
kannustetaan omaehtoiseen liikuntaan ja kestévyyskunnon kehittimiseen.

Tavoite:
Lisatd oppilaiden tietoja
ja taitoja oman kestévyyskuntonsa kehittimiseksi

Vuonna 2022 yhdessa Jyvaskylan kaupungin kanssa toteutimme “maratonmatkan” kaikille
kaupungin oppilaille — olisiko laajennettavissa maakuntaan?

” Lasten ja nuorten liikunnasta on paljon tutkittua tietoa, mutta liian véihén
toimenpiteitd todettujen epdkohtien ratkaisemiseksi ”

Kansallinen liikuntafoorumi 2019



Liikkuen lapi elaman

Suomen Olympiakomitea — Keski-Suomen Liikunta — Keski-Suomen hyvinvointialue — Keski-Suomen liitto — Keski-Suomen kunnat

Yhdessa meilla on mahdollisuus tehda
vaikuttavia paatoksia ja
kaytannon tekoja

keskisuomalaisten \ '
liikuttamiseksi! /

/

Jos ei tdlld porukalla, niin millé? ©
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