Liilkuntaa laakkeeksi -koulutuksessa osallistuja saa evaita liikuntaneuvonnan ja terveysliikunnan edistamiseen
ladkehoidon tukena. Koulutuksessa kasitellaan aktiivisen elamantavan ja liikunnan merkitysta yleisimpien
kansansairauksien ehkaisyssa ja hoidossa ladkehoidon tukena. Tarkemmassa kasittelyssa ovat sepelvaltimotauti,
eteisvaring, astma, keuhkoahtaumatauti, 2-tyypin diabetes ja aivoverenkiertohairiot. Lisaksi koulutuksessa
verkostoidutaan ja kuullaan muiden apteekkien hyvia malleja ja toimivia kaytantgja.

Koulutus toteutetaan webinaarina.

Webinaarin hinta on 50 euroa/henkilo.
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Liikkujan Apteekki -konsepti tuo terveysliikunnan osaksi asiakasneuvontaa ja
terveydenedistamisty6ta apteekin arjessa. Toiminnalla lisatdan apteekin
henkildkunnan tietoa ja valmiuksia terveellisten elintapojen ja puheeksiottamiseen F o
|adkehoidon tukena.

Konseptin taustalla ovat Suomen Apteekkariliitto, Hengitysliitto, Liikkuva aikuinen -
ohjelma ja Liikunnan aluejarjestot, jotka tarjoavat apteekeille konseptin
esittelykaynteja seka henkildstélle suunnattuja koulutuksia, verkostotapaamisia ja
muita palveluita.
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https://www.pohjois-savonliikunta.fi/koulutuskalenteri/tapahtumat/liikuntaa-laakkeeksi-koulutus-liikk/

