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Ohjelma:
9.00 Tilaisuuden avaus, aluejohtaja Petri Lehtoranta, KesLi
09.15  Kuntien liikkumisohjelma työkirja
 - tutkijatohtori Katja Rinta-Antila,  JYU  Liikuntatieteellinen tdk.
09.30  OKM ajankohtaista
 - ylitarkastaja Sari Virta, OKM
09.50  XXX Keski-Suomen Tulevaisuusfoorumi 7.5.
  Tulevaisuuden hyvinvointi – Mikä saa meidät liikkumaan?
10.00  Tieteen avulla lisää liikettä Keski-Suomen kouluihin
 - professori Timo Jaakkola, ja apulaisprofessori Mikko Huhtiniemi JYU, liikuntatieteellinen tdk.
10.30  MOVE vinkkipankki ja liikunnallisen elämäntavan edistäminen opetussuunnitelmassa
 - lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä Jouni Vatanen
10.45 Keskustelua ja seuraava tapaaminen
11.00 Tilaisuus päättyy

Rajattomasti liikuntatietoa -alusta
Keski-Suomi liikkuu verkosto

https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/rajattomasti-liikuntaa-kumppanuusverkosto/rajattomasti-liikuntatietoa/alusta/
https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/rajattomasti-liikuntaa-kumppanuusverkosto/rajattomasti-liikuntatietoa/alusta/
https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/rajattomasti-liikuntaa-kumppanuusverkosto/rajattomasti-liikuntatietoa/alusta/
https://www.kesli.fi/kuntaverkosto/
https://www.kesli.fi/kuntaverkosto/
https://www.kesli.fi/kuntaverkosto/


Keski-Suomen tulevaisuusfoorumi XXX     ALUSTAVA OHJELMA

Tulevaisuuden hyvinvointi – Mikä saa meidät liikkumaan?

Aika: Torstaina 7.5.2026 klo 12.00-15.50
Paikka: Jyväskylän kaupungintalon juhlasali

Keski-Suomen tilannekuva  - miksi  uusia ratkaisuja tarvitaan?  
 - professori Sami Kokko, Jyväskylän yliopisto

Key speaker: Miten tulevaisuuden ilmiöt / megatrendit / teknologiat vaikuttavat liikkumiseen? 
 - Futuristi Elina Hiltunen

Näkökulmapuheenvuorot liikkumisen edistämisessä
 - Liikunta-alan yrityksen näkökulma; Lewell
 - Kunnan näkökulma, kunnanjohtaja Linda Leinonen Laukaan kunta

Paneelikeskustelu: Millainen on liikkuva Keski-Suomi vuonna 2040?
 - Lehtori Ulla Martinmäki, Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto
 - Liikuntajohtaja Anna-Leena Sahindal, Jyväskylän kaupunki
 - Asiakkuuspäällikkö Jari Pylväs, Keskinäinen Eläkevakuutusyhtiö Ilmarinen
 - Group HR Manager Marjut Leikas, Harvia
 Paneelikeskustelun vetäjänä seurakehittäjä Laura Härkönen, KesLi

Päätössanat maakuntajohtaja Pekka Hokkanen

Tilaisuuden juontaja, aluejohtaja Petri Lehtoranta, KesLi
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