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Keski-Suomen Liikunta ry



Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminnan perusta

Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus
Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen liikunnan ja
urheilun avulla
1. tuottamalla jasenjarjestdille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja
2. tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistamiseen tahtdavia kehittdmishankkeita
3. kehittamalla erityisesti lasten ja nuorten liilkunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan eri
muotojen mahdollisuuksia
4. toimimalla jasenjarjestojensa ja muiden intressiryhmien yhteistyon verkonkutojana.

Arvot

Maakunnallisuus
Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittava ja kokoava yhdistys. Liikuntakulttuurilla on
tarked merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakuntahengelle ja kehittymiselle.

Positiivisuus  KeslLildisilla on positiivinen ja avoin asenne ihmisid, asioita ja ilmidita kohtaan.

Inhimillisyys  KesLin toiminta perustuu vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Olemme vastuuntuntoisia,
rehellisid ja suvaitsevaisia. Kunnioitamme jokaista omana itsendan.

Laadukkuus KesLin toiminta on eettisesti kestdvia, asiakaslahtdist ja tavoitteellista. Kehitimme
toimintaamme maaratietoisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia seka
arvioimalla toteutusta saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.

Vaikuttavuus Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja yhteistydkykyisid. Keski-Suomen Liikunta
on merkittava alueellisen liikuntakulttuurin kehittdja ja toiminnallamme on myds
yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Strategia
”Vahva kansalaistoiminta — liikkumattomat liikkeelle”

1. Tuetaan liikunnan ja urheilun saralla yhteisollisyyden vahvistumista Keski-Suomessa.
-> Yhteisollisyyden vahvistaminen

2. KesLin toiminnassa nakyy seurojen tukeminen ja seurandakdkulman huomioonottaminen lapaisevana
periaatteena, mika vaikuttaa myds resurssien kohdentamiseen seka palvelujen priorisointiin.
-> Liikunnan kansalaistoiminnan tukeminen

3. Vakiinnutetaan nykyiset toimialat (lapset seka nuoret, aikuiset ja seuratoiminta) toiminnan
sisaltdina ja vahvistetaan ndiden kosketuspintoja maakunnan seurojen seka muiden
liikuntatoimijoiden suuntaan.

-> Lasten ja nuorten liikunnan seka aikuisten liikkunnan kehittaminen

4. Vakiinnutetaan ja vahvistetaan KesLin toiminta ja asema maakunnallisena toimijana.
-> KesLin aseman vahvistaminen



Vuosi 2013

Vuoden 2013 alussa uusi valtakunnallinen kattojarjestd Valo kaynnisti toimintansa ja uusi aikakausi
suomalaisessa liikuntajarjestokulttuurissa kadynnistyi. Kolme valtakunnallista jarjestod, Kuntoliikuntaliitto,
Nuori Suomi sekd Suomen Liikunta ja Urheilu paatti lakkauttaa toimintansa ja perustaa uuden yhteisen
kattojarjestén Valo ry:n. Valo ry:n ensimmainen toimintakevat oli raskas isojen yt-neuvottelujen vuoksi,
joten varsinainen toiminta paasi kdaytannossa kdynnistymaan vasta syksylla 2013.

Aluejarjeston nakokulmasta Valo ry:n ”hidas” kaynnistyminen vaikutti siihen, ettd yhdessa sovittua
johtamisjarjestelmdaa emme paasseet kdynnistdamaan vield vuoden 2013 aikana. Silti olemme tehneet
paatoksen, jossa tuemme kaikella mahdollisella tavalla uuden jarjeston toiminnan kdynnistamistd, ja
todellinen yhteinen tekeminen suunnitellaan vuoden 2014 aikana.

Keski-Suomen Liikunnan toiminta on noudattanut vuodesta 2006 Iahtien strategiaa "vahva
kansalaistoiminta — liikkkumattomat liikkeelle”. Keskeisessd asemassa ovat jasenpalvelut seuroille seka
aikuisten, nuorten ja lasten liikuttaminen. Strategian kdrkien muuttamiseen ei ole nahty tarvetta, ei
myo6skdan vuonna 2013.

Keski-Suomen Liikunnan pitkaaikainen tavoite on olla maakunnan liikunnan suunnannayttdja ja tunnustettu
toimija. Toteutimme Keski-Suomen Liiton osittaisella tuella Keski-Suomen liikunta- ja urheilustrategian, joka
jalkautettiin kuntiin vuonna 2013. Aluejohtaja kiersi vuoden aikana ldhes kaikki keskisuomalaiset
vaestomaaraltaan suuret kunnat tavaten kunnanjohtajan, liikunnasta vastaavan viranhaltijan seka
vaihtelevasti luottamushenkil6itd seka muita eri hallinnonalojen virkamiehia.

Helmikuun alussa Keski-Suomen Urheilujuhlassa palkitsimme jalleen maakunnan parhaita urheilijoita,
valmentajia, seuratoimijoita ja liikkujia taydessa Aalto-salissa Jyvaskyldssa.

Toisen paatapahtumamme, Finlandia Marathonin padpaikka oli jdlleen Kuokkalan Graniitissa. Yhteistyo
Jyvaskylan Kenttdurheilijoiden kanssa toimii edelleen hyvin. Tapahtuma on vakiinnuttanut paikkansa
keskisuomalaisen aikuisliikunnan kohokohtana, johon tullaan ympari Suomea. Mukana on myds nuorten
sarjat kannustamassa nuoria aikuisia liikkkumaan. Osallistujia tapahtumassa oli kaiken kaikkiaan hieman yli
3.000 juoksijaa.

Vuoden 2013 leiri jarjestettiin kesdkuussa Korpilahdella. Leirilla lapset paasivat kokeilemaan useita
liilkuntalajeja, joista osa oli varmasti monelle leirildiselle ensikosketus kyseiseen lajiin. Leiri saa vuosittain
paljon positiivista palautetta, koska lajikokeilut ovat rakennettu matalalla kynnykselld niin, etta aikaisempaa
urheiluseurataustaa ei lapsilla tarvitse olla. Leirille osallistui 140 lasta.

Keski-Suomen Liikunta oli vuonna 2013 osatoteuttajana Tailiiku —hankkeessa, jonka tavoitteena on kehittaa
tyoyhteistjen hyvinvointipalveluja likkunta- ja kulttuurialan toimijoiden kanssa.

Keski-Suomen Liikunnan talouden rakenne muodostuu Opetus- ja kulttuuriministerion avustuksesta seka
muusta toiminnasta, mm. koulutuksista, tapahtumista ja kehittdamisavustuksista. Vuoden 2013 tulos oli
positiivinen.

Keski-Suomen Liikunta tekee liikunnan kehittamisty6ta yhteistydssa Valo ry:n, KKl-ohjelman, Liikkuva Koulu
—ohjelman sekd Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa. Maakunnallista yhteistyotd teemme maakunnan
lajiliittojen, seurojen, kuntien, Keski-Suomen Liiton, Keski-Suomen Urheiluakatemian, Keski-Suomen
Yhteis6jen Tuki ry:n seka Keski-Suomen Kylat ry:n kanssa. Padyhteistyokumppanit ovat Keskimaa ja Keski-
Suomen Osuuspankki.

Petri Lehtoranta
aluejohtaja



1. Hallinto
Tavoite

Hyvalla hallinnolla varmistetaan strategian toteutuminen seka turvataan varsinaisen toiminnan
edellytykset.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vuosisuunnittelujarjestelmaa, jolla varmistetaan yhteinen suunnittelu ja
toiminnan seuranta. Toiminta- ja taloussuunnitelma tehtiin syksyn aikana. Suunnitelma rakennettiin
henkiloston ja hallituksen yhteisenad suunnittelupaivana toukokuussa, jolloin paatettiin yleiset strategiset
linjaukset edellisen vuoden arvioinnin pohjalta. Suunnittelupdivan jalkeen henkilostoé tyosti suunnitelmaa
toimialoittain. Vuoden 2013 toimintasuunnitelma vahvistettiin syyskokouksessa marraskuussa.

Keski-Suomen Liikunnalla on vuosittain maaliskuussa tarkistettava toimintakasikirja, joka kuvaa senhetkisen
toiminnan. KesLin toimintaa arvioidaan myds vuosikertomuksessa, joka laaditaan toimialakohtaisesti helmi-
maaliskuussa ja hyvaksytdaan kevatkokouksessa. KesLin toimintaa ja taloutta seurataan hallituksen
kokouksissa kuukausittain.

KesLi tukee hallituksen, toimihenkildiden seka kouluttajien koulutusta joko sitd itse jarjestamalla tai
tukemalla kouluttautumista ulkopuolisissa koulutuksissa. Henkilokuntaa on myds vuosittain kannustettu
liilkkumaan yhteisilla liikuntapdivilla sekd osallistumalla liikunnan harrastamiseen liittyviin kustannuksiin.
Keski-Suomen Liikunnan aluejohtaja kdy henkilokohtaiset kehittamiskeskustelut henkilostdon kanssa
huhtikuussa. Keskustelujen tavoitteena on varmistaa henkiloston jaksamiseen seka henkilokohtaisen
osaamisen kehittamiseen liittyvat asiat. Henkilokunta osallistui myds elokuussa Rovaniemella jarjestetyille
aluepadiville, jotka ovat tarkoitettu aluejdrjestdjen koko henkilokunnalle.

1.1 Yhdistyksen viralliset kokoukset

Kevatkokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n kevatkokous pidettiin 7.5. Jyvaskyldssa Ravintola Hurrikaanissa. Ldsna oli
valtakirjoin edustettuina yhdeksdn jisenjirjestda: Adnekosken Huima ry, TUL:n Keski-Suomen piiri ry,
Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta, Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijakunta JAMKO, Jyvaskylan
korkeakouluopiskelijoiden liikuntaseura KOOLS ry, Trio Juniorit ry, Korpilahden UA/MK ry, Pohjois-
Paijanteen Pursiseura ry ja Jdmsan Retki-Veikot ry.

Puheenjohtajana toimi Anneli Puskala ja sihteerina Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2012
vuosikertomus ja tilinpaatdés seka valittiin ehdollepanotoimikunta valmistelemaan hallituksen
henkilévalintoja vuodelle 2014.

Ehdollepanotoimikunnan kokoonpano:
Heikki Makinen, Antti Mero, Tarja Rasimus-Jarvinen, Olli Ristaniemi ja Petri Lehtoranta.

Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n sdantomaardinen syyskokous pidettiin 26.11. Ravintola Hurrikaanissa
Jyvaskylassa. Lasna oli valtakirjoin edustettuina seitseman jdsenjarjestoa: TUL:n Keski-Suomen piiri ry,
Suomen Palloliiton Keski-Suomen piiri ry, Jyvaskylan korkeakouluopiskelijoiden liikuntaseura KOOLS ry,
Vaajakosken Pelikaanit ry, Laukaan Urheilijat ry, Vaajakosken Kuohu ry ja Ainekosken Huima ry.



Puheenjohtajana toimi Heikki Makinen ja sihteerind Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden
2014 toiminta- ja taloussuunnitelma seka paatettiin hallituksen henkilévalinnoista vuodelle 2014.

1.2 Hallitus

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus kokoontui viisi kertaa. Puheenjohtajana toimi Olli Ristaniemi.
Varapuheenjohtajat olivat Petri Hagman ja Teija Liukkaala. Hallituksen kokouksissa toimi esittelijana seka
sihteerind aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Hallituksen jasenet ja heidan osallistumisensa kokouksiin:

Olli Ristaniemi, puheenjohtaja

Petri Hagman, varapuheenjohtaja
Teija Liukkaala, varapuheenjohtaja

Tapio Maki

Anne Salminen
Terhi Kettunen
Jarmo Kivikunnas
Raimo Parnanen
Sanna Jamsen

Tilintarkastajat:

5/5
4/5
4/5
2/5 varajasen
4/5 varajasen
4/5 varajasen
4/5 varajasen
5/5 varajasen
5/5 varajasen

Anna-Leena Sahindal
Mari Sivill

Minna Koivisto

Auli Pitkdnen

Petri Kuntsi

Matti PGpponen

O O O F -

Martti Olli HTM (varalla Eija Honkanen, HTM)
Reijo Korpela KHT (varalla Seppo Lindholm JHTT, HTM) ja

1.3 Jasenjdrjestot (142)
Urheiluseurat (119):

Alhon Aki ry
Alppihiihtoseura Himoski ry
Alvajarven ryhti

Capoeira Boa Vontade JKL ry
DanceStyle ry

Diskos93 Juniorit ry

FC Saarijarvi ry

FC Vaajakoski ry

Floorball Club Dux ry
Grainville Line Dancers ry
Haapamaden Urheilijat ry
Hankasalmen Hanka ry
Happee ry

Harjun Urheilijat -82 ry
Harjun Woima Jyvaskyla
HoNsU Juniorit ry
Huhtasuon Hiihto 2000 ry
Huki Jyvaskyla ry

ISOn Tanhuujat ry
Jaguars Spirit Athletes ry
Jigotai ry

JIK Juniorit ry

JIK Jyvaskyla ry

JYP Juniorit ry

JyvasGolf ry

JYP Naiset ry

Jyvaskylan Agility Team ry
Jyvaskyldan Kenttaurheilijat ry
Jyvaskylan Kiri ry

Jyvaskylan Kunto- ja
Luontoliikkujat ry

Jyvaskyldn Laskuvarjokerho ry
Jyvaskyldn Latu ry

Jyvaskyldn Lohi ry

Jyvaskyldan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskyldan Nousu ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Pyorailyseura ry
Jyvaskyldan Rugby Club ry
Jyvaskyldan Seudun Palloseura ry
Jyvaskyldan Shorinji Kempo ry
Jyvaskyldn Taitoluisteluseura ry
Jyvaskyldan Tanssi- ja
Naisvoimisteluseura ry
Jyvaskyldn Tennisseura ry
Jyvaskyldn Toverit ry

Jyvaskyldn Valo ry

Jyvaskylan Voimistelijat ry
JyvasLentis ry

Jyvdsseudun Kiekko ry
Jyvdsseudun Painidssat ry
Jyvdsseudun Tyottomat ry
Jamsan Kiekko-Sudet ry
Jamsan Retki-Veikot ry
Kaipolan Naisvoimistelijat ry
Kannonkosken Kiho ry

KEJUBO ry

Kensu ry

KeuPa Hockey Team ry
Keurusjumppa ry

Keuruun Kisailijat ry

Keuruun Naisvoimistelijat ry
Keuruun Pallo ry

Keski-Suomen Konepyoraseura ry
Keski-Suomen Moottorikerho ry
Killerin Liikunta ry

Konneveden Urheilijat ry
Korpilahden Urheiluautoilijat ry
Kyyjarven Kyky ry

Laukaan Moottorimiehet ry



Laukaan Urheilijat ry

Laukaan Shukokai Karate ry
Lentopalloseura Homenokat ry
Leppéaveden Leppa ry
Lievestuoreen Kisa ry

Los Bastardos ry

Meloiloa ry

Mukwan Jyvaskyla ry

Multian Naisvoimistelijat ry
Muuramen Lentopallo ry
Muuramen Rasti ry
Muuramen Syke ry

Muuramen Yritys ry
Muurasjarven Murto ry
02-Jyvaskyla ry

Palokan Naisvoimistelijat ry
Palokan Pyry ry

Palokan Riento ry

Parkour Oppimiskeskus ry
Pihtiputaan Tuisku ry

Ploki ry

Pohjois-Paijanteen Pursiseura ry
Putkilahden Kettera ry
Pylkdnmaen Yrittava ry
Ponttovuoren Peikot ry
Rautpohjan Moottorikerho ry
Riihivuoren Hiihtokouluyhdistys
ry

Saarijarven Naisvoimistelijat ry
Saarijarven Pullistus ry
Saarijarven Tennis ry

Suunta Jyvaskyla ry

1.4 Henkilosto

Seitsemdn Hunnun Tanssi ry
Swimming Jyvaskyla ry
Tammijarven Tammi ry
Tanssiurheiluseura Break ry
Tanssiurheiluseura Tepika ry
Team LKP ry

Tikkakosken Pallo ry
Tikkakosken Suunistajat ry
Tikkakosken Tikka ry
Tikkakosken Voimistelu- ja
Liikuntaseura ry
Trio-Juniorit ry

Uuraisten Urheilijat ry
Vaajakosken Kuohu ry
Vaajakosken Pelikaanit ry
Vihtavuoren Pamaus ry
Viitasaaren Naisvoimistelijat ry
Viitasaaren Suunta ry

V- ja U-seura Urho ry

V-, U- ja Raittiusseura Flanels ry
Ainekosken Huima ry
Aznekosken Urheilijat ry

Opiskelijajarjestot (3)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
opiskelijakunta

Jyvaskylan yliopiston
ylioppilaskunta ry

Jyvaskylan
korkeakouluopiskelijoiden
lilkuntaseura KOOLS ry

Maakunnalliset yhdistykset (10)

SPL:n Keski-Suomen piiri ry
TUL:n Keski-Suomen piiri ry
Keski-Suomen Hiihto ry
Keski-Suomen Kylat ry
Keski-Suomen Pesis ry
Keski-Suomen Suunnistus ry
Keski-Suomen Yleisurheilu ry
Keski-Suomen Yleisurheilun
tukisaatio

Suomen Metsastajaliiton Keski-
Suomen piiri ry

Valtakunnalliset lajiliitot (10)

AKK-Motorsport ry
Hengitysliitto ry

Suomen Ampumaurheiluliitto ry
Suomen Jaakiekkoliitto ry
Suomen Koripalloliitto
Suomen Lentopalloliitto ry
Suomen Pesapalloliitto ry
Suomen Ratsastajain Liitto ry
Suomen Salibandyliitto ry
Suomen Taitoluisteluliitto
Suomen Tennisliitto ry

Petri Lehtoranta
Jouni Vatanen
Hilkka Kaipainen
Laura Harkonen
Mira Autio

Jyrki Saarela
Laura Nuutinen

TyOharjoittelijat:

Miitta Riekki

aluejohtaja

lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
taloussihteeri

seurakehittaja

toimistosihteeri

aikuisliikunnan kehittaja
toimistosihteeri

Tapahtumatuontanto

01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
09.01. - 14.06.

Vapaaehtoistoimijat (Osaamista Opintojen Ohessa —ohjelma / Jyvaskylan yliopisto):
Elsa Sointu, Tiina Pelkonen ja Lisa Novoradovskaya



1.5 Toimiston jasenpalvelut

Eri lajiliittojen kanssa on tehty vuosittaisia jasenpalvelusopimuksia. Keski-Suomen Hiihdon, Keski-Suomen
Yleisurheilun ja Keski-Suomen Suunnistuksen kanssa tehdyt sopimukset sisaltavat laskutuksen, laskujen
maksamisen, kirjanpidon ja tilinpaatoksen, sekd toimistopalveluina puhelinliikenteen, mitali- ja
tarvikevalityksen seka lajipostitukset.

Naiden lisdksi on tehty SPL:n Keski-Suomen piirin, Keski-Suomen Pesiksen, Jyvaskylan Hockey Catsin,
Jyvasseudun Paini-Assien, Palokan Pyryn, Pohjois- Piijanteen Pursiseuran, Jyvaskyldn Kenttdurheilijoiden,
Honsu Junioreiden ja JYP Junioreiden kirjanpito ja tilinpaatos.

Seuroille on valitetty lajiliittojen kilpailumateriaalia, saant6ja, jne. Autamme jasenseuroja tiedotuksessa,
esimerkiksi nettisivuillamme ja sahkopostitse. Toimistolta on saanut apua my6s mm. yhdistysrekisteri- ja
ansiomerkkiasioissa.

Keittion kokoustila on ollut jdsenseurojen kadytettavissa. Kaytossa on myos kokoustila Potku.

Toimistosihteerin tehtavistd ovat vastanneet Mira Autio ja Laura Nuutinen. Laura Nuutisen tydajasta 50
% on ollut SPL:n Keski-Suomen piirin toimistosihteerin tehtdvid, jonka lisdksi han on hoitanut eri
yhdistysten taloushallintoja. Laura Nuutinen on aloittanut oppisopimuskoulutuksena 1.6.2013
taloushallinnon ammattitutkintoon tdhtdavan koulutuksen. TyoOpaikkakouluttajana on toiminut
taloussihteeri Hilkka Kaipainen.

Sporttisaitti-ohjelma on ollut kdytdssd ja siihen on annettu koulutusta ja ohjausta tarvittaessa.
Kouluttajana on toiminut Laura Nuutinen. Koulutusrekisterin ja TERLI-kirjaston ylldpitoa jatkettiin.

KesLin toimisto sijaitsee Jyvaskylassa, Synergia-areenan toimistosiivessa, 2. kerroksessa. Osoite on
Rautpohjankatu 10, 40700 Jyvaskyla.

Internet: www.kesli.fi
Sahkoposti:  toimisto@kesli.fi
Puhelin: 050 381 3820
Telefax: 014 621 010

2. Edunvalvonta
Tavoite

Edunvalvonnalla edistetdaan keskisuomalaisten urheilujarjestéjen arvostusta ja toimintaedellytyksia seka
pyritdan vaikuttamaan liikuntakulttuurin yleiseen kehitykseen maakunnassa.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa edunvalvontatyotd tekemalld yhteistyota merkittdavien valtakunnallisten
sekda maakunnallisten toimijoiden kanssa joko jasenyyden tai aktiivisen osallistumisen avulla. KesLi pyrkii
vaikuttamaan maakunnallisiin hyvinvointipdaatoksiin myos antamalla lausuntoja seka toimimalla aktiivisesti
paattdjien suuntaan erilaisten toimenpiteiden ja hankkeiden kautta.



Keski-Suomen Liikunnan edustaja on uuden aluehallintouudistuksen seurauksena syntyneessa Lansi- ja Sisa-
Suomen liikuntaneuvostossa jasenend. Syksylla 2010 maakuntajohtaja nimitti myds maakunnallisen
Liikkunnan valmistelutyoryhman, jonka tehtdvana on edistdd maakunnallista liikunnan ja urheilun
kehittdmistyota. Keski-Suomen Liikunnalla on edustus kyseisessa tyoryhmassa.

Keski-Suomen Liikunnan tarkeimméat valtakunnalliset yhteistyotahot olivat lajiliitot, Opetus- ja
kulttuuriministerid, Valo ry, Likes (KKl-ohjelma) ja KIHU. Maakunnalliset merkittdvimmat yhteistyotahot
ovat Keski-Suomen Liitto, kunnat, Keski-Suomen ELY-keskus, lajiliittojen piirit, Keski-Suomen
Urheiluakatemia seka paikallisesti urheiluseurat.

2.1. Verkostotoiminta

Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki ry, KYT

Keski-Suomen Liikunta on yksi osuuskunnan perustajista. Sen tehtdavdna on tarjota keskisuomalaisille
kolmannen sektorin toimijoille hankeneuvontaa seka hallinnointia. Taman lisdksi osuuskunta tarjoaa
taloushallintopalveluja keskisuomalaisille jarjestoille. Tavoitteena on lisatd keskisuomalaisten yhdistysten
osaamista mm. hanketoiminnan avulla. Aluejohtaja Petri Lehtoranta kuuluu yhdistyksen hallitukseen.

Keski-Suomen Kylat ry

Keski-Suomen Kylat ry on kylien ja asukasyhdistysten yhteenliittyma. Yhdistys on perustettu 1997 Moksin
kylalla Korpilahdella. Nykyisin Keski-Suomen Kylat vastaa 23 keskisuomalaisen kunnan kyla- ja
asukasyhdistysten edunvalvonnasta, koulutuksista, kylarekisteristd ja neuvonnasta. Aluejohtaja Petri
Lehtoranta on Keski-Suomen Kylat ry:n hallituksen jasen ja seurakehittdja Laura Harkdnen varajasen.

Keski-Suomen JarjestGareena

Keski-Suomen Jarjestbareena on Keski-Suomen jarjestokentdan yhteistoimintayhteiséjen puolueeton,
autonominen ja rakenteeltaan kevyt verkostomainen yhteenliittyma. Jarjestdareena nimeaa ja kutsuu
verkostoonsa keskisuomalaisia jarjestokentan yhteistoimintayhteis6jd, jotka edustavat toimialaa tai muuta
merkittavaa ryhmittymaa. Aluejohtaja Petri Lehtoranta on Jarjestdareenan jasenedustaja.

Terveyden edistamisen foorumi

Terveyden edistdmisen foorumi (TEF) on terveyden edistdmisen verkosto, jonka tehtavdna on tiedon
jakaminen ja yhteisten maakunnallisten terveyden edistamisen painopisteiden hakeminen. Foorumi
kokoontuu 4-6 kertaa vuodessa. Aikuisliikunnan kehittdja Jyrki Saarela osallistui foorumin tapaamisiin.

3. Viestinta
3.1. Sisdinen viestinta

Tavoitteet:

- toimiston sisdisen tiedonkulun lisddminen
- asiakaspalvelun parantaminen

- yhteisollisyyden lisddminen

- viestinta tukee paatdksentekoa

Toteutus:
- Henkilokunnan palavereita pidettiin viikoittain.
- Sisdista viestintda kehitettiin hallituksen ja toimiston yhteisilla suunnittelupaivilla



3.2. Ulkoinen viestinta

Tavoitteet:

- KesLin brandin vahvistaminen ja tunnettuuden lisédminen

- liikunnan mielikuvan monipuolistaminen
- KesLin palvelujen markkinointi

Toteutus:

- Koulutuskirjetta lahetettiin n. kaksi kertaa kuukaudessa sahkdpostin

valityksella.
- Internet-kotisivu, osoite: www.kesli.fi

- Facebook-sivusto: www.facebook.com/keskisuomenliikunta

- Sahkoposti, puhelin, fax

Keski-Suomen Liikunnan internet-sivut on toteutettu Sporttisaitti-tyokalulla. Internetissa ovat nyt erilaiset
ilmoittautumis- ja palautelomakkeet. Vuonna 2013 tiedotettiin aktiivisesti sdhkdpostitse koulutuksista ja

tapahtumista.

Suuri osa viestinnasta tapahtui sdahkdpostitse seka postin valityksella. Sahkoposti, internet seka facebook-
sivustot todettiin hyvaksi valineeksi koulutusten ja tapahtumien markkinoinnissa. KesLi rohkaisi ja koulutti

myo0s jasenjarjestdjaan Sporttisaitin kayttoon.

4. Huomioimiset ja palkitsemiset

4.1. Vuoden 2013 keskisuomalaiset urheilijat

Vuoden urheilija:

Vuoden vammaisurheilija:
Elamanura-palkinto:

Vuoden valmentaja:

Vuoden joukkue:

Vuoden nuori urheilija:
Vuoden seuratoimihenkild:
Vuoden nuorisourheiluseura:
Vuoden lasten liikuttaja:

Jani Lakanen

Leo Lahteenmaki

Jorma Kinnunen

Petteri Jouste

JYP

Misa Tuomala

Erja Sanaslahti, Kaipolan Vire
JYP Juniorit ry

Keski-Palokan koulu

4.2. Vuoden urheiluteot 2013 (lajiliittojen valinnat):

Golf,

Hiihto,

Jalkapallo,

Kaukalopallo- ja Ringetteliitto,
Koripallo,

Lentopallo,

Pesédpallo,

Ratsastus,

Salibandy,

Arto Pehkonen

Anssi Pentsinen

Mikko Kytola

Tikkakosken Tikan Ringettekoulu

Lauri Markkanen

lida-Maria Eteld, seurayhteisty® Lentis-Mestari kilpailussa
Jyvaskylan Pesis

Tanja Lampinen

Happeen miehet sekd seuratoimijat Ari Baas ja Jukka Huikko
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Sukellus,
Suunnistus,
Tanssi,

Uint,
Voimistelu,
TUL,
Yleisurheilu,

Keski-Suomen Urheiluakatemia

Jouni Hirvonen

Jamsan Retki-Veikot

Alexey Smolyaninov ja Oona Qinas

Leo Lahteenmaki

Jyvaskylan Naisvoimistelijat, Sirius-joukkue
Ainekosken Huima

Jyvaskylan Kenttaurheilijat

Osku Torro

4.3. Vuoden 2013 liikuntateot kunnittain (kuntien valitsemina):

Hankasalmi:
Joutsa:
Jyvaskyla:
Jamsa:

Kannonkoski:

Karstula:
Keuruu:
Kinnula:
Kivijarvi:
Konnevesi:

Kyyjarvi:
Laukaa:
Luhanka:
Multia:
Muurame:
Petajavesi:
Pihtipudas:
Saarijarvi:
Uurainen:
Viitasaari:
Ainekoski:

Jarno Pirkkalainen , Junioreiden salibandytoiminnan organisointi

Pauliina Sievdnen, innostava ote lilkkunnanohjaajana.

Jalkapalloseura Komeetat

Jamsan Jukola 2013 tapahtuman jarjestdmiseen osallistuneet tahot ja vapaaehtoiset
Vapaaehtoisohjaaja Birgitta "Pirre” Linden-Virnes

Sami Halmesaari ja Jari Pohjosaho, Karstulan Punttiksen kuntosalitoiminta

Erkki Tervo, Keurusjumpan toiminta

Tuija ja Timo Pekkarinen, Pesdpallon juniorivalmennus

Esko Rouhiainen, Nuorten liikuntakerhojen ohjaaminen

Hytolan kylan vanhemmat (mm. Tuija Jdadska ja Krista Korhonen), Lasten liikunnan
esimerkillinen tukeminen

Marko Jarvinen, aktiivinen, monipuolinen liikunnan harrastus

Paivi Arkko, Laukaalaisten terveysliikunnan edistaminen

Luhangan Ampujat ry, urheiluseuran pitkdaikainen toiminta

Saija Heinamaki, Energinen kuntoliikunnanohjaaja

Janne Andersin, Muuramen Riihivuori Oy:n vapaa-aikatoiminnan kehitystyo

Raili Valivaara , Ikdantyneiden liikuntaharrastuksen edistaminen

Ari Kinnunen, Uudistetun koulukeskuksen kaikenikaisten lahiliikuntapaikat

Jukka Lintunen, FC Saarijarven juniorityd

Syvdnen Anne ja Moéttonen Mikael, Koululaisten liikuntaharrastuksen aktivoija ja innostaja
Petri Kuntsi ja Tuula Pajumaki, Viitasaaren Pyoraily-yhteiso

Aidnekosken Huima, 42. hopeasompa-kisojen jirjestiminen 2.-3.1. 2013 Ainekoskella

4.4. Muut huomioimiset

07.02.2013
22.02.2013
28.02.2013
31.05.2013
06.06.2013
06.06.2013
28.08.2013
14.10.2013
31.10.2013
06.11.2013

Peuhkurinen Ulla hallituksesta poisjaanti standaari

JNV 95 vuotta lahjakortti

Mirja Huovinen eldkejuhla Metsokukko nro. 44
Pirjo Huovinen elakejuhla Metsokukko nro. 45
Jorma Savola elakkeelle muistaminen

Juha Rehula 50 v. muistaminen

Leo Lahteenmaki MM-pronssi (uinti) Metsokukko nro. 46
Liikuntatiet.tiedekunta 50v. muistaminen
Nuorten K-S Nuksu 10v. muistaminen

Kari Kaski 50v. Metsokukko nro. 47
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5. Lasten ja nuorten liikunta

Tavoite

Lasten ja nuorten liikkunnan toimialan tavoitteena lisata keskisuomalaisten lasten ja nuorten liikkunnan
maaraa seka parantaa lilkkunnan laatua. Keski-Suomen Liikunta haluaa olla tasapuolisesti edistdmassa lasten
ja nuorten sekd kilpailu- ettd harrastepainotteista liikuntaa. Tavoitteeseen pyritddan jarjestamalla
koulutusta, konsultointia, liikuntatapahtumia ja tekemalld viestintda. Lasten ja nuorten liikunnan
kohderyhmia ovat urheiluseurojen ohjaajat ja toimijat, koulujen opettajat, varhaiskasvatuksen henkil6sto
seka lasten vanhemmat, joita tavoitetaan mm. koulujen vanhempainilloissa.

5.1. Varhaiskasvatuksen liikunta

Vuosi 2013 oli Keski-Suomen Liikunnan ja Jyvaskylan kaupungin paivahoitopalvelujen kolmivuotisen
sopimuksen viimeinen vuosi. Yhteistyon tuloksena koko Jyvdskyldan kaupungin paivahoidon henkildstoé on
suorittanut Pdivahoidon liikunta — varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kaytantéon koulutuksen.

Lisdksi vuoden 2013 aikana toteutettiin Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus.
5.2. Urheiluseurojen valmentaja- ja ohjaajakoulutus

Jyvaskylan Yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan kanssa jatkettiin yhteistyotd. valmennus- ja
testausopin  opiskelijat  suorittivat  Keski-Suomen Liikunnalla opetusharjoittelua ja jarjestivat
teemakoulutuksia. Vuoden 2013 teemoina olivat nuoren palloilijan fyysisten ominaisuuksien kehittdminen.

Syksyn aikana luotiin valmius, jotta Keski-Suomen Liikunta voi tarjota seuroille I-tason koulutuksia.
5.3. Kouluympadriston liikunta

Osana Liikkuva koulu hanketta lasten liikuntakerhon ohjaajakoulutukset toteutettiin Saarijarvelld ja
Uuraisilla. Keski-Suomen Liikunta osallistui Liikkuva koulu hankkeeseen toteuttamalla mentoroinikdynteja
Hankasalmelle, Uuraisille, Saarijirvelle, Karstulaan, Vitasaarelle ja Aidnekoskelle.

Valkkarikampanja. Valkkari — valituntiliikkuntaohjaajakoulutuksia jarjestettiin Hankasalmella (2 kpl),
Karstulassa, Keuruulla, Viitasaarella ja Adnekoskella.

5.4. Lasten ja nuorten lilkunnan tapahtumat 2013

Ajankohta Koulutus Osallistujamaara
10.1. Paivahoidon Liikunta - varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kdytantoon

Jyvaskyla (Sdynatsalo paivakoti) 26
10.1. Valkkari - valituntililkkunnan ohjaajakoulutus Karstula 12
15.1. Paivahoidon Liikunta - varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kdytantoon

Jyvaskyla (Vainolan paivakoti) 23
16.1. Nuoren urheilijan valmentaminen Laukaa 56
26.1.ja2.2. Erityistad tukea tarvitsevien lasten ohjaajakoulutus Jyvaskyla 24
31.1. Paivahoidon Liikunta - varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kaytantoon

Jyvaskyla (Aittorinteen paivakoti) 13
7.2. Paivahoidon Liikunta - varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kaytantoon

Jyvaskyla (Kultasiiven paivakoti) 7
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11.2. Paivahoidon Liikunta - varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kaytantoon

Jyvaskyla (Ristonmaan paivakoti) 8
13.2. Paivahoidon Liikunta - varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kdytantoon

Jyvaskyla (Neulaskankaan paivakoti) 16
14.2. Paivahoidon Liikunta - varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kaytantoon

Jyvaskyla (Haukkaméen paivakoti) 24
18.2. Urheilevan lapsen ja nuoren ravintokoulutus Jyvaskyla 25
5.,7.ja11.3. Liikuntakerhon ohjaajakoulutus Uurainen 25
26.3.ja 3.4. Nuoren palloilijan fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Jyvaskyla 21
7.5. Valkkari - valituntililkkunnan ohjaajakoulutus Hankasalmi 6
8.5. Valkkari - valituntililkkunnan ohjaajakoulutus Keuruu 8
15.5. Juoksijan lihaskunto- ja venyttelyharjoittelu Jyvaskyla 24
31.8.-1.9. Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus Kannonkoski 22
17.9. Valkkari - valituntililkkunnan ohjaajakoulutus Ainekoski 13
19.9. Valkkari - valituntililkkunnan ohjaajakoulutus Viitasaari 19
10.10. ja 11.10. Erityista tukea tarvitsevien lasten ohjaajakoulutus Jyvaskyla 24
23.ja 28.10. Liikuntakerhon ohjaajakoulutus Saarijarvi 12
26.10. Seikkailuliikuntakoulutus Keuruu 12
21.10. ja 28.10. Paivahoidon Liikunta - varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kdytant6on

Jyvaskyla (Taikalampun paivakoti) 17
13.11. Valkkari - valituntililkkunnan ohjaajakoulutus Hankasalmi 9

Yhteensa 446

6. Seuratoiminta
Tavoite

Tavoitteena on keskisuomalaisten urheiluseurojen hyvinvointi ja mahdollisuus vastata paikallisen
lilkuntatoiminnan tarpeisiin.

Keskisuomalainen liikunta/urheilu pohjautuu vapaaehtoiseen seuraty6hon, jota Keski-Suomen Liikunta
haluaa olla voimakkaasti tukemassa. Keski-Suomen Liikunnan Seurakehittdjan tyoskentely painottuu
paasaantoisesti suomalaisen urheilun kehdmallin 2. kehan toimintoihin.

Urheilu ja
liikkunta




Urheiluseuran toimivuus:

- tavoitteet

- toiminta- ja valmennusjarjestelma - olosuhteet ja toimitilat

- seuran johtaminen ja kehittdaminen - vaihtuvuuden hallinta ja jatkuvuuden

- hyva ja tehokas hallinto turvaaminen

- yhteisollisyys ja seurahenki - resurssien hankintakyky ja “ulkosuhteet”

Paasaantoisesti ndiden asioiden edistamiseksi seurakehittdja tydskenteli alueen seurojen kanssa. Vuoden
aikana yha kasvavassa maarin seurakehittdjan tyoskentely painottui konsultointiin. Seurojen paatoimiset
tyontekijat osaavat hyddyntda jo erinomaisesti seurakehittdjan palvelut ja kasvavassa maarin myos
seurojen puheenjohtajat ottivat yhteytta seurakehittdjaan. Seurakehittaja konsultoi myds kuntien liikkunnan
viranhaltijoita seuratoiminnan johtamiseen liittyvissa asioissa.

Toteutus

6.1. Seurakehitysprosessit

Seurakehitysprosesseja oli kahden tyyppisia: Yhden seuran oma prosessi tai useamman saman lajin seuran
yhteinen prosessi.

Kehitysprosesseissa tehtiin seuran |dhtotilanteen kartoitus (Oman seuran analyysin avulla),
kehityssuunnitelma, tulevaisuuden visio, strategia, valittiin painopistealue, paneuduttiin taloushallinnon ja -
suunnittelun kehittamiseen, luotiin toimintakdsikirja, rakennettiin seuran viestintdasuunnitelma,
paneuduttiin seuratoimijoiden toimenkuvien kirkastamiseen ja suunniteltiin paatoimisen tyontekijan
palkkaamista seuraan.

Kehitysprosesseja toteutettiin seuraavien seurojen kanssa:

Palokan Naisvoimistelijat ja Kensu seka Salibandyliiton seurakehitysprosessiin kuuluneet seurat: Blackbirds
United, Keski-Uusimaa, Grankulla IFK, Kauniainen, Hatsina, Mikkeli, llves salibandy, Tampere, Kirkkonummi
Rangers, RSB-team, Rovaniemi ,SB Vaasa, Vaasa, SC Urbans, Janakkala, Seindjoen Peliveljet ja Steelers JSB,
Hameenlinna

6.2. Seuratuki

Syyskuussa KesLi jarjesti Seuratuen INFO-tilaisuuden johon osallistui 42 seuratoimijaa. Seurakehittadja
sparrasi, kohtasi, neuvoi ja kannusti kaikkiaan 45 keskisuomalaista seuraa Seuratuen hakemisessa.
Seurakehittdja auttoi myods muutamia alueen ulkopuolisia seuroja heiddn kehittdamissuunnitelmissa.
Kaikkiaan 72 keskisuomalaista seuraa haki Seuratukea.

6.3. Valmentajien tyonohjaus

Tyonohjaus on oman tyon tutkimista, arviointia ja kehittamista, joka tapahtuu tydnohjaajan avulla. Se on
tyohon, tyoyhteis66on ja omaan tyorooliin liittyvien kysymysten, kokemusten ja tunteiden yhdessa
tulkitsemista ja jasentamista.

Tyonohjauksessa ohjattava pohtii suhdettaan tyéhonsa. Ohjaaja ja mahdolliset muut osallistujat auttavat
ohjattavaa ndakemaan itsensa ja tyonsa entistd tarkemmin ja selvemmin. Tyonohjaus on vuorovaikutusta,
jossa sekd ohjaaja ettd ohjattavat oppivat toisiltaan.
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Syksyn 2013 aikana tydnohjausta jarjestettiin nelja kertaa Jyvaskylan taitoluisteluseuran valmentajille.
6.4. Toiminnanjohtajarinki

Seurojen toiminnanjohtajien tapaamisia jatkettiin ja tapaamisia jarjestettiin 3 vuoden aikana. Osallistujia
tapaamisissa oli 12-20/kerta Tilaisuuksien sisallot suunnitellaan yhdessa ja jokainen toiminnanjohtaja on
sitoutunut toimimaan vuorollaan tilaisuuden emantdnd/isdntdnd. Verkostoon saatiin mukaan 6 uutta
toiminnanjohtajaa.

6.5. Kasva Urheilijaksi Jyvaskyldssa — kokeilu ja oppimisprosessi

Kasva urheilijaksi Jyvaskyldassa —kokeilu- ja oppimisprosessin tavoitteena on, etta jyvaskylaldinen lapsi on
innostunut urheilusta ja hanelle on syntynyt mahdollisuus kehittyd hyvaksi urheilijaksi. Han urheilee ja
liikkuu vahintdaan 20 h viikossa, mikd koostuu monipuolisesta omaehtoisesta ja laadukkaasti ohjatusta
monilajisesta harjoittelusta.

Tama mahdollistuu, kun jyvaskylaldista urheilevaa lasta ja nuorta ldhellad olevat aikuiset osaavat hommansa,
tekevat aktiivista yhteisty6ta ja oppivat toisiltaan. Jyvaskylaldiset koulut, kodit ja seurat mahdollistavat
saumattomalla yhteistyolla yksilon kehittymisen. Tavoitteena on myos, ettd lasten ja nuorten urheilun
olosuhteissa ja olosuhteiden saatavuudessa Jyvaskyld on Suomen ykkonen.

Jyvaskyldssa kehitetyt toimintamallit, tyokalut ja innovaatiot dokumentoidaan, arvioidaan ja jaetaan
aktiivisesti eri puolille Suomea. Prosessissa ovat mukana mm. jyvaskyldldiset urheiluseurat,
tutkimuslaitokset, Keski-Suomen Liikunta, Keski-Suomen Urheiluakatemia, Jyvaskylan kaupunki, Valo ry ja
Olympiakomitean huippu-urheiluyksikko.

Keski-Suomen Liikunnan rooli hankkeessa painottui seurayhteistyon kaytannon toteutukseen, hankkeen
verkostotapaamisten kdytannon toteutukseen, valmennuspaallikkdverkoston tapaamisten toteutukseen ja
seurojen auttamiseen kokeilujen kdynnistamisessda. Hanke kaynnistyi elokuussa ja joulukuun loppuun
mennessa kaynnistyneitd kokeiluja oli jo 10. Hankkeeseen sitoutui syksyn aikana 22 KesLin jasenseuraa.
Elokuun verkostotapaamiseen osallistui 32 ja joulukuun verkostotapaamiseen 23 henkil6a.

6.6. Pidetyt koulutukset ja niiden osallistujamaarat:

15.1. Joukkueenjohtajakoulutus Vaajakoski 19
15.1.Huoltajien ja valmentajien EA-koulutus JKL 11
17.1.Urheiluseuran tilinpaatos-koulutus JKL 15
14.2.Urheiluseuran talous- ja varainhankinnan verotus-koulutus Jamsa 35
20.2. Hyva hallinto- koulutus Vaajakoski 11
4.3. Paata oikein- koulutus JKL 12
13.3. Valmentajien tyénohjaus JKL 15
19.3. Viestinta urheiluseurassa koulutus Hankasalmi 19
13.-21.4. Jarjestyksenvalvojan peruskoulutus Suolahti 17
9.4. Nappaa mukaan-koulutus Saarijarvi 12
16.4. Hyva hallinto- koulutus JKL 5

6.5. Urheiluseuran talous- ja varainhankinnan verotus-koulutus JKL 13
16.5. Valmentajien tyénohjaus JKL 16
5.9. Valmentajien tydnohjaus JKL 22
30.9. Talous- ja verotus-koulutus Keuruu 14
1.10. Hyva seuran hallintotapa- koulutus JKL 15
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30.10. Valmentajien tyénohjaus JKL 17

31.10. Urheiluseuran varainhankinnan verotus-koulutus JKL 14
3.11. Paata oikein- koulutus JKL 15
21.11. Valmentajien tyénohjaus JKL 14

Yhteensa 311

7. Aikuisten liikunta

Aikuisliikunnan toimialalla tydskenteli vuonna 2013 toimialavastaavana aikuisliikunnan kehittdjana
tyofysioterapeutti Jyrki Saarela. Toimintamuotoina ovat olleet verkostotyd, koulutus, KKI —toiminta, kuntiin
ja tyoyhteisoihin kohdistuvat tukipalvelu, tydyhteisoliikunta seka tapahtumat. Paaperiaatteena on arki- ja
terveys- ja kuntoliikunnan sekd terveellisten eldamantapojen edistdminen niin omatoimisesti kuin
yhteistyokumppaneiden kanssa toteutettavissa toimenpiteissa. Positiivista imua terveelliseen elamatapaan
pyritddn luomaan vuorovaikutuksellisin ja kokemuksellisin keinoin tarjoamalla tietoa ja kaytannon
lilkuntakokemuksia. Verkostotyo painottuu liikuntakentdn asiantuntijana toimimiseen.

Tavoitteet

Aikuisliikunnan toimialan tavoitteena vuonna 2013 oli olla apuna maakunnan liikunnan kehittamisessa ja
auttaa paikallisia toimijoita terveytensad kannalta riittdmattémasti liikkuvien kuntalaisten aktivoimisessa
kullekin henkillle sopivan liikkunnan pariin.

Toteutus
7.1. Koulutus

Aikuisliikunnan toimialan koulutuksia jarjestettiin avoimina seka tilauskoulutuksina. Yhteisty6ssa Valo ry:n
(Valtakunnallinen liikunta — ja urheiluorganisaatio ry) kanssa jarjestettavista Liikuttajakoulutuksista toteutui
6 kpl, joista 3 perusosaa ja 2 vapaavalintaista seka yksi dynaamisen liikkuvuuden teemakoulutus. Lisaksi
Valo ry:n seka KKI -ohjelman kanssa yhteistyona toteutui yksi Liikkujan apteekeille suunnattu Liikunta osana
arkea koulutus. Liikuntaa aktiivisesti ohjaaville virikekoulutusta toteutettiin ”VirikeWorkshoppeina”
yhteistydssa Elina Riihimden ja Kati Florchingerin kanssa. Niitd toteutui nelja. Tilauskoulutuksena toteutui
kaksi luentotyyppista koulutusta; Joutsan aistivammaisille senioreille sekda JAMK:in opiskelijoiden JAMKO:n
liikuntatutoreille ja liikuntakurssin oppilaille.

7.2. KKI —toiminta

Vuonna 2013 isoa KKI tapahtumaa ei ollut, vaan alkuvuoden aikana panostettiin Liikkujan Apteekkien
aktivoimiseen. Jyvaskylan seudun apteekkien kanssa tavattiin kolmesti kaupungin toimiessa koolle
kutsujana. Toukokuussa jarjestettiin tapahtumapaivia terveysliikuntateemalla viidessa eri apteekissa.
Syyskuussa jarjestettiin yhteistydssa Jyvaskylan Ladun ja KKI ohjelman kanssa maakuntaretkipaiva
Hangasjarven retkikdmpalld. Taman lisdksi tehtdviin on kuulunut hanketukiarviointeja kevaalla ja syksylla
sekd uusien hankkeiden hakijoiden konsultointia. Vuoden 2013 KKI hankkeesta alueellamme palkittiin
Landis+Gyrin “Manage health Better” -—hanke, jossa KesLi oli osallisena hankekonsultoijana,
talviliikuntapaivan toteuttajana maaliskuussa sekd sauvakavelylenkkien vetdjana kesallda. Vuoden vaihteen
lahestyessd alkoi jo tulevan vuoden Suomimies -rekkakiertueen valmistelu kohdekuntien valinnan ja
yhteistydsta sopimisen muodossa. Kiertuekunniksi valikoituivat Jidms3, Keuruu, Laukaa, Ainekoski ja
Pihtipudas.
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7.3. Verkostotyo

Verkostoitumista liittyy KesLin toiminnassa moniin eri yhteyksin. Tavoitteena on toimia monialaisissa
verkostoissa lilkkunnan asiantuntijana. Terveyden edistamisen foorumin (TEF) kokoontumiset ovat jatkuneet
toimijoiden omatoimisesti kokoon kutsumana, kerran syksylla ja kevaallda. Muita verkostoitumisen
foorumeita ovat tarjonneet seminaarit, KKI pdivat ja Kihun uusien tilojen avajaiset. Alueellista yhteistyota
on tiivistetty maakunnan isojen toimijoiden kesken KesLin aamukahvien merkeissa. Lisdksi KesLin
aikuisliikunnan kehittdgja on ollut mukana tyoterveysyksikoille suunnatussa pienten yritysten
tyoterveyshuoltomallin koulutuksessa (1 pv) sekd oppisopimustyyppisessa Urheilu- ja Liikuntafysioterapian
tdydennyskoulutuksessa (30 op). Taman vuoden aikana ovat alueellisten liikuntajarjestdjen
terveysliikunnan kehittdjat kokoontuneet moneen otteeseen KKI -ohjelman, ja Valo Ry:n kutsumana.

7.4. Kuntien sekda muiden yhteisdjen tuki ja liikuntatapahtumat

InBody —mittauksia toteutettiin Keski-Suomen liiton henkilostolle kevaalla ja Keski-Suomen
Sairaanhoitopiirin henkilokunnalle syksylla. Lisaksi yhteistyossa JAMK:n MAJA hankkeen kanssa oltiin
tekemassa Kehon kuntoindeksi —mittauksia Valion Jyvaskylan yksikdn tuottajapaivassa elokuussa.
Maaliskuussa toteutettiin henkilostoliikuntailtapaiva Landis+Gyrin henkildstolle.

Kesan aikana sovittiin Keski-Suomen alueen senioritanssin kehittdjan tehtdvien siirtymisesta KesLin
vastattavaksi. Tama tuli ajankohtaiseksi pitkdaikaisesti aluekehittdjan tehtdvia hoitaneen Pirjo Huovisen
jaatya elakkeelle Jyvaskylan kaupungilta. Loppuvuodesta KesLin henkilokunnasta Mira Autio kouluttautui
senioritanssin diplomikouluttajaksi ja samalla patevoityi aluekouluttajaksi.

Syyskuussa toteutettiin henkilostéliikuntatapahtuma SKAL:lle Laajavuoressa.

Kuutamohiihto jarjestettiin yhteistydssa Jyvaskylan Kunto- ja luontoliikkujien kanssa 22.2. Jyvasjarvella ja
Paijanteelld jarjestettyyn perheliikuntatapahtumaan osallistui n. 450 henked. Samalla tehtiin sopimus

tapahtuman siirtamisesta Keski-Suomen Liikunta ry:lle.

8. Koulutukset

Aika Tilaisuus Osallistujamaara
8.1. Luento Joutsan aistivammaiset seniorit 19
26.1. VirikeWorkShop 1 10
15.2. VirikeWorkShop 2 8
23.3. VirikeWorshop 3 12
4.4. Luento JAMKO:n liikuntatutoreilla ja Loyda oma liikuntasi kurssilaisille 36
10.4.ja 17.4. Liikkujan Apteekki 7
20.4. Keppijumpan ohjaaminen 7
18.5. Dynaaminen Liikkuvuus 16
21.-22.9. Liikuttajan superviikonloppu 8
26.10. Liikuttajan Ravitsemuksen Startti koulutus 6
27.10. Liikuttajan Ohjaamisen Startti 7
26.10. KesLin VirikeWorkshop 7
yht. 143
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Liikkujan apteekki tapahtumiin osallistui 190 hl6a. Maakuntaretkella mukana oli n. 45 luontoliikkujaa.

Tapahtumissa tavoitettiin Iahes 3500 aikuista liikkujaa. Selvasti suurin tapahtuma KesLilld on vuotuinen
Finlandiamarathon 3012 osallistujaa. Kuutamohiihtoon osallistui n. 450 henkil6a. Kuntien seka tyo- ja
muiden yhteis6jen tuki ja liikkuntatapahtumat tavoittivat tana vuonna 166 hloa.

Verkostoitumista tapahtuu muuallakin kuin seminaarien ja jarjestettyjen tapaamisten yhteydessa, joten
sellaisten kontaktien maaraa on vaikea maaritelld, mutta selkeitd ”"verkostoitumistilaisuuksia” oli viisitoista.

8. Tapahtumat

Vuoden 2013 aikana Keski-Suomen Liikunta ry jarjesti kolme maakunnallista tapahtumaa: Keski-Suomen
Urheilujuhlan, Lasten KESLI-liikuntaleirin ja Finlandia Marathonin (yhdessa JKU:n kanssa). Maakunnallisten
tapahtumien toteuttamiseen osallistui koko KesLin henkilokunta.

8.1 Keski-Suomen Urheilujuhla 7.2.2013

Vuosittaisessa Keski-Suomen Urheilujuhlassa valittiin vuoden keskisuomalainen urheilija sekd muita
urheilun ja liikunnan sektorilla kunnostautuneita henkil6ita ja urheiluseuroja. Vuoden 2013 Keski-Suomen
Urheilujuhla jarjestettiin yhteistydssa Keskimaan, Keski-Suomen Osuuspankin, Keski-Suomen Liiton seka
muiden yhteisty6kumppaneiden kanssa helmikuun 7. pdiva Aalto-salissa, Jyvaskyldssa. Juhlassa myo6s
kunnat ja lajiliitot palkitsivat omia ihmisidan tai tapahtumiaan. Juhla kerasi yhteen maakunnan urheilijat,
asiantuntijat ja paatoksentekijat. lllan juonsi Laura Ruohola.

8.2 KESLI-liikuntaleiri Korpilahdella 10.-14.6.

KESLI-liikuntaleiri on vuosittain jarjestettdvd monilajileiri jonka avulla pyritddn innostamaan
keskisuomalaisia lapsia liikunnan pariin. Tavoitteena on tarjota 10-12 -vuotiaille lapsille elamyksellinen,
vauhdikas ja iloinen tdysihoitoleiri. Vuoden 2013 leiri jarjestettiin Korpilahdella 10.-14.6. Leirilla lapset
paasivat kokeilemaan golfia, jalkapalloa, judoa, lentopalloa, pesédpalloa, melontaa, salibandya, suunnistusta,
tanssia, telinevoimistelua, tennista ja yleisurheilua. Leirille osallistui 179 lasta. Osallistujatavoitteeseen ei
paasty.

Paavastuu leirin toteutuksesta oli seurakehittdjalla. Lisdaksi KesLin henkilokunnasta Mira Autio toimi leirin
turvallisuuspaallikkona. Leiripaallikot ja ohjaajat (24 kpl) olivat liikkunnan ammattilaisia, liikunnanopettajiksi,
lilkunnanohjaajiksi tai liikuntaneuvojiksi valmistuvia opiskelijoita seka koulutettuja seurojen ohjaajia.
Merkittavia  toiminnallisia  kumppaneita olivat Jyvaskylan  kaupunki ja VAU ry. Leirin
paayhteistydkumppanina oli jalleen Keskimaa. Toisena yritysyhteisty6kumppanina oli Keski-Suomen
Osuuspankki.

Leiri sujui upeasti. Leiripadllikot ja ohjaajat hoitivat tyonsd erinomaisesti. Leirilla valtyttiin suurilta
onnettomuuksilta ja lapsilta saatu palaute oli positiivista.

8.3 Finlandia Marathon 14.9. Jyvaskylassa

Finlandia Marathon saavutti uuden osallistujaennatyksen. Yhteistydssa Jyvaskylan Kenttaurheilijoiden
kanssa jarjestetylle Finlandia Marathonille osallistui 3.012 ilmoittautunutta juoksijaa. Aiempi ennatys oli
kahden vuoden takaa, jolloin Finlandia Marathonille Osallistui 2.820 juoksijaa. Kilpailukeskus sijaitsi jalleen
Kuokkalan Graniitissa. Juoksumatkoina oli tdysmaraton, ¥2-maraton ja 10 km:n mittainen Finlandia Kymppi.
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Finlandia Marathonin talkoohenkiloston hankinnassa olivat apuna mm. Jyvaskylan Latu, Harjun Urheilijat,
Suunta Jyvaskyla ja Jyvaskylan Lions klubi. Marathonin jarjestamiseen osallistuu yli 30 toiminnallista ja
taloudellista yhteisty6tahoa.

9. Hankkeet ja kokeilut

Tavoite
Hanketoiminnan tavoitteena on kehittda uusia toimintamuotoja ja —malleja, jotka tukevat Keski-Suomen
Lilkunnan perustoimintaa.

Toteutus
9.1. Taiteesta ja lilkkunnasta hyvinvointia —hanke

Hankkeen paatavoitteena on rakentaa taide- ja liikuntalahtoisia tyoelamaa kehittavia palveluja ja
toimintamalleja, jotka vahvistavat kolmannen sektorin toimijoiden ja pk-yritysten osaamista seka
synnyttavat uusia tyopaikkoja. Hankkeessa on mukana sekd kulttuuri- ettd liikuntaorganisaatioita, joita
autetaan tuotteistamaan omia hyvinvointipalvelujaan. Hanke jatkuu vuonna 2014.

9.2. Liikunta osana kuntien paitéksentekoa —hanke

Hankkeen tarkoituksena oli jalkauttaa vuonna 2011 valmistunut Keski-Suomen maakunnallinen liikunta- ja
urheilustrategia Keski-Suomen kuntiin. Kdytanndssd tama toteutettiin kuntavierailuna, jossa tavattiin
kuntien johtoa sekd johtavia virkamiehid ja luottamushenkil6itd. Tilaisuuksien aikana kaytiin keskusteluja
siitd, miten liikunta ndkyy kuntien strategioissa ja miten se nayttaytyy eri hallinnonalojen toiminnoissa.

Lilkkunnan arvostus kunnissa mitataan siitd, missd roolissa ne ovat kuntien strategioissa. Kavi ilmi, etta
varsinaista liikuntastrategiaa ei kunnissa ole, mutta liikunta on Iahes aina mainittuna hyvinvointi-, nuoriso-
tai matkailustrategiassa. Erikseen mainittakoon Hankasalmi, jossa liikunta on sisdltona lahes kaikessa
matkailussa (Hakarinteet, Revontuli). Maakunnallinen liikunta- ja urheilustrategia tunnetaan nyt kunnissa,
ja se toivottavasti ohjaa strategiassa todettuihin toimenpiteisiin.

Strategiassa on tuotettu paljon tietosisaltda liikkunnan tdmanhetkisestd merkityksesta niin toiminnallisesti
kuin taloudellisestikin. Strategiaesitteita on jaettu kuntiin niin ettd kuntien paatoksentekijat saavat siita
hyvaa ja ajankohtaista tietoa hyvinvointiin liittyvassa paatoksenteossa.

Kuntien tehtdvdna on luoda edellytyksida kuntalaisten paivittdiselle liikunnalle. Suositukset liikunnan
edistamiseksi kunnissa — opas on jaettu myds tyovalineeksi kuntien luottamus- ja virkamiesjohdolle.
Suositusten tavoitteena on antaa tyokaluja liikunnan sisdllyttamiseksi eri hallinnonaloille ja kannustaa
kuntia tekemaan lilkunnasta keskeinen strateginen valinta osana kuntalaisten hyvinvointia.

Taman hankkeen jalkeen valmistuu vield KesLin ja Valo ry:n yhteinen kuntiin suunnattu kysely (webropol-
kyselykaavake liitteend), joka antaa vield tarkempaa tietoa liikunnan asemasta kuntien strategioissa.
Valitettavasti kysely valmistuu vasta vuoden 2014 puolella.

9.3. Resurssirinki lasten ja nuorten urheiluun -kokeilu

Yhdentoista seuran valmennuspaallikoille kehitettiin yhdessd oppimisen kaytdntd, jossa osaamista seka
tilaresursseja jaettiin yhteisesti. Kaytanndssa urheiluseurojen valmennuksen linjauksista vastaavat henkilot
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jakoivat omaa osaamistaan toisille omissa harjoitustapahtumissaan ja saivat myds itse muiden seurojen
valmentajilta palautetta omaan toimintaansa. Kokeilu suunniteltiin urheiluseurojen valmennusvastaavien
tapaamisessa, jossa seurat suunnittelivat yhdessa valmennus- ja ohjaustapahtumia oman toimintapiirin ja
lajin Iahtokohdista.

Perinteisen kimppakyytiajattelun sijaan mietittiin myos harjoituksiin kulkemista. Paatimme jarjestaa
teemaviikon, jolloin seurat kannustivat lapsia ja nuoria kulkemaan harjoitusmatkat omin lihasvoimin, kuten
polkupyorilla. Kaikki seurat tiedottivat kyseisella viikolla vanhemmille tastd ajatuksesta, etta lihasvoimin
harjoituksiin tuleminen on osa harjoitustapahtumaa, ja toimii ndin “lammittelynd” varsinaiselle
harjoitukselle.

Lasten ja nuorten harjoituksissa kadytettavista liikuntavalineistd on jatkuva pula. Kuitenkin seurat kayttavat
motoriseen oppimiseen hyvin samantyyppistd valineistdd. Hankimme valmentajille valmennustilanteessa
tarvittavia liikuntavalineitd, ja ne ovat saman tien olleet seurojen vyhteiskdytdssa. Liikunta- ja
testausvalineiden hankinnat tehtiin seurojen toiveiden mukaisesti. Kierratykseen seurojen kesken ollaan
viela tekemdssa pelisdantoja. Kaiken kaikkiaan tama on tuonut seurojen harjoituksiin valittdmasti
monipuolisuutta lisaa.

9.4. Uusia Resursseja Paikallistason Onnistumiseksi —hanke

Lilkkunnan aluejarjestdjen yhteisesti kdynnistama ”“Uusia resursseja paikallistason onnistumiseksi —hanke”
jatkoi toimintaansa kaikkien Liikunnan aluejarjestojen rahoittamana vuonna 2013. Vuoden 2013 kevaalla
aluejohtajat tekivat paatoksen, ettd URPO —hankkeen erityisasiantuntijan palkkausta jatketaan vuoden
2016 loppuun. Hankkeen hallinnoijana toimi Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu PLU ry.

URPO -hankkeen karkina sailyivat vuonna 2013 Liikunnan aluejarjestdjen hanketoiminnan edistaminen,
yhteisen varainhankinnan kehittdminen ja muut yhteiset asiat. Vuoden 2013 ty6td hallitsi mm.
"aluetoiminnan selvitystyd”, alueiden yhteisen tekemisen koordinointi seka valmistautuminen vuoden 2014
alusta starttaavaan uuteen EU -ohjelmakauteen. Aluetoiminnan selvitystyosta vastasi liilkuntaneuvos Timo
Haukilahti, ja sen tuotokset esiteltiin Valo-talolla 1.10.2013. Marraskuussa 2013 starttasi yhdessa Valo ry:n
ja Olympiakomitean kanssa ”Sportti EU:ssa —hanke”, minka tarkoituksena on lisatd liikuntavden EU —
hanketoiminnan hyddyntamista liilkuntavden yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

Aluejohtoryhman puheenjohtajaksi valittiin Heino Lipsanen (ESLI), jaseniksi tulivat Pdivi Ahlroos-Tanttu
(ESLU), Jari Hurskainen (POKALI), Hannu Tikkanen (KL) seka Ari Koskinen (HLU).

Varainhankinnan puolella yhteisty6ta jatkettiin Veikkaus Oy:n ja Sokos-hotellien kanssa, lisdksi alueilla oli
yhteisty6ta Tallink Siljan kanssa.

10. Talous

Vuoden taloudellinen tulos oli 9.696,82 positiivinen. Tama kattaa edellisen vuoden 7.627,34 alijaaman, ja
antaa Keski-Suomen Liikunnalle mahdollisuuden kehittda toimintaansa edelleen.
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KESKI-SUOMEN LIIKUNTA ry

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT
KULUT
HENKILOSTOKULUT
POISTOT
MUUT KULUT
KULUT

TUOTTO/KULUJAAMA
VARAINHANKINTA
TUOTOT
KULUT
VARAINHANKINTA
TUOTTO/KULUJAAMA

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
TUOTOT

TUOTTO/KULUJAAMA
AVUSTUKSET

VALTION TOIMINTA-AVUSTUS
MUUT AVUSTUKSET

Tilikauden yli/alijaama

266009,04
-303786,01
-1436,51
-222053,86
-527276,38
-261267,34
50434,80
-2632,82
47801,98

-213465,36

162,18
-213303,18
208000,00
15000,00

223000,00

9696,82
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1.1.-31.12.2013 1.1.-31.12.2012

276650,53
-317539,77
-1915,00
-237157,33
-556612,10
-279961,57
52139,57
-2469,64
49669,93

-230291,64

164,30
-230127,34
208000,00
14500,00

222500,00

-7627,34



KESKI-SUOMEN LIIKUNTA ry

TASE

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
AINEELLISET HYODYKKEET
Koneet ja kalusto
SIJOITUKSET
Osakkeet ja osuudet
PYSYVAT VASTAAVAT
VAIHTUVAT VASTAAVAT
VAIHTO-OMAISUUS
Tavaravarasto
SAAMISET
Ennakkomaksut
Myyntisaamiset
Siirtosaamiset
Muut saamiset
SAAMISET
RAHOITUSARVOPAPERIT
Osakkeet ja osuudet
RAHAT JA PANKKISAAMISET
VAIHTUVAT VASTAAVAT

VASTAAVAA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Muut rahastot
Edell.tilik.yli/alijadma
Tilikauden yli/alijadgma
OMA PAAOMA

VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAINEN
Saadut ennakot
Ostovelat
Siirtovelat
Muut velat
VIERAS PAAOMA

VASTATTAVAA

31.12.2013

4309,54

17732
5486,86

0,00

16355,86
5004,27
993,30
25881,65
48235,08

101158,99
27051,13
176445,20

181932,06

33637,59
97539,52
9696,82
140873,93

500,00
2812,13
32682,47
5063,53
41058,13

181932,06
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31.12.2012

5746,05

1177,32
6923,37

405,00

15873,62
11427,68

3498,05
13422,18
44221,53

101158,99
23356,24
169141,76

176065,13

33637,59
105166,36

-7627,34
131177,11

3000,00
5762,56
31660,74
4464.,72
44888,02

176065,13



