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Lasten ja nuorten liikkkuminen ja LIIKE-hanke

Keski-Suomen liiton Hankkeilla liiketta ja hyvinvointia -yhteisseminaari 21.01.2025

Sami Kokko, professori, terveyden edistaminen
JYU, Liikuntatieteellinen tiedekunta



Yhteiskunnallisessa kehityksessa lilkkkumisen ndkokulmasta useita negatiivisia (passivoittavia)
kehityskulkuja

- Teknologinen kehitys = "ihmisille helpommaksi”

- Viihdemedia/internet (ruutuaika, e-pelaaminen), tarjontaa 24/7

- Paatetyot

- Etatyo?

Ovat johtaneet muun muassa...
- Arkiliikkkumisen vahenemiseen ja passiivisenajan lisddntymiseen (ja liilkunnan erilliseen harrastamiseen)

- Heikentyneisiin perusliikkumistaitoihin ja fyysisiin ominaisuuksiin (motoriset taidot, fyysinen toimintakyky,
kestavyys kunto)

- Ylipainon ja lihavuuden lisddntymiseen (myos lapsilla ja nuorilla)

210125 / Sami Kokko JYU



Lilkkkumattomuuden paradoksi
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Suomii liikkeelle -ohjelma

Lahde: Pyykkoénen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkonen, T.: Maailman istuvin urheilukansa — ihmettelyja liikuntapolitiikan . L
Programmet Finland i rorelse

labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.
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Askeleet eri ikaisina —2018-2022
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Urheiluseuratoimintaan osallistuvien osuudet (itsearvioitu) ian mukaan vuosina 2006, 2010, 2014
(WHO-koululaistutkimus) ja vuosina 2016, 2018, 2022 (LIITU) (%)
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Lasten ja nuorten

Lukiolaisten liikuntatilaisuuksiin osallistuminen vahintdan kerran viikossa sukupuolen mukaan (n=917-936) (%) liikuntakayttaytyminen Suomessa
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Liikkumisen lisdamisella lisaa hyvinvointia %
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Liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden yhteys fyysiseen terveyteen on selkea (WHO)
Jatkuvasti saadaan lisaa tutkimustietoa myos liikkumisen yhteydesta mielenterveyteen
Liikkumisen myonteiset hyvinvointivaikutukset perustuvat
Fyysiseen liikkeeseen (fysiologiset tekijat)
Fyysinen terveys

Motoriset taidot
Kestavyyskunto ja fyysinen toimintakyky
Sosiaaliseen kanssakdymiseen (erityisesti lilkkuntaharrastuksissa)
Ihmisen perustarve yhteenkuuluvuudesta, sosiaalisten yhteyksien merkitys mielen hyvinvointiin
Yksindisyyden vahentaminen
Oppimiseen, tekemiseen, identiteettiin ja elamantyytyvaisyyteen
Tapa toteuttaa omaa identiteettia ja elamantapaa (liilkkunnallisuus, urheilu, ulkoilu, tms.)

Pystyvyyden ja hallinnan tunteet

23.1.2025 JYU SINCE 1863.



Miti sitten pitéisi tehda? %
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Pitkakestoinen, kymmenen vuoden maakunnallinen liikkkumisen edistamisohjelma, joka on laajempi kuin
yksittdinen hanke

Arjen liikkkumisen edistaminen
Liikunnan harrastamisen edistaminen

Kuntien liikkkumisohjelmat hyvia tiekarttoja kuntatasolle, sovelletaan kunkin kunnan olosuhteisiin ja
tilanteeseen

Jyvaskylan yliopisto sai rahoituksen valtakunnallisesta Suomi Liikkeelle —ohjelmasta (https://okm.fi/suomi-
liilkkeelle ) liikkkumisohjelmien yhteiskehittamiseen, hankeaika 09/2024-12/2025.

Hanke kiinnittyy osaksi maakunnallista Keski-Suomi Liikkuu -agendaa Keski-Suomi lilkkuu 2030 - Keski-
Suomen Liikunta (kesli.fi)

23.1.2025 JYU SINCE 1863.


https://okm.fi/suomi-liikkeelle
https://okm.fi/suomi-liikkeelle
https://www.kesli.fi/ksliikkuu/#:~:text=Tartuimme%20toimeen%20liian%20v%C3%A4h%C3%A4isen%20liikkumisen,%20liiallisen%20paikallaanolon%20sek%C3%A4%20eri%20ik%C3%A4ryhmien
https://www.kesli.fi/ksliikkuu/#:~:text=Tartuimme%20toimeen%20liian%20v%C3%A4h%C3%A4isen%20liikkumisen,%20liiallisen%20paikallaanolon%20sek%C3%A4%20eri%20ik%C3%A4ryhmien

Keski-Suomen kuntien liikkkumisohjelmien %
vhteiskehittiminen: LIIKE -hanke |

Tehdaan mukana olevien kuntien liikkumisohjelmia yhteiskehittamisen menetelmin

Liikkumisohjelmassa korostuu poikkihallinnollisuus ja pyritdan edistamaan poikkisektoriaalisuutta (kunnat, yhdistykset,
yritykset). Konkretisoivat kuntastrategiaa ja lakivelvoitteita terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa.

Yhteiskehittaminen
kuntien ja tutkijoiden etta osallistuvien kuntien kesken
kuntalaisten kanssa, tukee osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia (kuntalaki 22 §)
Mukana 8 kuntaa: Uurainen, Viitasaari, Jamséa, Kyyjarvi, Keuruu, Konnevesi, Kivijarvi ja Laukaa
Tukena: Hankasalmi, Saarijarvi ja Jyvaskyla (on jo likkumisohjelmat)
Kumppanit: Keski-Suomen Liikunta ry, tukena myds Kuntaliitto, Olympiakomitea ja YLLI-hanke
Lisaksi kussakin kunnassa tendaan Lis&a vain liikke -operaatio jonkin kuntalaisryhman parissa, joka valitaan
ohjelmatydn aikana.
Hankkeessa on lupa ja toive kokeilla uusia tapoja liikkumisen edistamiseen!

11 23.1.2025 JYU SINCE 1863.
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KIITOS!

Kysymyksia, kommentteja?

sami.p.kokko@jyu.fi, p. 0408053561

12 23.1.2025
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