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Keski-Suomen Liikunta

Keski-Suomen Liikunta on alueellinen palvelu- ja yhteistydorganisaatio seka SLU:n jasen. Sen perustehtava on tukea
jasenjarjestdjensa menestysta Keski-Suomessa. Kaytannossa se tarkoittaa toimistopalvelujen seké koulutus- ja kehitys-
palvelujen tarjoamista jasenjarjestoéillemme, keskisuomalaisille lajiliitoille, urheiluseuroille seka kansanterveysjarjes-
toille. Keskisuomalaiset urheiluseurat ovat voineet liittya Keski-Suomen Liikunta ry:n jaseneksi vuoden 2000 alusta
lukien. Paikallistasolla toimivilla jarjestoilla jAsenmaksu on 100 mk/vuosi. Maakunnallisilla seka valtakunnallisilla

jarjestoilla jasenmaksu on 500 mk/vuosi.

Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenjarjestot

Autourheilun Kansallinen Keskusiliitto ry.
Suomen Ampujainliitto ry.

Suomen Ampumabhiihtoliitto ry.

Suomen Hiihtoliitto ry.

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry.
Suomen Jaakiekkoliitto ry.

Suomen Kuntourheiluliitto ry.

Suomen Koripalloliitto ry.

Suomen Lentopalloliitto ry.

Suomen Pesapalloliitto ry.

Suomen Ratsastajainliitto ry.

Suomen Suunnistusliitto ry.

Suomen Taitoluisteluliitto ry.

Suomen Tennisliitto ry.

Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat ry.
Suomen Urheiluliitto ry.

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry
SPL:n Keski-Suomen piiri ry.

TUL:n Keski-Suomen piiri ry.
Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry.
Keski-Suomen Sydanpiiri ry.
Keuhkovammaliitto ry.

Keski-Suomen Hiihto ry

JYP HT Juniorit ry.
Aénekosken Huimarry.
Palokan Riento ry.

Jyvaskylan Yliopiston Ylioppilaskunta ry
Saarijarven NMKY

Palokan Kiekko ry
Aénekosken Liikuntaseurary
Jyvéaskylan Toverit ry
Jyvaskylan Jigotai ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
FC Vaajakoski

Saarijarven Pullistus ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Tikkakosken Suunnistajat ry
KENSU ry

Fudokan ry

Konneveden Urheilijat ry
Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskylan Latu ry

Kyyjarven Kyky ry
Pylkdnmaen Yrittava ry

Alhon Aki ry

JIK Juniorit ry

Suomen Metsastajaliiton Keski-Suomen piiri ry.
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Internet: www.kesli jiop.fi verkkopalvelu: www.urli.org

Kesli-info on toistaiseksi maksuton ja se lahetet
jokaiselle Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenjarjestd
le, Keski-Suomen kuntiin, keskisuomalaisiin urhei
seuroihin sekd valtakunnallisille Iajiliitoille.
Julkaisija:  Keski-Suomen Liikunta ry
Sepéankatu 4 B, 40100 JKL
puh. (014) 339 2112

fax (014) 339 2144

e-mail: petri.lehtoranta@jiop.fi

Paatoimittaja: Petri Lehtoranta
Painopaikka: Kopi-Jyva Oy

Painos: 700 kpl

Kesli-infon saa myos internetisté pdf-muodossa os
teesta http://www.kesli.jiop.fi/tiedote.html

Toimitus haluaa kiittd& hyvasté materiaaliyhteistyq
Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n loistavaa verkkole
ted (www.slu.fi/) seké yhteistydbkumppaneitaan:
Nuori Suomi ry ja Jyvaskylan Konttorikone Oy
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Sepankatu 4 B, 40100 Jyvéaskyla

puh. (014) 339 2100, fax (014) 339 2144
email: kesli@jiop.fi

Internet: http://www.kesli.jiop.fi/
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Liikunta tukee henkista hyvinvointia

Kiireinen ja stressaava elamanmenanista. Liikuntaa harrastavien nuortenedistavan henkista hyvinvointia, kun
uhkaa jokaisen suomalaisen henkist@n havaittu karsivan muihin nuoriin se on omaehtoista, haasteellista ja
hyvinvointia. Mielenterveyden ongel- verrattuna vahemman yksindisyydestuottaa myonteisia elamyksia. Liikun-
mat ovat viime vuosina lisdantyneettd, ujoudesta ja toivottomuudesta.nan hyvat vaikutukset nayttavat tehos-
huomattavasti: lahes joka neljannelldAikuisilla likunnan on todettu olevan tuvan, jos harrastajalla on liikuntaa
suomalaisella on jokin mielentervey- yksi tehokkaimmista keinoista véhen-kohtaan mydénteisid odotuksia, han
den hairié ja masennus on yksi ylei-tda stressia, ja kohtuullinen liikunta sitoutuu likuntaan ja kokee sen hyo-
simmisté kansansairauksista. Liikun-myo6s edistdé nukahtamista ja parandylliseksi.
ta voi osaltaan tukea merkittavalla ta-taa unen laatua. Varsinkin tyottomille
valla henkisté hyvinvointia. likunta voi antaa elamansiséaltoa, jaTerveet, hyvakuntoiset ihmiset koke-
ikdantyneille liikunnan merkitys on vat myos henkisen terveytensa keski-
Liikunnan vaikutus henkiseen hyvin- henkisen toimintakyvyn ja sosiaalis- maaraista paremmaksi. Liikunnan ja
vointiin on hyvin yksiléllistd. Moni ten suhteiden sailyttdjana erityisenhenkisen hyvinvoinnin vélinen yhte-
saa liikunnan aikana tai sen jalkeermerkittdva. Vammaisilla liikunnan on ys saattaa osittain selittyda myos silla,
palkitsevan hyvan olon tunteen ja ko-todettu vahentavan kielteisia tunteitaettéd henkisesti hyvinvoivat valikoitu-
kee arkielamassaan, miten liikunta li-seka lisddvan myonteisté identiteettiavat likunnan harrastajiksi. Toisaalta
séa henkista vireytta ja antaa voima- hyvat kokemukset liikunnasta esimer-
varoja tydssa jaksamiseen. Usealle liPakonomaiseksi muuttunut, koko ela-kiksi masennuksen hoidossa vahvis-
kunnanharrastajalle hyvin merkittavia man tayttava liikunta ei enaa edistdtavat nakemysta likunnan myoénteisis-
ovat liikunnan tuottamat huippukoke- psyykkista terveyttd, varsinkaan josta vaikutuksista henkiseen hyvinvoin-
mukset, joista voi nauttia esimerkiksi siihen liittyy syémishairi6ita tai ana- tiin. Liikunnan mielialaa kohentava
maratonin maalintulon tai laskuvarjo- bolisten steroidien kaytt6a. Myos yli- vaikutus on osoitettu erityisesti inten-
hypyn aikana. Luonnossa liikkunnanrasitus voi aiheuttaa ahdistusta, masiivisen ja kestavyystyyppisen liikun-

iloa lisdavat ympariston kauneudensennusta ja unihairioita. nan harrastajilla, mutta myds kevyel-
tuottamat esteettiset elamykset. Lisék- 1a likunnalla on todettu olevan myon-
si liilkunta tukee henkisté hyvinvoin- Myonteiset kokemukset ovat teisid vaikutuksia. Lisaksi liikuntaa
tia tarjoamalla mahdollisuuden sosi-tarkeita harrastavien on havaittu olevan tasa-
aalisten suhteiden luomiseen ja ylla- painoisempia ja paremmin itseensa
pitoon, liikkumiseen ryhmassa. Henkista hyvinvointia edistavan lii- luottavia kuin niiden, jotka eivat har-

kunnan maarasta, laadusta ja intensirasta liilkkuntaa.
Lapsille liikunta antaa parhaimmillaan teetista tarvitaan viela lisaa tutkimus-
myonteisia fyysisia kokemuksia sekata. Nykyinen tutkimustieto viittaa sii-
mahdollisuuksia tunneilmaisun ja so-hen, ettéa vapaa-ajan liikunnalla onKirjoittaja:
siaalisten taitojen oppimiseen. Nainenemman myonteisia vaikutuksia kuinMari Miettinen, suunnittelija, LitM,
liikunta voi tukea lapsen persoonalli- ansiotydhén tai kotitdihin liittyvalla LIKES-tutkimuskeskus
suuden ja terveen itsetunnon kehittydiikunnalla. Liikunnan arvioidaan
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Keski-Suomen Liikunta ry palveluksessanne:

Petri Lehtoranta, aluejohtaja
puh. (014) 339 2112, 050-5333 858
email: petri.lehtoranta@jiop.fi

Tapio Pintamo, kehittdmispaallikko
puh. (014) 339 2113, 0400-549 234
email: tapio.pintamo@jiop.fi

Hilkka Kaipainen , taloussihteeri
puh. (014) 339 2117
email: hilkka.kaipainen@jiop.fi

Riitta Virinkoski-Lempinen , nuorisopaallikko

puh. (014) 339 2110, 040-5494 755
email: riitta.virinkoski@jiop. fi

Hallitus vuonna 2001

Varsinaiset jasenet

Laura Viitanen, tydonsuunnittelija
puh. (014) 339 2116, 050-3671521
email: laura.viitanen@jiop. fi

Kaisa Saarentolatyonsuunnittelija ja KKI-toiminta
puh./fax (014) 888 204, 050-5696 758
e-mail: kaisa.saarentola@pp.inet.fi

Leena Rintala,toimistosihteeri
puh. (014) 339 2100

e-mail:

kesli@jiop.fi

Niina Kukkonen, toimistosihteeri

Varajasenet

Pekkarinen  Mauri puheenjohtaja

Méaki-Punto Trja varapuheenjohtaja

Makinen Heikki varapuheenjohtaja

Kannas Sirkka Korhonen  Sirkka-Liisa
Karimaki Ari Pesonen Marja-Leena
Luopajarvi  Laura Lindell Leila

Paasu Tapani Mékela Osmo

Virta Seppo Vatanen Jouni
Puskala Anneli Hagman Petri

Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenyys

Keskisuomalaisilla urheilu- ja likuntaseuroilla seka liikuntaa toiminnassaan ylla-pitavilla keskisuomalaisilla yhdistyksikéndolli-
suus liittya Keski-Suomen Liikunta ry:n jaseniksi vuoden 2000 alusta léhtien. Paikallistasolla toimivilla jarjestoilla jaseomal0
mk/vuosi. Maakunnallisilla seka valtakunnallisilla jarjestoilla jasenmaksu on 500 mk/vuosi.

JASENEDUT:

1. llmainen tunnus URLInet -verkkopalveluun (www.urli.org)
Jokainen Keski-Suomen Liikunnan jasenjarjestd saa halutessaan tunnuksen URLInet-verkkopalveluun. Keski-Suomen Liikunna
taméassa verkkopalvelussa jasenet voivat julkaista tiedotteensa, tuloksensa seka tapahtumansa yhteisella ilmoitus-tdalylédv&am
luun tuotettu tieto saadaan nakymaan kunkin jarjeston omalla internet-kotisivulla. Palvelu tarjoaa myds kotisivutilanO@inteak-2
kaa/vuosi.

Palvelun tdméanhetkinen sisalto:

" Internetissa olevat keskisuomalaiset urheiluseurat yhteystietoineen
" kilpailu- ja muut liikuntatapahtumat

" koulutuskalenteri

" tulospalvelu
" jasenjarjestojen tiedotuspalsta
" Liikkunnan Tietotaitoporssi

2. REKKU- jasenrekisteriohjelma edullisemmin
Keski-Suomen Liikunnan jasenille Rekku Junior 400 mk (norm. 470 mk) ja Rekku 750 mk (norm. 995 mk).
Lisatietoja: Aivomyrsky Oy / Marko Partanen, puh. (014) 4499 645 tai 0400 645 720.

3. Koulutusta, tiedotusta
Keski-Suomen Liikunta tarjoaa jasenjarjestoilleen tiettyja koulutuksia edullisemmin. Samoin jasenet tulevat saamaan pbmelomgpaa
tiedottamisessa seka enemman yhteisia tapaamisia.

4. Vaikutusmahdollisuus

Merkittavaa on, etta kaikilla Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenilla on kaytéssaan yksi aani sdantomaaraisissa kokouksiksaryhd
jasenmaarasta riippumatta. Nain myods pienilla yhdistyksilla on mahdollisuus vaikuttaa maakunnalliseen urheilupaatoksddteko
niihin palveluihin, mita Keski-Suomen Liikunta tulevaisuudessa jasenistolleen tarjoaa.

N yllapi-
3]
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2001 koulutuskalenteri

Kaikkia kursseja jarjestetdan myos tilauksesta!

I-TASON PERUSKURSSIT

SEURA-/JARJESTOKOULUTUS

Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen I-tason yleista koulti4.4. Verotuskoulutus yhdistyksille, Jyvaskyla
tusta. Kurssit on tarkoitettu lasten, nuorten ja aikuist@rh/150 mk
ohjaajille ja valmentajille startti-, tuki- ja tAydennyskoulu-

tukseksi lajista riippumatta.

Lasten urheilun perusteet 9 h/300 mk
* Ke 21.3. ja la 24.3. Jamsankoski
*Ke 19.9. jala 22.9. Laukaa

Psyykkisen valmennuksen perusteet 9 h/250 mk

*La 7.4. Jyvaskyla

Fyysisen harjoittelun perusteet 15 h/390 mk
*La-su 21.-22.4. Muurame

Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet
9 h/300 mk
*Ke 3.10. jala 6.10. Jyvaskyla

KOULULAISTEN ILTAPAIVATOIMINTA

JARJESTYKSENVALVOJAKOULUTUS

Jarjestyksenvalvojan peruskurssi 24 h/420 mk
*26.-27.3.ja 2. - 3.4. Jyvaskyla

KUNNON VERKON KURSSIT

Liikuntaa mielen maisemissa kurssi

14.2, 21.2, 7.3 ja 14.3 klo 18.30-20.00 Keskikadun kou-
lun auditorio (Keskikatu 26), ohjaajana LitM Leena Toi-
vonen

Miten saada passiiviset likkumaan
6.3.2001 klo 16.00 - 19.00 LitT Jarmo Liukkonen

Voimavara-kurssi
5.4.2001 klo 8.30-16.00 LitM, musiikkiterapeutti Leena

Toivonen, Tyoterveyshoitaja Leila Aho

Koululaisten iltapaivaohjaajille jarjestetaan kaytan-nonla-
heista Nuoren Suomen ohjaajakoulutusta ja lisaksi teeffia|enhallintakeinot tyshyvinvoinnin tukena

iltoja eri liikuntalajeista.

Liikkuva lltapaiva -ohjaajakoulutus 9 h/100 mk

*La 17.3. Jyvaskyla

Perusliikuntaleikit-teemailta
* Ke 28.3. Jyvaskyla

TOSI NUORI SUOMI -KOULUTUS

10.4.2001 klo 14.00-18.00 LitT Jarmo Liukkonen

Irti tupakasta
Maaliskuu 15.3.2001
klo 15.00-17.00 LitT Jarmo Liukkonen

Vuorovaikutus ja viestinta
Huhtikuu 25.4.2001
klo 14.00-16.00 FM Lotta Harviainen

Liikunnan tdydennyskoulutusta paivahoitohenkildstolle jdielenhallinta ja jaksaminen
muille 0-8 -vuotiaiden lasten parissa tyoskenteleville, my@sukokuu 8.5.2001
alku- ja esiopetukseen seké koululaisten iltapaivatoimikio 14.00-16.00 LitT Jarmo Liukkonen

nan ohjaajille.

Paivahoidon liikuntakasvatus 6 h/250 mk
* Pe 16.3. Jyvaskyla

Nassikkapaini 3 h/150 mk
* To 29.3. Jyvaskyla

* Ke 10.10. Jyvaskyla

Seikkailuliikunta 6 h/300 mk

*Ti -ke 24.-25.4. Jyvaskyla

Esiopetusta liikunnan keinoin 9 h/350 mk
* Ti-ke 18.-19.9. Jyvaskyla

Virikkeita lasten liikuntaan 3 h/150 mk
*Ti 13.11. Jyvaskyla

Lisatietoja:

Keski-Suomen Liikunta ry

Sepankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla

puh. (014) 339 2100 fax (014) 339 2144
internet http://www.kesli.jiop.fi

e-mail kesli@jiop.fi




Rahanarvoisia vinkkeja urheiluseuroille !

Kevitarpajaiset B

SLU:n arpajaisissa puolet arvan hinnasta seuroille

Suomen Liikunta ja Urheilu jarjesta&4. - 30.6.200%&lisend aikana valtakunnalliset miljoonan arvan arpajaiset, joilla
on tarkoitus tukea paikallisten likuntayhdistysten vapaaehtoisty6ta. Paavoittona arvotaan kymmenen Ford Ka -merk-
kistéa henkilbautoa. Voittojen yhteenlaskettu arvo on yli 3,5 miljoonaa markkaa. Noin joka kuudes arpa voittaa!

Arpoja myyvat urheilu- ja liikuntaseurat. Arvan myyntihinta on 10 markkaa ja seura saa myyntipalkkioksi 5 mk/arpa.
Arpojen tilauslomakkeita saa Keski-Suomen Liikunnalta, tilaukset my6s séhkdpostitse: www.slu.fi/kevatarpa.

Lisatietoja:
Keski-Suomen Liikunta ry, kehittdmispaallikkdé Tapio Pintamo, puh. 3392 113 tai 0400-549 234 tai 3392 100,

tapio.pintamo@jiop.fi
SLU, yhteyspaallikkd Kerstin Ekman, p. (09) 3481 2224 tai 0400 407 539, kerstin.ekman@silu.fi

Liikkuvan iltapaivatoiminnan paikallistuki
koululaisten iltapaivatoimintaa jarjestaville tahoille

Tukea on mahdollista saada, jos liikuntatoimintaa tarjotaan mieluummin paivittéin (ma-pe) samalle 6-12 —vuotiaiden
lasten ryhmaélle asiantuntevan ohjaajan lasnaollessa klo 12-17 vélisena aikana varsinaisen kouluajan ulkopuolella. Toi-
mintaa tarjotaan myos vahan liikkuville lapsille. Hakijana voi olla esim. rekisterdity urheiluseura.

Haku: 15.3.2001 mennessa

Lisatietoja:
Keski-Suomen Liikunta ry, nuorisopaéllikko Riitta Virinkoski-Lempinen, puh. 339 2110, riitta.virinkoski@jiop.fi

Lasten ja nuorten seuratoiminnan tuki

Urheiluseura voi saada tukea alle 13-vuotiaiden lasten seuratoiminnan kehittamiseen
13-19 —vuotiaiden harrasteurheilutuotteiden synnyttamiseen.

Haku: syksylla 2001
Lisatietoja:

Nuori Suomi ry, Eija Alaja, puh. (09) 3481 2536 ja urheilun lajiliitot
Keski-Suomen Liikunta ry, nuorisopaéllikko Riitta Virinkoski-Lempinen, puh. 3392 110, riitta.virinkoski@jiop.fi

Kunnossa Kaiken lkaa -tuki

altakunnallinen KUNNOSSA KAIKEN IKAA -ohjelma, KKI, on opetusministerion seka sosiaali- ja terveysministeri-
on rahoittama liikuntahanke. Ohjelman toisella viisivuotiskaudella 2000 - 2004 KKI:n tavoitteena on auttaa yli 40-
vuotiaita liikuntaharrastuksen alkuun sek& luoda pysyvia liikuntapalveluja aikuisten I&hipiiriin.
Haku:31.3.2001 mennessa Opetusministerioon LA -i. ' ! i

b f
Lisatietoja:
Keski-Suomen Liikunta ry, aluejohtaja Petri Lehtoranta, puh 3392 112, 050-5333 858, petri.lehtoranta@jiop.fi
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Avustusta arvokilpailuihin

Opetusministerio myontaa urheiluseuroille valtionavustuksia arvokilpailuihin osallistumiseksi.

Lisatietoja:
Opetusministerid, Hannu Tolonen puh. (09) 134 171 (keskus)

Tyovoimaa seuratoimintaan =
§
Keski-Suomen Liikunta ry kdynnisti maakunnallisen Ty6té liikunnasta -projektin helmikuussa . S
auttamaan pitkaaikaisty6ttomia, jotka haluavat 16ytaa tyo- tai harjoittelupaikan likunnan paris §'
seka palvelemaan niita urheilujarjestoja, jotka haluavat |6ytaa itselleen uutta tyévoimaa )

Keski-Suomessa.

Projektin tavoitteena on etsia uusia tyo- ja harjoittelupaikkoja likunnan parista ja rekrytoida ja kouluttaa tyottémia
naihin tehtaviin. Pitkaaikaistyoton tyéntekija on mahdollista palkata ilman kustannuksia yhdistelméatuen avulla.

Lisatietoja:
Laura Viitanen, tydnsuunnittelija puh. 3392 116, 050-3671 B2ta.viitanen@jiop. fi

Sponsorointikoulutus

Sponsorointikoulutus on kaytannénlaheinen koulutus, jonka aikana seura tyéstaa yhteistyétarjouksen potentiaaliselle
yhteistydkumppanille. Koulutuksen aikana tehdaan yhdessa sponsorisopimus alusta loppuun. Koulutus toteutetaan joko
arki-illan tai paivan mittaisena koulutuksena.

Tarjolla on kolme erilaista mahdollisuutta osallistua koulutukseen: kuntakohtainen, lajikohtainen tai seurakohtainen
malli. Kuntakohtaiset koulutukset toteutetaan loka-marraskuussa 2001 Hankasalmella, Joutsassa, Korpilahdella, Peta-
javedella ja Aanekoskella. Lajikohtaiset koulutukset toteutetaan samoin loka-marraskuussa 2001 pesépallossa, lento-
pallossa, koripallossa, hiihdossa ja yleisurheilussa.

Lisatietoja:
Keski-Suomen Liikunta ry, kehittamispaallikké Tapio Pintamo, puh. 3392 113, 0400-549 234, tapio.pintamo@jiop.fi

EU-hankkeet ohjelmakaudella 2000 - 2006

Euroopan sosiaalirahasto (ESR) tukee koulutus- ja kehittdmistoimintaa, joka tahtda henkiléstén osaamisen parantami-
seen, uusien tydpaikkojen luomiseen ja elinkeinorakenteen monipuolistamiseen seka tyévoiman saannin turvaamiseen.
ESR-hankkeilla edistetaan myds tyéttémien tydnhakijoiden tydllistymista ja ehkaistadn tyémarkkinoilta syrjaytymista.

Keski-Suomessa kolmannen sektorin EU-hankemahdollisuuksista tiedottaa mm. Keski-Suomen Yhteisojen Tuki -osuus-
kunta, jossa on mukana myos Keski-Suomen Liikunta. Osuuskunnan jasenjarjestét saavat viimeisinta tietoa erilaisista
rahoitusmahdollisuuksista.

Lisatietoja:
Keski-Suomen Liikunta ry, aluejohtaja Petri Lehtoranta, puh. 3392 112, 050-5333 858, petri.lehtoranta@jiop.fi
KYT, projektipaallikké Kaija Koponen, puh. 263 897, 040-7252 314, kaija.koponen@Xkyt.inet.fi

Kutsu jasenjarjestoille:

Keski-Suomen Liikunta ry:n vuosikokous on pe 20.4. klo 18.00
Paikka: Keski-Suomen Talo, Sepénkatu 4 Jyvaskyla
Tervetuloa !
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Liikkuvan iltapaivatoiminnan
paikallistuki vuonna 2001

YLEISTA toimittaa laaninhallitukseen 30.9.
Opetusministerién kautta mydnnetta- mennessa avustuksen mydntévuotta
via valtionavustuksia jaettaessa sovel seuraavanavuonna.

letaan ministerion 27.2.1997 hyvak-

symia valtionavustusten yleisehtoja. MUUTA HUOMIOITAVAA
Seuraavassa on naiden yleisten ehtc — Avustuksia myonnettdessa kiinnite-
jen tueksi esitetty tiivistetysti opetus- sonera taan huomiota hankkeen yleiseen rea-
ministerion, Iaéaninhallitusten ja Nuo- listisuuteen, ja erityisesti sen rahoitus-

ri Suomi ry:n yhdessa laatimia liikku- vaa. Toiminnan kaytannon ohjauksenpohjaan. Kaikilta hankkeilta edellyte-
van iltapaivatoiminnan paikallistuen tulisi olla asiantuntevaa ja siten orga-taan hakulomakkeen mukana olevan
jakamista koskevia ohjeita ja tarken-nisoitua, etté sen kehittdminen pitkél-rahoitusliitteen mukainen selvitys

nuksia. la tahtaimella on mahdollista. hankkeesta aiheutuvista kustannuksis-
ta, niiden rahoittamisesta ja siitd, mi-
TARKOITUS Avustettava toiminta tulee jarjestédéhin mahdollinen paikallistukiavustus

Liikunnallisen iltapaivatoiminnan tu- iltapéivalla (klo 12 - 17) varsinaisen tullaan kayttamaan. Tarvittaessa haki-
kemista varten on varattu avustusmaakouluajan ulkopuolella (my&s aamu- jan tulee voida erillisin

raraha vuosittain valtion tulo- ja me- ja loma-aikoina jarjestetty toiminta todistuksin osoittaa hankkeen lopul-
noarvioon. Avustustoiminnan kautta voidaan huomioida). Toimintaan osal-linen rahoituspohja. Tiliselvityksen
on tarkoitus edistaa lasten hyvinvoin-listuvat lapset ovat ialtédn 6 — 12 -yhteydessa hakijan tulee myds tarvit-

tia vahentamalla lasten yksinaisia il-vuotiaita. taessa osoittaa maksutositteiden tms.
tapdivia ja lisaamalla lasten paivittais- avulla avustuksen kaytto.
ta likunnanharrastusta. Avustus on tarkoitettu kaytettavaksi Hakijan kannattaa tarvittaessa selven-

sellaisiin tarkoituksiin, jotka edistavat taa hakulomakkeessa esittamizaan tie-
HAKUAIKA JA HAKEMUKSEN lasten liikuntatoiminnan pitk&janteis- toja erillisilla liitteilld, koska se hel-
JATTAMINEN ta ja laadukasta jarjestamista, kuterpottaa hakemuksen késittelya ja var-
Opetusministerio julistaa paikallistu- esim. liikuntavéalineiden hankintaan, mistaa sen, etta kaikki tarvittava tieto
kea koskevat avustukset haettavakdiikunnalliseen ohjaajakoulutukseen, on paatoksentekijoiden kaytettavissa.
vuosittain tammikuussa ja asiaa kosdiikuntaa ohjaavien ohjauspalkkioihin,
kevat hakemukset (OPM:n lomakeliikuntaan liittyviin kuljetuskustan- Liikkuvan iltapaivatoiminnan paikal-
n:ro 10) tulee toimittaa ao. laaninhal-nuksiin, jatkuvaa toimintaa taydenté-listukea koskevat hakemukset tulee
litukselle15.3.200Imennessa kahte- viin likuntatapahtumiin ja liikuntati- tehda tarkoitusta varten laaditulle

na (2) kappaleena liitteineddUOM!  lojen vuokriin. OPM:n hakulomakkeelle nro 10
Vain yksi haku kevaalla! (Huom. rahoitusta koskeva liite). Lo-
Avustusta ei voida kayttaa sellaisiin makkeita voi tiedustella my6s laanin-
KENELLE AVUSTUS ON kuluihin, jotka eivat suoraan edistéhallituksilta, SLU-Alueiden toimisto-
TARKOITETTU lasten paivittaista liikuntaa, kuten ilta seka Nuori Suomi ry:lta.

Avustus on tarkoitettu ensisijaisestiesim. yksittaisiin tapahtumiin, raken-
likunnallista iltapaivatoimintaa jar- tamiskuluihin, toimistokuluihin, tie- LISATIETOJA
jestaville rekisteroidyille paikallisyh- dottamiseen ja muihin kuin likunta- Mahdolliset tiedustelut hakemuksen
distyksille seka kunnille. valineisiin (esim. askarteluvélinei- laatimiseen liittyvissa asioissa voi
siin). osoittaa ao. laaninhallitukseen tai
Avustus ei ole tarkoitettu yksityisille SLU-Alueen toimistoon. Asiasta voi
henkiloille, kouluille, paivakodeille AVUSTUKSEN KAYTTO JATILI- tiedustella myés ao. kunnan liikunta-
eika voittoa tavoitteleville yhteisoil- SELVITYKSEN TEKEMINEN asioista vastaavalta viranhaltijalta.
le. Avustuspéaatokset pyritdan tekemaan
laaninhallituksissa 15.5. mennessaNuori Suomi ry/Liikkuva lltapéiva,
MINKALAISEEN TOIMINTAAN Hakijan tulee ilmoittaa avustuspaatok-Riikka Eerola, puh. (09) 3481 2008
AVUSTUS ON TARKOITETTU sen saatuaan hankkeen kaynnistymitansi-Suomen laaninhallitus, Antti
Valtionavustuksen avulla pyritaan sestéd maksatuspyyntolomakkeella &4t ehtinen, puh. 0205 171 41
edistamaan sellaista paikallisesti to-ninhallitukseen 31.8. mennessa. HaKeski-Suomen Liikunta ry, Riitta Vi-
teutettua ja saannollista, mieluumminkijan tulee kaytté&d saamansa avustusnkoski-Lempinen, puh. 3392 110
paivittaista liilkuntatoimintaa, joka on myontévuotta seuraavan vuoden tou-
siséallollisesti monipuolista ja lasten kokuun loppuun mennesséa. Avustuk-
kokonaisvaltaista kehittymista tuke- sen kayttda koskeva tiliselvitys tulee
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Liity nyt urheilun avainseura |
-palveluverkkoon ! Vil
LAINSAADANNON EDUNYALYONTA

AVAINSEURAPALVELUT VUOSITTAIN:

- vahintaan nelja palvelupakettia vuodessa

- osallistumisoikeus SLU:n jarjestamiin lainsaadantoa koskeviin
neuvottelu- ja koulutuspaiviin erityishintaan

- SLU:n aihetta koskevat julkaisut erityishintaan

- muita ajankohtaisia avainseurapalveluita

Palvelupaketit iimestyvat vuosittain 31.3., 31.5., 30.9., ja 15.12.
Palvelupaketeissa kasitellaan mm. seuraavia PAATA OIKEIN — seurajohtajan kéasikirjan aihealueita:

- seuran hallinto

- seuran talous

- seurojen varainhankinta ja verotus

- seura tyfnantajana

- seuran velvollisuudet sosiaaliturvan takaajana

- ulkomaalainen urheilija tai valmentaja

- Euroopan Unionin vaikutukset urheiluseurojen toimintaan
- urheilun eettinen tyd ja doping

- alueellisia lainsaadantdasioita

F———
: LITTYMISKAAVAKE

I

| A L

I ZLUWER LIINMAIA 18 IRHLL ry

I FIRLUKHDS IREUTT 11

I

| LIITYMME URHEILUN AVAINSEURAVERKKOON

: vuodeksi 2001, hintaan 350 mk

| Seuran nimi
: Seuran lajit
| Yhteyshenkilo — _________________ e __
: Lahiosoite o _____
| Postiosoite o _____
: Puh. (kit/m)
| Fax
: Sahkoposti
I

| Palauta liittymislomake heti:

| Osoite: SLU/Niina Majamaa, 00093 SLU

| Fax: (09) 34812602

: Lisatietoja: www.slu. fi

- -



Tiedatko, milloin seuran pitaa maksaa
tyonantajamaksuja?
Pitaako urheilijan palkkiosta maksaa ennakonpidéatys? Enta tydnantajan sosiaaliturvamaksu? Milloin seuran ja valmentajan

vélille syntyy tydésuhde? Ovatko stipendit verottomia? SLU:n uusi Ennakonpidatysohje urheiluseuroille -kirja auttaa
suunnistamaan veroviidakossa.

Urheiluseuralla ei ole erikoisasemaa palkan maksajana. Kun seura maksaa palkkaa tai palkkiota, silla on samat
velvollisuudet kuin kaikilla muillakin yhteisoilla.

Veropykalien kanssa taistelevan avuksi SLU on koonnut seuoiilekonpidatysohje urheiluseuroille-tietopaketin,

jonka tarkoituksena on koota yhteen kaikki urheiluseuraa koskevat ennakonpidatysasiat. 59-sivuinen opus sisaltaa yleisia
ohjeita mm. siitd, milloin seura voi maksaa verottomia matkakulukorvauksia urheilijalle, valmentajalle, ohjaajalle,
luottamushenkildlle tai erotuomarille ja miten ennakonpidatysten ja sosiaaliturvamaksujen maksaminen kaytannossa
tapahtuu. Myos erilaisten ennakkoratkaisujen ja valitusten mahdollisuuksia valotetaan.

Lopun yhteenveto-osiossa on hyddyllinen taulukko eri toimijoiden palkkioiden ja kulukorvausten verovaikutuksista.

Opas on ilmainen Avainseurat -palveluverkostoon kuuluville yhteiséille, jotka saavat sen avainseurapostin mukana.

Muut voivat tilata julkaisua hintaan 60 mk SLU:n myyntipalvelusta, sdhképosti: myyntipalvelu@slu.fi, faksi 09 3481
2594. Myyntipalvelun esimies: Ismo Kormu, (09) 3481 2379, 040-551 9311, sahkdposti:ismo.kormu@slu.fi.

Lahde: Liikunnan ja Urheilun maailma 2/01 25.1.01

Ajankohtaista yhdistyksen verotuksesta
- tule paivittamaan tietosi !

Verotoimiston asiantuntijat neuvovat:

- YHDISTYKSEN VEROILMOITUKSEN TAYTTAMINEN
- TYONANTAJAN VUOSI-ILMOITUKSET

- VAPAAEHTOISTEN KULUKORVAUKSET JA VEROTUS

keskiviikkona 4.4. klo 17-20
Keski-Suomen talon alakerrassa
Sepéankatu 4 (sisaankaynti Yrjonkadun puolelta)

Osallistumismaksu 150 mk sisaltaa kahvin.

Ennakkoilmoittautumiset ma 26.3. mennessa Keski-Suomen Liikunta p. 014- 3392117 Hilkka Kaipainen,
faxilla 014-3392144 tai sahkodpostitse osilkka.kaipainen@jiop.fi

Jos sinulla on kysymyksia, joihin haluat vastauksen, laheta ne etukateen em. osoitteeseen.

TERVETULOA PAIVITTAMAAN TIETOSI!
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Liikunnan edunvalvontaa -materiaalit

URHEILUN AVAINSEURAPALVELUVERKKO ja URHEILUN KUNTAPALVELUVERKKO

- Arvokasta ja ajankohtaista tietoa sdannollisesti 4-5 krt/vuosi mm. palkkioiden maksusta, verotuksesta,
hallinnosta, EU:n vaikutuksesta, seuran roolista tydnantajana, yhdistystoiminnan saadésasioista.
Seurahinta 350 mk/vuosi, Kuntahinta 700 mk/vuosi

PAATA OIKEIN —SEURAJOHTAJAN KASIKIRJA
Kirjassa on uutta, vanhaa ja tarkennettua — sdaddésmaailma eléa... Seurajohtajan kasikirja ohjaa oikeisiir
siin kaikissa avainkysymyksissa. Aihealueet: seuran hallinto, seuran talous, seuran varainhankinta ja
seura tydnantajana, seuran velvollisuudet sosiaaliturvan takaajana, ulkomaalainen urheilija tai valmenta]
vaikutukset urheiluseurojen toimintaan, urheilun eettinen ty® ja doping.

Hinta 190 mk, sisalto ilman kansia 140 mk

Avainseurahinta 165 mk, sisalto ilman kansia 120 mk

KATSAUS URHEILUSEURAN VARAINHANKINNAN VEROTUKSEEN

Julkaisu sisaltdd mm. tulo- ja arvonlisaverotuksen periaatteita. Tarkoitettu hallituksen jasenille ja jaostoje
kueiden talousvastaaville. lImestynyt v. 2000.

Hinta 60 mk, Avainseurat — 10 %

ENNAKONPIDATYSOHJE URHEILUSEUROILLE (v. 2001)
Tarkea tietopaketti kaikista urheiluseuraa koskevista ennakonpidatysasioista.
Hinta 60 mk, Avainseuroille ilmainen.

LIIKUNTAGALLUP 1997-98/SLU-julkaisusarja:

- Liikunta ja elaméantavat

- Liikunta ja kansalaistoiminta

- Lasten ja nuorten liikuntatutkimus

- Aikuisten liikuntatutkimus

Hinta 120 mk/kpl, 4 kpl yhteensa 380 mk
Jasenjarjestot/avainseurat 60 mk/kpl, 4 kpl yhteensd 200 mk

SEURAN PUHEENJOHTAJAT JA SIHTEERIT
Tutkimusraportti — seuratoiminnan tukiranka/SLU-julkaisusarja 5/98 Puronaho, Matilainen, Varis
Hinta 120 mk, jasenjarjestdt/avainseurat 60 mk

YHDISTYSTOIMINNAN PERUSTEET
Teos kasittelee yhdistysoikeutta ja kokousmenettelya. Siind on otettu huomioon 1990-luvulla toteutetut laj
tokset ja kaytannon tietotarpeet. Teos on tarkoitettu kaytettavaksi jarjestokoulutuksessa, luottamushen
jarjestoaktiivin opaskirjana seka menettelyohjeeksi yhdistyksille. Hinta 50 mk/kpl

KASIKIRJA URHEILUN YLEISOTAPAHTUMIEN JARJESTAJALLE
Kustantaja: Opetusministerio, Sisdasianministerio. lImainen.

TILAUKSET : Suomen Liikunta ja Urheilu ry/Niina Majamaa, puh. (09) 3481 2065 tai niina.majamaa@
HUOM! Tilauksiin lisatdan laskutusliséd 25 mk + toimituskulut.

talous-

paatok-
verotus,
a, EU:n

n/jouk-

nmuu-
kilon ja

slu. fi
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Jasenesittelyssa Jyvaskylan Latu ry

Jyvaskylan Latu ry on 12.02.1941
perustettu ja juuri 60 vuotta tayttanyt
Suomen Latu ry:n paikallisyhdistys.
Yhdistyksemme, kuten koko Latu jar-
jeston, toiminta-ajatuksena on edistag
kuntoa, terveyttd ja virkistysta tuotta-
vaa liikkuntaa.

Jasenia yhdistyksessamme on noi
1500. Ladun Maja Kolmisoppisen |
rannalla Taka-Keljossa on jo vuosi-[ :
kymmenia ollut yhdistyksemme
"koti”. Se on monelle tuttu paikka
hiihtoretkilta, hiihtokoulusta tai vaik-
kapa Monokirkosta. Majamme on

my0s suosittu erilaisten tilaisuuksien Jyvashiihto maaliskuun alussa on vuomielenkiintoinen haaste jasenistollem-
esim. ulkoilupaivien, pikkujoulujen sikymmenia vanha perinteinen laturet-me.
tai perhejuhlien pitopaikkana. ki, joka keraa satoja hiihtajia kevai-

sille laduillemme nauttimaan talvises- Uutena Keski-Suomen Liikunnan ja-
Jyvaskylan Latu ry:lla ei ole palkat- ta luonnosta. Lappiin seké lahiympa-senena odotankin yhteistyta Jyvas-
tuja toimihenkildita, vaan kaikki toi- ristoon suuntautuvat retket ja vaelluk-seudun erilaisten likuntapalvelujen
mintamme perustuu vapaaehtoiseeset ovat Idytaneet paikkansa yhdistykkehittamisessa.
talkootyohon. Noin puolet jasenkun- semme toiminnassa. Sauvakéavely ja
nastamme osallistuu vuosittain jonkinjumikenkaily ovat uusina lajeina tul- ULKOILUSTA TERVEYTTA.....
tapahtuman jarjestelyihin. Yhdistyk- leet toimintaamme jaadakseen. S&h-
semme tarkein toimintamuoto on la-ly on lentopallon liséksi saanut nuo- Jyvaskylan Latu ry
tutoiminta. Hiihtokaudella Majan remmat jasenemme aktiivisesti liik- Helvi Kaihlanen
kioskin hoito seka n 60 km:n latuver- keelle I4pi vuoden. Kesakauden saupuheenjohtaja
koston yllapito talkoovoimin toteutet- vak&velyt ja tiistai-iltojen pyorailyt
tuna on jasenistdltamme melkoinenovat my®s erittdin suosittuja, unohta-
voimannayte. matta Majamme saunailtoja. e Q
Lasten hiihtokoulu 5-10 -vuotiaille on Yhteisty6ta usean "saman henkises Uusia ohjaajia ja
vuodesta toiseen yhté suosittu. Omiti” toimivan yhteisén kanssa olemme "EULE ETER
en osaavien hiihdonopettajiemme optehneet lahes aina, siitd hyvéana esi
peja sai tanakin talvena n 100 lastamerkkina on jo 15. kerran jarjestetta- www_urli.org/
Metsamdrrikoulu toukokuussa tuovi Naisten Askel, joka toteutetaan - -
luontoelamyksia lapsille. Se on tar-yhdessa Jyvaskylan Naisvoimisteli- tlEtOtalto
koitettu 5-7 -vuotiaille ja opettaa lap- jat ry:n kanssa. Jyvaskylan Seudu
set kiintymaan luontoon omakohtais-Avantouimarit ry:n ja Jyvaskylan kau-

ten kokemusten, elamysten ja aistierpungin kanssa yhteistyssa toteutetta
avulla. vat avantouinnin MM-kisat ovat uusi

Kay tutustumassa!

Y
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Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenhakemus :
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Yhteisémme |
(taydellinen nimi seké lyhenne tekstaten) |

I

anoo Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenyytta. :
I

I

/ I

paikka |
I

I

I

o I
Allekirjoitukset |
I

I

I

I

I

Nimen selvennys nimen selvennys |
I

I

I

Hakijayhteison yhdyshenkildtiedot: |
I

Yhteiso :
I

Nimi I
I

I

Katuosoite [
I

Postinumero ja -toimipaikka :
I

Puhelin  ty8 Koti :
I

matkap fax |

I

_ _ I

e-mail WWW-0soite |
Jasenhakemus palautetaan osoitteella: :
Keski-Suomen Liikunta ry |
Sepénkatu 4 B, 40100 Jyvaskyla |
tai fax 339 2144 I
__________________________________ N



KKl-ohjelma tukee aikuisliikuttajia

g A KAFKE

L

A

i
-

Valtakunnallinen KUNNOSSA KAIKEN IKAA -ohjelma, KKI, on opetusministerion seka sosiaali- ja terveysministe-
rion rahoittama liikuntahanke. Ohjelman toisella viisivuotiskaudella 2000 - 2004 KKI:n tavoitteena on auttaa yli 40-
vuotiaita liikuntaharrastuksen alkuun seka luoda pysyvia liikuntapalveluja aikuisten lahipiiriin.

KKI-ohjelma liikuttaa aloittelijoita jo yli 400 paikallishankkeen voimin ja levittaa tietoa liikunnan merkityksesta tiedo-
tusvalineiden sekd omien viestintatuotteidensa avulla. Paikallistasolla KKI-toimintaa jarjestavat yhteistyéssa mm. kun-
tien liilkunta- ja terveystoimet, ty6terveyshuolto, tydpaikat seka liikuntaseurat ja muut yhdistykset. Valtakunnallisesti
KKI-ohjelmasta vastaa Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio.

Uusina hallinnonaloina my®és liilkenne- ja viestintdministerid ja ymparistéministerio seka Metsahallitus ovat kaudella
2000 - 2004 KKI-ohjelman taustalla ja kehittavat omilla hallinnonaloillaan toimia mm. tyématka- ja luontoliikunnan
edistamiseksi.

Ohjelma mydéntaa kilpailun kautta vuonna 2001 taloudellista tukea n. 3 Mmk liikunnallisen aktiivisuuden lisaamiseen
tahtaaville hankkeille. Tukea mydnnettdessa seuraavat kriteerit ovat tarkeita:

1. Hanke tuo liilkunnan pariin yli 40-vuotiaita, jotka liikkuvat terveytensa kannalta liian vahan.

2. Hanke sisaltaa toimintaidean, joka voi saada liian vahan liikuntaa harrastavat ihmiset aloittamaan
pysyvan liikuntaharrastuksen.

3. Hankkeeseen osallistuu tahoja, jotka yhdesséa panostavat kohderyhman liikunnalliseen aktivointiin.

4, Haettu avustus on alle puolet hankkeen kokonaiskustannuksista.

5 Avustusta voidaan myodntad myds muille hakemuksille, jotka tukevat KKI-toiminnan kaynnistymista
tai tavoitteita.

Hakemukset toimitetaan 30.3.2001 mennessa opetusministerioon os. PL 29, 00023 Valtioneuvosto.

Keskisuomalaisille KKI-hankkeille tukea 120 000 mk

Vuoden 2001 ensimmaiseen hankekilpailuun osallistui 183 hanketta, jotka hakivat opetusministerion ja spsiaa-
li- ja terveysministerion rahoittamalta KKl-ohjelmalta tukea yhteensa 8 430 396 markkaa.

Keski-Suomeen tukea tuli kuudelle hankkeelle, yhteensa 120 000 markkaa. Tuen saajat ovat JOUTSA/Joutsan
Seudun Reumayhdistys ry (Joutsan seudun potilasjarjestdjen pitkdaikaiskuntoutus) 10 000 mk, MUURAME/
Muuramen kunta (Kuntoa kehoon) 15 000 mk; SAARIJARVI/Anna Kivimaki —s&étio (Liiketta periferiaan) [LO
000 mk ja Saarijarven KKI-toimikunta (Saarijarvi Saa Liikkua)10 000 mk; VIITASAARI/Viitasaaren kaupunki
(Kylakantri)15 000.

Lisaksi Keski-Suomen Liikunta ry:n tukihanke sai 60 000 mk terveysliikunnan kehittajan palkkaukseen. Keski-
Suomen Liikunta toimii oman alueensa KKI-toiminnan yhteistydtahona, kehittjana ja kouluttajana.

Hankekuvaukset ja yhteystiedot 16ytyvat internetista osoitteesta www.kki.likes.fi
Lisatietoja:

Keski-Suomen Liikunta ry; aluejohtaja Petri Lehtoranta, Sepéankatu 4 B, 40100 Jyvaskyl&, puh. (014) 3392 112
tai 050 5333 858, sahkdposti: petri.lehtoranta@jiop. fi
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KKI-Klubimestareita sivukylille

Keskisuomalaiset kunnat ovat tart-
tuneet yhdessa Keski-Suomen Lii-
kunnan kanssa terveysliikunta-
haasteeseen saada aktiivisia vetgjia
(KKI-klubimestareita) sivukylille.
Laukaan onnistuneella KKI-hank-
keella saatiin koulutettua viime-
vuonna 26 klubimestaria sivukylil-
le. Laukaan KKI-klubimestarimal-
lia ollaan nyt siirtdméassa muihin-
kin keskisuomalaisiin kuntiin.

Keski-Suomen Liikunta aloitti viime

vella keskisuomalaisia kuntia ja eriluoda Keski-Suomen alueelle kattava
terveysliikunnan toimijatahoja. Viri- terveysliikunnan toimija ja asiantun-
kepaiva, Laadkarit liikkeelle, terveys- tija verkosto. Tassa onnistuttiin, silla
likuntatreffit ja KKI-kouluttajakoulu-  kaikissa 30 kunnassa on terveysliikun-
tus loivat uusia toiminta-tapoja ja an- nasta vastaava yhdyshenkilo ja useim-
toivat tietoa eri ammattiryhmille. Kun- mat koulutuksesta vastaavat toimija-
tien terveysliikuntavaen lisaksi toi- tahot ovat mukana toiminnassa.
minnassa ovat olleet aktiivisesti mu-

kana mm. Jyvaskylan yliopisto, Jyvas-Taman vuoden tavoitteena on siirtda
kylan Ammattikorkeakoulu, Kuntou- terveysliikunnan osaaminen kuntalais-
tumis- ja Liikuntakeskus Peurunka,ten kayttéon. Ideana on tarjota palve-
LIKES tutkimuskeskus, LIKES Lii- luita terveytensa kannalta riittAmatto-
kuntaldéketieteen klinikka sek& Kun-masti liikkuville yli 40-vuotiaille kun-

vuoden alussa (2000) terveysliikunta-nossa Kaiken Ikda ohjelma. Viime talaisille. Terveysliikunnan palvelui-

projektin, joka tarkoituksena oli pal-

vuoden toiminnan tarkoituksena oli den ja tarjonnan taso vaihtelee suu-
resti Keski-Suomen alueen kunnissa

Nietoteknikan Kokonaispalvelun

- ; Konttoritekniikka

on taitolaji,
jonka me osaamme

suunittelusta toimitukseen,
asennukseen, yllEpieon ja
Raditalbidyt verkkkoratkaisut
Parhaan atk-tekniikan
Johtavat ohjelmistot taloushallinnosta tekstinkisittelyyn
Palvelimet
Sihkipostit
Internet-yhiteydet
| ||I'll[l.1||'I1i‘i'.nﬂ|||\.\ll-|'5l:_|'||'|'."|'|M1|'Ii|1'||||\.‘1l.‘.|"

Rl didyn toimistotarvikkeiden hankintaratkaisun,
Jonka avulla siisti aikaa, vaivaa ja rahaa
Mettikauppa-palvelun
Kaonttoritekniikan vahyvimmat maailmanmerkit
Asiantuntevan myyniipalvelun
Hualta-orzanisaation, joka on kividssisi silloin kon siti tarvitset
Kattavan huoltosopimuksen

Huollon laatuiakuun

JBR

Gummaruksankaty 6, 40100 dywdskyla Pub (074) 445 586, lalefax (014) 445 5611, waww jpkontianik i

ja kaupungeissa. Jyvaskylassa ja
useissa suurimmissa kasvukeskuksis-
sa on tarjolla monipuolisia kaikkien
kaupunkilaisten ulottuvilla olevia ter-
veysliikuntapalveluja. Pienemmisséa
kunnissa ja varsinkin sivukylilla pal-
velujen tarjonta on heikkoa. Siksi
Keski-Suomen kunnat valitsivat en-
simmaiseksi kohderyhméksi nimen-
omaan sivukylat.

Keski-Suomen Liikunta aloitti viime
syksyna KKI-kouluttajakoulutuksen
joka paattyi 10.2.2001 Koulutus an-
taa valmiudet toteuttaa esim. Laukaan
mallilla KKI-klubimestari koulutusta
sivukylille tai muille kohderyhmille.
Tanaan (20.2) taalla LIKESilla on 16
kunnan edustajat paikalla miettiméas-
séa yhteisty6ta Laukaan mallin pohjal-
ta. Paikalle ovat ilmoittautuneet mm.
Pihtipudas, Kinnula, Kivijarvi, Kan-
nonkoski, Multia, Petajavesi, Keuruu,
Uurainen, Toivakka, Sumiainen, Jout-
sa, Leivonmé&ki, Saarijarvi, Kuhmoi-
nen, Jamsa ja Laukaa

kv tijiitukesn asti
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