Keski-Suomen Liikunta on maakunnallisen
liikuntakulttuurin kehittaja
ja yhteiséllisyyden rakentaja

Strategia 2030

Teemme maakunnallista liikunnan kehittamistyota

vastuullisesti, vaikuttavasti ja laadukkaasti.

Lahella ihmistd.

Luomme liikkeen lisdd@misen vaikutusketjun lisaéamallé

innostusta, osaamista ja arvostusta yksiloissd,

yhteisoissd ja yhteiskunnassa.
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Perustehtava (Missio)

Keski-Suomen Liikunta on maakunnallisen liikuntakulttuurin kehittaja
ja yhteisollisyyden rakentaja
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Keski-Suomen Liikunta ry:n arvot

Keskisuoma- Vastuullisuus Laadukkuus Vaikuttavuus
laisuus
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Keskisuomalaisuus

Vastuullisuus

Laadukkuus

Vaikuttavuus

Keskisuomalaisuus

Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria

kehittava ja kokoava yhdistys.

Liikuntakulttuurilla on tarkea merkitys Keski-Suomen

itsetunnolle, maakuntahengelle ja kehittymiselle.
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Keskisuomalaisuus

Vastuullisuus
Laadukkuus

Vaikuttavuus

Vastuullisuus

Toimintamme perustuu positiiviseen vuorovaikutukseen

ihmisten kanssa.

Olemme vastuuntuntoisia, rehellisia ja suvaitsevaisia.
Inhimillisyys ohjaa toimintaamme ja kunnioitamme jokaista
omana itsenaan.

Vastuullisuus on kaikissa arjen valinnoissamme.
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Keskisuomalaisuus

Vastuullisuus

Laadukkuus

Vaikuttavuus

Laadukkuus

KesLin toiminta on eettisesti kestavaa, tarvelahtdista ja

tavoitteellista.

Kehitamme toimintaamme maaratietoisesti suunnittelemalla,
toteuttamalla suunnitelmia seka arvioimalla toteutusta

saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.
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Keskisuomalaisuus

Vastuullisuus
Laadukkuus

Vaikuttavuus

Vaikuttavuus

Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja

vhteisty6haluisia.

Keski-Suomen Liikunta on merkittava alueellisen
lilkuntakulttuurin kehittaja ja toiminnallamme on myos
vhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Haluamme lisata osallisuutta ja yhteisollisyytta.




N

Visio 2030

“Lisddmme
Innostusta, osaamista ja
arvostusta
liikunnassa ja urheilussa”




)/ Innostus

“Kun innostunut niin onnistut”

Tavoitteet ja toimenpiteet:

1. Liikuttajien, kasvattajien ja koulutoimijoiden hyvilla tiedoilla ja taidoilla
varmistamme innostumisen liikunnalliselle elamantavalle
 Tuotamme ldhelld olevaa lasten ja nuorten liikuntakoulutusta

2. Tapahtumat ja kampanjamme innostavat liikkkumaan seka luovat yhteisollisyytta
* Tuotamme ja kehitGmme tapahtumiamme huomioiden tarveléhtoisyys,
yhdenvertaisuus ja vastuullisuus

3. Positiivinen viestintaimme lisaa innostusta liikunnasta ja urheilusta
* Nostamme viestinndssd esiin liikunnan ja urheilun positiivisia asioita, ilmioitd,
tapahtumia ja henkiloita

Innostus — Osaaminen - Arvostus




..‘
>, -
.w(
Tagr

T
'..l

&aFs T
*Pseow:

Osaaminen

“Asenne ja tieto luo laatua”

ESI(I SUOMEN
LIIKUNTA
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Tavoitteet ja toimenpiteet:

1. Lahella tuotettujen seurajohdon ja -toimijoiden koulutusten avulla seuratoiminnan laatu

ja maara kehittyy
Tuotamme laadukkaita ja ajassa olevia seurajohdon koulutuksia ja kehitimme

seuratoimintaa
2. Eri ikaisia liikuttavien ohjaajien, valmentajien ja muiden liikuttajien osaaminen lisaantyy ';’ {H-' "{ll
» Toteutamme eri ikdisid liikuttavien ohjaajien, valmentajien ja tyoyhteiséjen koulutuksia Hpnnn ~ u *:’_"))
' L
\

3. Yhdenvertaisuus ja vastuullisuus on huomioitu koulutuksissamme
Tuotamme koulutuksia, jotka varmistavat yhdenvertaisesti kaikille mahdollisuuden

kehittyd liikkujana
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Innostus — Osaaminen - Arvostus
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/g Arvostus

“Liikunta tuottaa hyvinvointia”

Tavoitteet ja toimenpiteet:

1. Seuratoiminnan toimintaedellytykset paranevat yhdistystoiminnan arvostuksen kautta
* Vaikutamme siihen, ettd keskisuomalaiset urheiluseurat saavat arvostusta ja tukea
toiminnalleen

2. Ymmarrys liikkunnan ja urheilun merkityksesta ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

kasvaa
e Teemme yhteistyotd maakunnan toimijoiden kanssa “Keski-Suomi liikkuu” agendan

puitteissa

e % » 2
' aab\cs

3. Likkunnan merkitys nakyy kaikissa merkittavissa maakunnan ja kuntien strategioissa
* Varmistamme, ettd maakunnassa sekd sen kaikissa kunnissa on poikkileikkaava liikuntaa
edistdvad asiakirja

Innostus — Osaaminen - Arvostus




Keski-Suomen Liikunta on maakunnallisen liikuntakulttuurin
kehittadja ja yhteisollisyyden rakentaja

Innostus + osaaminen + arvostus -> Haluttu muutos
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Innostus Lisaa Osaamista ja Arvostusta

/

-> yksiloilla -> yhteisoilla -> yhteiskunnassa




Innostus

Tavoitteet

Liikuttajien, kasvattajien ja
koulutoimijoiden hyvilla
tiedoilla ja taidoilla
varmistamme innostumisen
liikunnalliselle
eldamantavalle

Tapahtumat ja
kampanjamme innostavat
liilkkumaan seka luovat
yhteisollisyytta

Positiivinen
viestintamme lisaa
innostusta liikunnasta ja
urheilusta

Keski-Suomen Liikunta on maakunnallisen liikuntakulttuurin
kehittdjda ja yhteiséllisyyden rakentaja
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Toimenpiteet

Mittarit

Toteuma

(liikennevalo)

Tuotamme lahella olevaa, kysyntaan
perustuvaa monipuolista
lilkuntakoulutusta eri kohderyhmille

- Liikuntakoulutusten maara / v

- Koulutuspalautteet 4-10

- Syntynyt uusi toiminta(malli)

- Koulutuksen kayneiden oma aktiivisuus
(kysytaan kerran vuodessa)

2026 | 2027 | 2028 | 2029

O|O|O|C

Tuotamme ja kehitamme
tapahtumiamme huomioiden
tarvelahtoisyys, yhdenvertaisuus ja
vastuullisuus

- Tapahtumien osallistujamaarat
- Tapahtumien palautteet
- Kampanjoiden maara

01000

Nostamme viestinnassa esiin liikunnan
ja urheilun positiivisia asioita, ilmioita,
tapahtumia ja henkil6ita

- Someseuraajien maara

- postauksien katselukerrat

- Sahkoisen tiedotteen vastaanottajamaara
kasvaa

- Viestinnan saannollisyys




Osaaminen

Tavoitteet

Lahella tuotettujen
seurajohdon ja -toimijoiden
koulutusten avulla
seuratoiminnan laatu ja
maara kehittyy

Eri ikdisia liikuttavien
ohjaajien, valmentajien ja
muiden liikuttajien
osaaminen lisaantyy

Yhdenvertaisuus ja
vastuullisuus on
huomioitu
koulutuksissamme

Keski-Suomen Liikunta on maakunnallisen liikuntakulttuurin
kehittdjda ja yhteiséllisyyden rakentaja
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Toimenpiteet

Mittarit

Toteuma

(liikennevalo)

Tuotamme laadukkaita ja ajassa olevia
seurajohdon koulutuksia ja kehitamme
seuratoiminnan hallinnon osaamista

- Hallinnon koulutusten maara

- Hallinnon koulutusten laatu (palautteet)

- KesLin jasenmaara

- KesLin jasenten jasenmaara

- Tahtiseurajarjestelmaa hydédyntavien seurojen
maara

2026 | 2027 | 2028 | 2029

O|O|O|C

Toteutamme eri ikaisia liikuttavien
ohjaajien, valmentajien ja
tyoyhteisdjen koulutuksia

- Koulutustilaisuuksien maara

- Osallistujamaarat

- Koulutuksen kayneiden oma aktiivisuus
(kysytaan kerran vuodessa)

01000

Tuotamme koulutuksia, jotka
varmistavat yhdenvertaisesti kaikille
mahdollisuuden kehittya liikkujana ja
osallistua toimijana

- Soveltavan liikunnan koulutusten maara
- Koulutuksiin osallistujien maara

- Soveltavaa liikuntaa tarjoavien seurojen
maara
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Keski-Suomen Liikunta on maakunnallisen liikuntakulttuurin rd

Arvostus kehittdjd ja yhteiséllisyyden rakentaja I i

Tavoitteet

Seuratoiminnan
toimintaedellytykset
paranevat
vhdistystoiminnan
arvostuksen kautta

Ymmarrys litkkunnan ja
urheilun merkityksesta
ihmisen kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille kasvaa

Liikunnan merkitys nakyy
kaikissa merkittavissa
maakunnan ja kuntien
strategioissa

Toimenpiteet

Mittarit

Toteuma

(liikennevalo)

Vaikutamme siihen, etta
keskisuomalaiset urheiluseurat saavat
arvostusta ja tukea toiminnalleen

- Tehtyjen lausuntojen maara

- Mediatiedotteiden maara

- Vaalivaikuttamistyon toimenpiteet (ennen ja
jalkeen

2026

2027

2028

2029

O

O

O

Teemme yhteistydota maakunnan
toimijoiden kanssa “Keski-Suomi
lilkkkuu” agendan puitteissa

Kehitamme kuntakumppanuutta

- Keski-Suomen liikkuu —kuntaverkoston
kuntien ja tilaisuuksien maara

- Agendan synnyttamat toimenpiteet (esim.
vhteiset hankkeet)

- Seurafoorumien ja muiden kuntatilaisuuksien
maara

O

O

O

Varmistamme, etta jokaisessa kunnassa
on poikkileikkaava liikuntaa edistava
asiakirja

Vaikutamme maakunnallisiin
strategioihin liikunnan osalta

- Kuntien maara, joissa lilkkkumisohjelma tai
vastaava lilkuntaa edistava asiakirja
- Lilkunta nakyy maakunnan strategioissa
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