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Olympiakomitean strategia 2024
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Missio: Liikunnasta ja urheilusta elinvoimaa Suomeen




Meita asuu Suomessa 5 549 808 ihmista. Kukaan yksilo, yhteiso tai
yritys ei voi yksin ratkaista liikkumattomuuden haastetta.

Koko suomalaisen liikunnan ekosysteemia vahvistamalla voimme
vhdessa edistdaa maamme liikunnallista elamantapaa.



Olympiakomitean roolina on vahvistaa koko suomalaisen liikunnan ekosysteemia
valtakunnallisella tasolla, toimia vetovoimana eri toimijoiden ja toimintojen
vhdistajana seka lisata kansalaiskeskustelua liikunnallisen elamantavan
merkityksesta yhteiskunnassa.

Olympiakomitean Liike ja liikunnallinen elamantapa -yksikdn nelja operatiivista
paadvalintaa: yhdistamme toimijoita, viestimme, vaikutamme, ja

kehitamme kaytantoja.

Yhteistyon tuloksena on paremmin virtaava ja laajentuva lilkunnan ekosysteemi
seka lilkunnan merkityksen vahvistuminen.

Yhdessa voimme punoa lilkkumisen tiiviiksi osaksi suomalaista elamanmenoa.
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Mika on liikejalanjalkemme



Suomalainen liikuntakulttuuri
Mika on meidan hiilijalanjalki? Liikejalanjalki?
LLE-valtakunnallinen
tyoryhma

Paivakodit, koulut, ja muut laitokset . Lilkunta-alan yritykset
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Poliittinen jarjestelma ' ¢ ‘ Tutkimuslaitokset
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‘ Tyopaikat ja tydelamatoimijat

Liikuntaohjelmat (Liikkuvat) : Lilkuntajarjestot ja
o muu kolmas sektori

Kunnat ja hyvinvointialueet



Litkkuminen on seuraus.
Niun myos likkumattomuus.

Mutta kustannus on kovempi



Liikkumattomuus haastaa

vaestoamme toimintakyvyn

Lilan vahaisesta liikkumisesta ja liiallisesta paikallaanolosta syntyvat
kustannukset ovat Suomessa noin 4,7 miljardia euroa vuodessa.

Liikuntaraportin (2022) mukaan tyoikdisen vaeston kunto rapistuu, paino
nousee ja vaestossa on runsaasti sairauksia.

Seuraus: sairauspoissaolot kasvavat, terveydenhuolto kuormittuu, menetamme
terveita tyovuosia ja tyokyvyttomyyseldakkeiden maara on kaantynyt kasvuun.
Tulevaisuus: vaeston terveys seka tyo- ja toimintakyky kriisiytyy.

Nuorisomme tila selvidaa vuoden 2022 Move!-mittauksista. Noin 40

prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky voi aiheuttaa jo
haasteita arjen jaksamisessa ja koulunkdynnissa selviamisesta.

Tiedamme etta tutkimuksissa on selvinnyt, etta liikkunnalla on ihmisten
terveytta ja hyvinvointia lisaava tekija.

Toimintakykymme rapistuu vauhdilla, vaikka
monella tasolla tiedostamme kehityksen suunnan.

_’._
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Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys

Terveyspalveluiden

1 843 milj. € 21':"::: €

Ikﬁ'a:ntyne.iden Sairauspoissaolot
laitoshoito L
dioan Liikkumatto- SCak €

n 5 muuden
Tyokyvyttomyys-

elskkeet kustannukset Ao
325 milj. € <

3,2 mrd. €

Maksetut
tyottomyysturva-
etuudet

21 milj. €

Ennenaikaiset
kuolemat

300 milj. €

(D UKK-instituutti Kolu P, Kari J, J, et al. ) Epidemiol C

ity Health 2022

Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa

Tyokyvyttomyys- Pitkdt
elikkeet sairauspoissaolot

691 milj. € 43 milj. €

Terveyspalveluiden Lyhyet
kiytto sairauspoissaolot

346 nmiij. € Paikallaanolon 2 milj. €
kustannukset
Ennenaikaiset

kuolemat 1,5 mrd. €

298 nilj. €

Ladkkeet
123 milj. €

RUETT

= UARAANARAY,

(D UKK-instituutti Kolu P, Kari), Jetal]

ity Health 2022


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/tuloksia-ukk-instituutin-liikuntatutkimuksista/liikuntaraportti/
https://okm.fi/-/lasten-ja-nuorten-fyysisessa-toimintakyvyssa-merkittavia-alueellisia-eroja

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan
lilkkuvien osuus (%) hyvinvointialuittain

Pohjois-Pohjanmaa
Helsinki
Lansi-Uusimaa
Lappi
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Varsinais-Suomi
Keski-Uusimaa
Etela-Savo
Satakunta
Keski-Pohjanmaa
Etela-Karjala

Koko maa: 61 %
I
I
|

| Keski-Suomi

Kanta-Hame
Ita-Uusimaa
Kainuu
Kymenlaakso
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Vantaa-Kerava
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa

95 %
luottamusvali

60 % 80 % 100 ¢

Lahde: THL, FinSote 2020



Liikkumattomuuden ja paikallaanolon
kustannus Keski-Suomessa (vuosi)

Liikkumattomuus Paikallaanolo

Kokonaiskustannukset © 74942000 € 83709000 €

Suorat kustannukset @ 37716 000 € 26 747 000 €

Epasuorat kustannukset @ 37226 000 € 56962000 €




Ja viela yksi nakokulma

Vaestomme fyysinen kunto
laskee koko tyouriemme
ajan
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Sanna Marin valayttaa 4 paivan tyo-
viikkoa tai 6 tunnin ty6paivaa:
"tandan ehka utopiaa, mutta voi
olla tulevaisuudessa totta”

Sanna Marin tekisi tyoviikosta nelipaivaisen tai tyopaivasta

kuusituntisen.
Elsa Osipova
19.8.2019 10:54 | |35_=iivitett3.:r 19.8.2019 15:39



Yhteiskunnassa tavoitteena elakeian nosto, mutta

Paivittaiset askeleet vahenevat ian myota
Haastattelututkimuksella tiedamme, etta osa

ammattikoulujen opiskelijoista ei selviydy
opiskelusta sen fyysisyyden takia.

askelta
16000

13 586

14000

11744
12640
11415

10 303

9318

Haasteita on nakopiirissa myos fyysisesti vaativissa
toissa

— pelastajat, poliisi, sotilaat, rajavartijat

— kuten myos hoitajilla ja muilla arjessa fyysisia tyota
tekevilla. 6000

12000

10632

10000

8941
8396

7605
7235
7730
7264
7818
7496
75%
7283
71212

8000

6114
6202
6299

6536

5032
4923

3360
3440

Nykymenolla 44-vuotiaan keskipaino on 24 vuoden =

kuluttua 95kg (88 kg/2022) ja heistd on noin 88% =
yllpaInOISIa (73%/2022) g 7-v. 9v. 1l-v. 13-v. 15v. Lukio 20-29-v. 30-39-v. 40-49-v. 50-59-v. 60-69-v. 70-79-v. 80+
Fyysisen kunnon nakokulmasta vanhenemme 35 mPojat/michet  mTytot/naisel

vuotta seuraavan 25 vuoden aikana
(trendi: edelliset 25v. — tama hetki — tulevat 25v.)

Palvelukseen, opiskeluun ja tyéeldmaddn siirtyvit nuoret askeltavat

+
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pdivdssd saman verran kuin eléikkeelle siirtyvdt.



Miten hyvinvointialueilla voidaan tarttua
liikkumattomuuden haasteeseen?



10 vinkkia liikkeen lisaamiseksi hyvinvointialueilla

Toimenpiteita tarvitaan seka strategisella etta operatiivisella tasolla:

Strategiaan kirjaus liikunnasta ja siihen liittyvasta neuvonnasta seka palveluketjuista = selkdnoja toimintaan
Hyvinvointisuunnitelmaan ja -kertomukseen kirjaukset fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan edistamisesta
Alueellisen liikkumisohjelman laatiminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma, joka edistaa liikuntaa alueen hyte-tydssa

Jarjestelmallinen yhteisty6 ja vuoropuhelu jarjestosektorin ja hyvinvointialueiden valille, esim. yhdistysfoorumi
Jarjestot ja liikunta-alan yritykset mukaan suunnittelemaan ja tuottamaan palveluita

Toimiva liikuntaneuvonnan palveluketju, ml. selkea tyon- ja vastuunjako kuntien ja hyvinvointialueiden valilla

Lilkunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslista kayttoon paatoksentekoon

0 0 N oo U & W Nk

Kumppanuussopimukset hyvinvointialueiden ja kuntien valilla

10. Hyvinvointi-/tai liikkuntakoordinaattorin palkkaaminen



Vastuullisuus on
tyomme kivijalka



Urheiluyhteison

+ \Y% aS ttllllliSllLl S ()1lj Gl llla #urheillaanihmisiksi
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Turvallinen Yhden-

toiminta- vertaisuus

ymparisto ja tasa-arvo

REILU PELI - URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET

3MGmS 5 MR 10 DA QMM 130 15

YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030 o .
we & < 00 @ ¥



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/reilu-peli.pdf
https://www.ykliitto.fi/yk-teemat/kestava-kehitys/kestavan-kehityksen-tavoitteet

Liike ja lilkkunnallinen elamantapa valtteina
vastuullisuustyossa

e Tarkeaa turvata yhdenvertaiset ja tasa-arvoiset liikkumisen mahdollisuudet koko
elamankulussa

e Lilkunnan aseman tulee vahvistua sairauksien ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja
kuntoutuksessa. Nain lisataan yksiloiden hyvinvointia ja terveytta ja vahennetaan
lilkkumattomuuden yhteiskunnallisia kustannuksia.

* Erityisesti arkiliikuntaa edistamalla voimme vaikuttaa myonteisesti myds ymparistoon
ja ilmastoon



Vastuullisuuden edistamisessa kunnilla on ratkaiseva
rooli yhteistydssa seurojen kanssa

Vastuullisuusohjelma kaytantoon esimerkiksi:

e Seuratukien myontamisessa ja palkitsemisessa mukana vastuullisuuskriteerit (hyva
hallinto, turvallinen toimintaymparistd, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ymparisto ja
ilmasto, antidoping)

* Huolehditaan turvallisesta tilasta urheilla ja liikkua. Tukena esimerkiksi Et ole yksin —
huoneentaulu.

* Lilkuntatilat: Miten liikuntapaikat tukevat kestavaa liikuntaa ja urheilua? Vuorot
tehokkaassa kaytossa, lilkuntapaikoille kulkeminen, energiatehokkuus ja
energiansaastotoimet, yhdenvertaisuuden edistaminen esim.
sukupuolivahemmistdjen pukutilat, erityisryhmat, saavutettavuus, esteettomyys.

+
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Mita yritan sanoa

Yhteinen visio

yhdenvertalgll(lw?s |_iikeja|anj"ai|kiSt -
rategia

Perinto

Liikkumattomuusjalanjalki

Kunta

. Seuratoiminta
Yksityinen Strategia o
Pelikirja

HYVinVOinti Liikkumattomuus e

Energiakriisi Retkeily Sota Meidan asia
Mielenterveys

Sote  Julkinen . | intavaalit Poikkihallinnollisuus
Hallitusohjelma Kaavoitus
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Huippu-urheilu

Hyvinvointialue
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KIITOS

' gE?MEIBAKOMITEA Petri Keskitalo, johtaja, liike ja liikkunnallinen elamantapa
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