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Harjoitukset Kuokkalan 
Graniitin painisalissa 

Perheryhmä
Leikitellen kamppailijaksi 
Hannu Leinonen p. 040 3415 784

Nuorille ( alle 18-v)
Peuhapaini Pertti Ilmola p. 0400 634 483
Lukkopaini Hannu Leinonen p. 040 3415 784

Aikuiset
Konkkapolvet Vesa Sironen p. 044 3239 456
Kuntopaini Jari Sulkunen p. 044 3349 662 


