Keski-Suomen Liikunta ry
Liikunnallisen elamantavan edistaminen, aikuisliikunnan toimiala

Aikuisliikunnan kehittaja Jyrki Saarela
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen
Liikuttava Suomi hankerahoituksella (OKM)

Omateoiminen ja/tai ohjattu liikkuminen

Liikuntaneuvontaprosessi

Ohjaus/lahete lilkuntaneuvontaan

Liikkumisen puheeksiottaminen

Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien
tavoittaminen ja tunnistaminen
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Liikkuja
keskidssa

Liikunnallisen elamantavan edistaminen

* Aikuisliikunnan koulutustarjonta Monipuoli- Yotoisai-
= Aikuisliikunta seurojen voimavarana
= Liikuntaa ja yhteisollisyytta tyoelaman jalkeen ty6paja
= Aikuis- ja senioriliikunnan tuotteistus urheiluseuroissa
= VOK 1, perus- ja aikuisten osiot

* Alueiden koulutustydryhma (Jyrki aikuisliikunnan edustajana)
= Yleinen alueiden yhteisen koulutustoiminnan kehittaminen; materiaalit, viestinta,
= Sisaiset kouluttajakoulutukset
= Alueiden koulutuspaivat 3.-4.2023 Lahti
= Koulutusyhteistyd; mm. OK, vireilla Suomen Latu
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen

* Tyoyhteisoliikunta
= Buusti 360: SAT, Uusi normityopaiva, terveyskunnon mittauspalvelut,
tapahtumat, luennot, webinaarit, verkostotapaamiset
= Liikuttavat tyoyhteisot —hanke 2023-2024: varhaiskasvatus- ja/tai koulujen
tyoyhteisot, 10 kpl
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KAMPANJAT ym. Prosessin tukena

. Buusti360 23.3. Buusti360 21.9. s BUUSH3E0

Buusti360 tybyhteist
-likunnan verkosto

260 tydyhteisslikunnan verkosto; %0 tysyhteiselikunnan 30 Hyvinvointi- 340

Tydmatkalilkunta verkosto; Tyéergonomia webinaarit
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Liikuttava Suomi hankerahoituksella (OKM)

* lkaantyvien liikunnan edistaminen

Viestinta ja tiedonvalitys

Ohjaaja- ja vertaisohjaajakoulutukset seuroille

ja muille yhdistyksille

Verkostotydskentely ja vaikuttaminen: Ikaantyvien
liikkuntaneuvonnan edistaminen
Tapahtumatuotanto: mm. hyvinvointimittaukset
Hankkeiden sparraus ja sisallontuotto
Oppilaitosyhteistyo
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) Tavoittaminen ja

Ikdihmisen liikuntapolku N
B3 \iikkumaan ohjaus g% saannollinen
ﬁ’é@ ja liilkuntaneuvonta liikkuminen

(P Toveiam
'UN™ asiakasohjaus

Terveytensa kannalta liian
véhin liikkuvien ikaihmisten
tavoittaminen yhteisty6lla

’ LIIKUNTARYHMAT
) = Yleinen liikuntatiedon ) = Lilkintatoimi
jakaminen « SOTE
= Liikunnan puheeksi * Kansalaisopisto
ottaminen = Taloyhtiot
= Kylayhdistykset
* Eldkeldis- ja
kansanterveysjarjestét
= Liikkumissuunnitelma ) = Liikuntaseurat
ja liikuntakokeilut
OMAEHTOINEN LIIKKUMINEN
= Koti- ja etagjumppa
= Ulkoiluystavat
= Kuntosalikaverit
= Ulkoilu

ﬂ

= Yksilollinen/
ryhmaneuvonta
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen
Liikuttava Suomi hankerahoituksella (OKM)
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TAPAHTUMAKALENTEHI

Hyvinvointia
elam3antavoilla

LUONTOPYSAKIT I

-sivusto



https://www.meijanpolku.fi/
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