¥
5

Keski-Suomen Liikunta ry

-

= SNIWOLYINVINIWIOL

o

B Ry
m | n C






unitse synnyin, “Jadkent-
tien Nurmi” Claes Thun-
berg lopetteli urheilu-
uraansa ja Saksan korkeakouluissa
madrattiin urheilu pakolliseksi ai-

neeksi. Miten maailma on sen jilkeen

muuttunut?

Jattdessani tehtdvani Keski-Suomen
Liikunnan puheenjohtajana, haluan
tarkastella hieman taaksejddnyttd aikaa ja ldhinna
kahta asiaa: teknologian kehitysta ja itse ihmista.

Teknologian kehitys on ollut suorastaan huima.
Hevosvetoinen maatalousyhteiskunta on muuttu-
nut ensin teollisuusyhteiskunnaksi ja sitten tietoyh-
teiskunnaksi. Jos otamme vertailupohjaksi viimeksi
mainitun, voimme todeta, ettd maailman ensimmai-
nen tietokone Eniac rakennettiin vuonna 1944. Se oli
suurempi kuin 18-pydrédinen rekka, painoi enem-
maén kuin 17 Chevrolet Camaroa ja kulutti sahkoa
140.000 wattia. Se pystyisuorittamaanenintdan 5.000
yksinkertaista laskutoimitusta sekunnissa. Nykyai-
kainen 486-prosessori on rakennettu suunnilleen
kymmenpennisen kokoiselle piisirulle. Se painaa
muutamia grammoja ja kuluttaa sahkoa alle 2 wattia
sekd pystyy suorittamaan 54 miljoonaa késkya se-
kunnissa. T4lld hetkelld automaattisen tietojenkasit-
telyn kustannukset laskevat noin 30 % vuodessa,
kun taas mikrosirujen suorituskyky kaksinkertais-

tuu puolessatoista vuodessa.

Thminen ei ole muuttunut yhta huikeasti kuin tekno-
logia. Nden alueelle tarkedksi kaksi painopistealuet-
ta: nuorten kasvattamisen aktiivista liilkuntaa har-
rastaviksi kansalaisiksi ja tyokykyé ylldpitavén toi-
minnan varttuneitten kohdalla. Urheilu kasvattaa
ihmisen luonnetta. Se vaatii harrastajaltaan paatta-
vaisyyttd, tarmoajakestavyyttd. Hyvdd kuntoaeivoi
hankkia varastoon. Liikuntaa on harrastettava sdan-

nollisesti. Nuorten kohdalla innosta-
minen on usein opettamista tarkedm-
paa. Lasten ja nuorten kasvavan voi-
man alkeita ovat toivo, tahdonvoima,
maédréitietoisuus ja padteminen. Néihin
onurheiluseuranluotavaedellytykset.
Meilléd on taipumus kokea terveys va-
kavan toimintahdirién puutteena eika

aktiivisen toiminnan seurauksena syn-

tyneend hyvani olona.

Hyvién tydkyvyn, hyvén olon edellytyksid on kuusi:
Ensiksi pitdd mieli olla tasapainossa. Meiddn on
hallittava kunkin eldménvaiheen ahdistukset ja me-
netykset. Energian tdhdn antavat toivo ja kasvu,
jotka tyydyttavat elamédn nilkd&dmme. Toinen on
terve ruumis, jonka arvon tajuamme usein vasta
menetettyimme sen. Kolmas on kunnossa olevat
ihmissuhteet. Tarvitsemme muita pysydksemme ter-
veind. Seurahenki on yksi avainasia. Neljas on tasa-
painoinen suhde luontoon. Tarvitsemme vuoden ja
vuorokauden aikojen rytmin, pimeyden ja valon
vaihtelun sekd tyon jalevon rytmin. Viides asia, joka
vaikuttaa tyékykyymme, on kunnossa olevat suh-
teemme ins-tituutioihin kuten tydpaikkaan ja urhei-
luseuraan. Kuudes asia on henkinen, hengellinen
elimamme. Nakemyksemme eldman tarkoituksesta
vaikuttaa kaikkiin toimiimme. Viime kddessda mi-
nidmme eheys on lopputulos koko eldmén jatkuvasta
kasvusta ihmisend. Mindn eheyden antama voima
on viisaus - eldmé&n viisaus. Tatd kaikkea jdsenisto

odottaa urheilujérjestolta.

Lopuksi haluan jattdd “testamentiksi” urheilun ja
lilkkunnan kaikinpuolisen puhtauden vaalimisen J.
W. Snellmanin ajatukseen yhtyen; “Ellet itse tahraa

kilpedsi, eivit toisetkaan voi sitd tehda”.

Pertti Peltola,
puheenjohtaja 1994-1996

-3-



Vuosikokoukset

Kevitkokous

Kevitkokous jarjestettiin torstaina 23.03.1995 Ranta-

sipi Laajavuoressa. Kokouksen puheenjohtajana toi-

mi Kalevi Olin ja sihteerind Tapio Partanen. Koko-
uksessa oli edustettuina valtakirjoilla 13 jasenjérjes-
tod. Kokouksessa hyviksyttiin vuoden 1994 toimin-

takertomus seka tilinpdatos.

Syyskokous

Syyskokous jdrjestettiin tiistaina 28.11.1995 Rantasi-
pi Laajavuoressa. Kokouksen puheenjohtajana toimi
Petrikki Tukiainen ja sihteerina Petri Lehtoranta.
Kokouksessa oli valtakirjoilla edustettuina 14 jasen-
jarjestod. Kokouksessa hyviksyttiin vuoden 1995
toimintasuunnitelma, vahvistettiin jisenmaksunsuu-
ruus ja tehtiin 1996 hallituksen henkilévalinnat.

Hallitus kokoontui viisi kertaa.

5(5) Pertti Peltola puheenjohtaja

5(5) Kirsti Partanen varapuheenjohtaja

3(5) Jukka Lerkkanen varapuheenjohtaja

Hallituksen jdsenet ja heiddn henkilokohtaiset varajasenensa

3(5) YrjoHara varajasen  Kimmo Suomi

4 (5) Hannu Hokkanen varajasen  Anneli Puskala

5(5) Marita Jokinen varajdsen  Sirpa Vadnénen

1(5) Risto Koskinen varajasen Heikki Bamberg

1(5) Jorma Kinnunen varajdsen  Matti Keskinen

5(5) Alpo Peltola varajasen  Eero Heikkinen

Tilintarkastajat: \.—/’K
Martti Olli )
Kauko Tuupainen %ﬁ;ﬁm




Toimihenkilét
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Tapio Pintamo Aluejohtaja 1.1.-31.12.1995

Hilkka Kaipainen Taloussihteeri 1.1.-31.12.1995

Riitta Virinkoski-Lempinen Toimistosihteeri 1.1.-18.03. 1995 aitiyslomalla
19.3.-31.12.1995 hoitovapaalla

Sari Huotari Toimistosihteeri 1.1.-31.12.1995

Petri Lehtoranta Tiedottaja 1.1.-31.12.1995

Eeva-Liisa Tilkanen Projektipaallikko 1.7.-31.12.1995

Hilkka Kaipainen Riitta Virinkoski-
Lempinen

Tapio Pintamo

Eeva-Liisa Tilkanen

Sari Huotari Petri Lehtoranta

Keski-Suomen Liikunnan toimisto:
Viinénkatu 7, 40100 Jyvaskyla
puh 941-614 121, fax 941 -216 645
Aukioloajat ma - pe 8.30-16.00

Keski-Suomen Liikunta ry:n jéisenet
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Suomen Ampujainliitto ry.

Suomen Ampumabhiihtoliitto ry.
Suomen Hiihtoliitto ry.

Suomen Jaakiekkoliitto ry.

Suomen Kuntourheiluliitto ry.

Suomen Koripalloliitto ry.

Suomen Lentopalloliitto ry.

Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto ry. /
Suomen Voimistelu ja Liikuntaseurat ry
Suomen Pesapalloliitto ry.

Suomen Ratsastajain Liitto ry.

Suomen Suunnistusliitto ry.

Suomen Tanssiurheiluliitto ry.

Suomen Tennisliitto ry.

Suomen Urheiluliitto ry.

SPL:n Keski-Suomen piiri ry.
SVUL:n Keski-Suomen piiri ry.
TUL:n Keski-Suomen piiri ry.

Allergia- ja Astmaliittoliitto ry. /
Keski-Suomen Allergiayhdistys ry.
Suomen Sydéntautiliitto ry. /
Keski-Suomen Sydanpiiri ry.

Keuhkovammaliitto ry.

Koululiikuntaliitto ry.
Suomen Latu ry.

Suomen Liikunnanopettajain Liitto ry.
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Keski-Suomen Liikunta r.y.

TULOSLASKELMA 1.1.-31.12.1995

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT 60.238,00

KULUT 1.026.549,16 - 966.311,16
VARAINHANKINTA

TUOTOT 189.611,10

KULUT 22.237,00 + 167.374,10
KULUJAAMA 798.937,06
AVUSTUKSET + 897.799,00
KOKONAISTUOTTO & 98.861,94
POISTOT - 16.152,00
TILIKAUDEN TULOS + 82.709,94
VARAUKSEN MUUTOS - 50.000,00
TILIKAUDEN YLIJAAMA MK + 32.709,94

TASE 31.12.1995

VASTAAVAA
KAYTTOOMAISUUS
AINEETTOMAT HYODYKKEET
ATK-ohjelmat 9.420,00
AINEELLISET HYODYKKEET
Koneet ja kalusto 37.687,40
Osakkeet ja osuudet 6.000.00 53.107,40

VAIHTO- JA RAHOITUSOMAISUUS
VAIHTO-OMAISUUS

Tavaravarasto 6.092.00
SAAMISET

Myyntisaamiset 3.787,00

Siirtosaamiset 44.320,90 48.107,90

RAHAT JA PANKKISAAMISET
Rahat ja pankkisaamiset 210.778,81

MK 319.534,11




VASTATTAVAA
OMA PAAOMA

Edell. tilikauden ylijaama 36.649,37
Tilikauden ylijaama 32.709,94

VARAUKSET
Toimintavaraus

VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAINEN

Siirtovelat 145.204,90
Ostovelat 4.969,90

MK

69.359,31

100.000.00

150.174,80

319.534,11

Tilintarkastuskertomus

Keski-Suomen Liikunta ry:n yleisen kokouksen valitsemina tilintarkastajina ajalle 1.1.-31.12.1995

olemme tarkastaneet yhdistyksen kirjanpidon, tilinpaatéksen ja hallinnon hyvén tilintarkastus-

tavan edellyttdmassd laajuudessa.

Tilinpaéatos, joka osoittaa ylijadmaa 32.709,94 mk ja jonka taseen loppusumma on 319.534,11 mk,

on laadittu kirjanpitolain sekd muiden tilinpaatostd koskevien voimassa olevien sdé@nnosten ja

madrdysten mukaisesti.

Tilinp&détos antaa kirjanpitolaissa tarkoitetulla tavalla oikeat ja riittdvat tiedot yhdistyksen

toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta.

Tarkastuksen perusteella puollamme

- tuloslaskelman ja taseen vahvistamista,

- vastuuvapauden mydntidmistd hallitukselle ja muille tilivelvollisille.

Jyviskyldssa 19. helmikuuta 1996.

Kauko Tuupainen

Martti Olli
HTM




K-S Liikunnan Strategia
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Strategian kérki lapsissa ja nuorissa

Strategian painopiste on lasten ja nuorten liikun-
nassa. Lapsia ja nuoria tavoitetaan koulujen kautta.
Keski-Suomen Liikunnan johtama Koulu Liikkeelle
-kulttuuritkohtaavat projekti tarjoaa tekemisen mah-
dollisuuksia 36.500 tytolle ja pojalle kaikissa Keski-

Suomen kunnissa.

Toisena alueena on terveys- ja harrasteliikunta.
Olemme mukana lagnijohtoisessa KKI -tyéryhmaés-
sé. Sen tehtdvind on aktivoida 40-60 -vuotiaita hen-
kil6itd liikunnan harrastamiseen. Ensiksi pyritddn
saamaan sellaisia henkil6itd harrastamaan, jotka ei-
vit ole harrastaneet juuri lainkaan liikuntaa. Keski-
Suomen tavoite on 16ytdd noin 8.000 uutta liikunnan

harrastajaa.

Kolmas alue on koulutuspalvelut liikunnan ja ur-
heilun paatoimisille. Heille on kehitetty Oman El&-
min Hallinta -koulutus. Pilottikoulutus jarjestettiin
Kainuun Liikunnalle. Jatkoa seurannee Satakunnan
SVolLi-seuroille ja Lounais-Suomen Liikunnan ja
Urheilun henkilgkunnalle. Paatoimisille jérjestetdan

myos teemapéivia.

Neljds alue on palvelut jasenjarjestdille. Tuotam-
me toimisto-, taloushallinto-, Hiedotus- ja markki-

nointi- sekd koulutuspalveluja.

Keski-Suomen Liikunnan strategia on antanut hy-
van pohjan liikkeelleldhtovaiheessa. Keski-Suomen
Liikunnan hallitus paatti 28.12.1995, ettd nykyinen
strategia tarkistetaan. Aikaa tyolle on varattu kesddn
-96 saakka.

Hallitus pohti tiiviisti Keski-Suomen Liikunnan
roolia kertomusvuoden aikana. Rooli ndhdaan
kahdenlaisena. Ensiksi Keski-Suomen Liikun-
nan tehtdvidnd on jasenjdrjestéjen palveleminen

ja toiseksi yhteisty6verkostojen kokoaminen.




Lasten ja nuorten liikunta

lloista viestiéa
nuorisoliikunnasta

Uunituore nuorisolitkunnan gallup kertoo iloista viestid seuratoimijoille:
7-12 -vuotiaista lapsista 55 % harrastaa urheilua sdannoéllisesti seuroissa!

Luku on aikaisempaa suurempi.

Uskon sen johtuvan suurelta osin seurojen tarjoaman toiminnan laadusta.
Toimintaa toteutetaan lasten parhaaksi. Se on vaihtelevaa ja monipuolista,
jokaista lasta arvostavaa ja tasavertaisuuteen pyrkivés. Pidetdan hyvaa
huolta sekd urheilulahjakkuuksista ettd muuten vaan innostuneista.

Halutaan tarjota jokaiselle onnistumista.

Kiitos kuuluu seurojen johdolle, toimijoille sekd valmentajille ja ohjaajille.
Toimintaa tehdddn syddmelld ja lasten parhaaksi. Motiiviksi ja palkinnoksi
tyosta koetaan ehké aikaisempaa selvemmin, lasten innostus ja edistyminen.
Myos lajiliitot ovat olleet aidosti tukemassa urheilun kehittymista lasten

kasvua tukevaksi harrastukseksi.

Pekka Vahatalo, toimitusjohtaja

Nuori Suomi

NUORI
SUOMI

\\ TELE  srepa unvel R
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Lapseni Urheilee -teemaillat
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Lapseni Urheilee - koulutus- ja keskustelutilaisuuksia

jarjestettiin yhdeksin eri puolilla Keski-Suomea syys-

lokakuussa. Tilaisuuksien tavoitteena oli synnyttid kes-
, J kustelua - niin kodeissa kuin urhetluseuroissakin - lasten
urheilun paamiiristd ja toteutustavoista. Eri nakokulmi-
en edustajien alustusten pohjalta kiytiin vilkkaat keskus-

telut.

Alustajina toimivat tilaisuuksista riippuen paikka-
kuntalaiset diti/isd, ohjaaja/valmentaja, huippu-ur-
heilija ja/tai kunnan edustaja sekd Keski-Suomen
Liikunnan edustaja, tutkija Likesiltd, videolta ope-

tusministeri ja/tai neuropsykologian professori.

Tilaisuuksiin osallistuttiin seuraavasti:

28.09. Muurame + Korpilahti 55 os.
02.10. Jyvaskyla + Jyvaskylinmlk 33
04.10. Jamsa + Jamsankoski 30
11.10. Keuruu 48
17.10. Petdjavesi 26
19.10. Karstula 20
23.10. Saarijarvi 13
24.10. Viitasaari 12
25.10. Laukaa 40
~ yht 277o0s.

Tilaisuudet saivat hyvin myonteisen vastaanoton ja

niille toivottiin kaikkialla jatkoa.

Illat olivat osa valtakunnallista Nuoren Suomen kam-
panjaa, jossa yhteistydkumppaneina olivat Silja Line
ja Tele. Keski-Suomen tilaisuudet jérjestettiin kiinte-
dssé yhteisty6ssd paikallisen kunnan liikuntatoimen
kanssa. Myonteisen palautteen innoittamana ensi
syksyna on tarkoitus jirjestda vastaavia tilaisuuksia

jalleen koko maassa.
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Koulu Liikkeelle - Kulttuurit Kohtaavat
-projekti 1995
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Koulu liikkeelle - kulttuurit kohtaavat -projekti Il-vaihe
kiynnistyi syksylld 1995. Myonteiset kokemukset projek-
tin I-vaiheessa lukuvuonna 93-94 antoivat suunnan myds
jatkototeutukselle. Toimintalinjat pysyivit tiysin samoi-
na. Nyt pidstiin toiminnoissa entisti syvemmiille. Pro-
jekti on suunnattu kaikkiin Keski-Suomen peruskoului-

hin ja lukioihin (yht. 37 000 oppilasta).

Projektin tavoitteina on

- luoda mahdollisuuksia kaikille tytéille ja p‘ojille
monipuoliseen litkuntaan ja taidekasvatukseen

- oppia tekemalld: vastuutetaan oppilaita, eri ainei-
den integrointi tapahtumaan

- kehittdd yhteistyoté jarjestdjen ja koulujen vililla
sekd samalla edistdéd terveitd elaméntapoja, antaa
elamyksié ja tarjota jatkossa nuorille kanava myds

kansainvaliseen toimintaan

Toimintamuedot
Oppilasvastaavakoulutus

Keskeistd projektissa on oppilaskoulutus. Eri lajei-
hin ja aineisiin koulutettaan ns. oppilasvastaavia,
joiden tehtdvadna on organisoida tapahtumia ja toi-
mintoja koulussaan. Syksylld 1995 jarjestettiin kou-

lutusta seuraavilla teemoilla:

Ylaaste-lukiot (31.10. JKL):

- koripallo 43 osallistujaa
- lentopallo 11 osallistujaa
- tanssi/voimisteluliikunta 44 osallistujaa
- tiedotus/lehti 38 osallistujaa

Yht. 136 oppilasta 27 eri koululta
Lisdksi jarjestettiin oppilaskuntien puheenjohtajien
koulutustilaisuus, johon osallistui 55 oppilasta 38 eri

koululta.
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Ala-asteet:
- oppilastoiminnan kehittdmiskoulutus
2.-3.11. Piispalassa 32 oppilasta ja
8 opettajaa

Opettajien tiydennyskoulutus
Opettajille jarjestettiin syksylla 1995 eri lajien yhtei-
set esittelypdivit, joissa opettajat saivat tietoa lajin
viimeisimmistd asioista ja lajien tarjoamista palve-
luista kouluille:
- 21.9. ya/lukio liikunnanopettajat 12 osall
- 10.10. ala-asteiden liikuntaa opettavat opettajat

31 osall.

yvht. 43 opettajaa

Lisaksi jarjestettiin oppilaskuntien opettajien yhteis-
tapaaminen, johon osallistui 14 opettajaa ja 2 oppi-
lasta. Projektin ala-asteiden avaustilaisuuksiin osal-

listui 41 opettajaa.

Asiantuntijavierailut kouluihin

Projekti toimii linkkina koulujen ja lajiasiantuntijoi-
den vililld niin, ettd he loytdvit toisensa entistd
paremmin. Lajiasiantuntijat ovat tehneet vierailuja

kouluille jo syksyn mittaan ahkerasti.

Monitoimipassi
Oppilaiden kannustamiseksi monipuolisiksi vapaa-
aikapalvelujen kayttdjiksi kehitettiin monitoimipas-

si. Se on jaettu kaikille Keski-Suomen 37 000 koulu-

laiselle. Passiin saa “pisteitd” osallistumisesta lii-
aktiivisena seuraajana. Passissa onetuja, joidenavul-
la osallistuminen tapahtumiin on joko ilmaista tai
edullisempaa. Passin kidyttoaika on jaettu kahteen
osaan, ensimmadinen jakso oli marraskuussa 1995 ja

toinen jakso on helmi-maaliskuussa 1996.

Keviatkaudella toiminnotjatkuvatentistd laajemmin,
mihin pohjaty6té on tehty jo pitkin syksyd 1995. Mm.
kevidin loppuhuipentuman valmistelut on aloitettu
30 Jyvaskylan Normaalikoulun ja Voionmaan oppi-

laan voimin.
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Yhteistyétahot

Projekti on laaja yhteistyohanke, jossa v. 1995 olivat

tiiviisti mukana Keski-Suomen Liikunnan jasenjir-

jestoistd

Koululiikuntaliitto
Jadkiekkoliitto
Keski-Suomen Pesis
Koripalloliitto
Palloliitto
Lentopalloliitto
SVoLi
Jumppasirkus
Tennisliitto (JTS)
TUL

hiihto

yleisurheilu

Laaninhallituksen sivistysosastojanuoriso-ja
litkuntalautakunnat

Keski-Suomen ldédnin taidetoimikunta
Nuorten Akatemia jdsenjarjestdineen,
erityisesti Kalevan Nuoret

Tanssialan neuvottelukunta

Opetusalan ammattijarjesto

Sanomalehti opetuksessa -toiminta

Alvar Aalto-museo

Suomen kansallispukukeskus

Nuori Suomi

Padyhteistyokumppanit

Keskimaa
Keski-Suomen Osuuspankki
Radio Keski-Suomi
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Junnulentis
Keski-Suomessa 1995
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Suomen Lentopalloliitto ja Keski-Suomen Litkunta kut-
suivat keskisuomalaisten lentopalloseurojen edustajia kes-
kustelemaan lentopallon nuorisotoiminnan kehittiamises-
tid 23.11.1994. Tilaisuuteen osallistui edustajia 10:sta
seurasta. Tdssi tilaisuudessa esiteltiin lentopallon nuori-
sotoiminnan tilaa tunnuslukujen valossa ja todettiin yh-

teisesti selvil kehittamistaruve.

Tamin tunnistetun tarpeen pohjalta sovittiin, ettd
kdynnistetddn seurojen yhteinen koulutusohjelma,
joka tdhtdd seurojen nuorisotoiminnan tehostami-
seen. Koulutuksen vetajiksi valittiin Antti Heikkinen
ja Tapio Pintamo. Koulutus sisélsi kolme yhteistd

koulutusjaksoa seki seurakohtaista etidtyoskentelya.
Projektin tarkoitus

Projektin tarkoituksena oli auttaa valittuja seuroja

kehittimain nuorisotoimintaansa.

{ ( @ / ] Projektiin osallistuneet urheiluseurat
- Korpilahden Martti

- Korpilahden Pyrint6

- Lievestuoreen Kisa

- Muurasjarven Murto
- Petdjaveden Petdjaiset
- Pihtiputaan Tuisku

- Pihtiputaan Urheilijat
- Vehnidn Wartti

- Vihtavuoren Pamaus




Keskeiset tavoitteet

*hankkiariittdvd maird ohjaajialentiskouluja varten
* kouluttaa ohjaajat tulevaa tehtavéé varten

* lisdtd seurojen valistd yhteistyota

* kehittdd malli lentopallon nuorisotoiminnan

kehittdmiseksi

1. Ohjaajien hankkiminen

Ohjaajien hankkimisen teemailta jdrjestettiin
10.01.1995. Tuolloin pohdittiin seuroittain seuraavia
teemoja:

- ketka voisivat olla potentiaalisia ohjaajia

- miksi ohjaajaksi kannattaa ryhtyd ja

- miten potentiaaliset ohjaajat tavoitetaan
Toiseksi sovittiin ohjaajakoulutuksen toteuttamises-
ta. Pihtiputaan seurat omana ryhmaéna, samoin Lau-
kaan seurat ja kolmantena ryhméanad Korpilahti ja
Petdjavesi.

Ohjaajakoulutukset toteutettiin 16.3.-30.10.1995.
Koulutukseen osallistui yhteensa 60 ohjaajaa.

2, Tiikerikoulutoiminnan suunnittelu

Tiikerikoulutoimintoja suunniteltiin Pihtiputaalla

4.4.95. Tiikerikoulutoiminnan teemoja olivat

- tiikerikoulun rehtorin valinta

- ohjaajien nimedminen, heille sopivanryhmén
valinta ja montako harjoitusta
viikossa vedetdan

- osallistuminen sarjatoimintaan syksylla -95

- salivuorojen anominen

- toiminnan sisalto ja

- seuran ohjaajien kannustejérjestelmén
rakentaminen

- kauden avauksen rakentaminen

3. Toiminnan suunnittelu

Tilaisuus jarjestettiin 16.5. Vihtavuoren Kerholla.
Tuolloin kuultiin pesapallon esimerkki heidén vas-
taavasta projektista Keski-Suomen Pesiksen puheen-

johtaja Petrikki Tukiaisen esittimana.

Pohdimme yhdessa:

- miksi organisoidutaan

- millaisia tehtdvid lentopallojaostossa on
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Johtopadtoksia

Pihtiputaalla onnistuttiin 16ytdima&an malli, joka on

osoittautunut kdyttokelpoiseksi. Puolessa vuodessa

toiminta noussut Keski-Suomen laajimmaksi. Olo-

suhteet eivit ole kehittdmisen esteend.

- Seurafuusioissa vanhat rakenteet olisi purettava
pois turhien riitojen valttamiseksi.

- Lentopallovéen pdistava pois toisten lajien syytte-
lystd. Oma toiminta kehitettdva niin houkuttele-
vaksi, ettd se imee porukkaa mukaan.

- Pelaajien vanhemmille kannattaa kehittdd oheis-

toimintaa, esimerkiksi retket ja peli-illat.

Keski-Suomen junnulentiksen kehittdimisen vastuu
on lentopallovéelld itsellddn, aurinko pilkahtelee
tummien pilvienraosta, joten tulevaisuuteen on hyva

katsoa.

Ohjaajakoulutus

Seuraohjaajakoulutustilaisuuksia jarjestettiin kolme
kappaletta. Seuraohjaajakoulutustilaisuuksien sisél-
tond oli:

- lasten ohjaajan rooli ja tehtavat,

- lilkunnan tarjoamat kasvatusmahdollisuudet,

- liikunnallisten perusvalmiuksien kehittdminen

- liikuntataitojen opettaminen.

Koulutustilaisuudet sisélsivat sekd teoriaa ettd kdy-

tdnnoén harjoituksia.

Koulutustilaisuuksien ajankohdat, paikat ja
osallistujamadrat
14.-22.2. Jyvaskyla
26.-29.4. Hankasalmi
1.-12.12. Lievestuore

12 osallistujaa
15 osallistujaa
12 osallistujaa

Kouluttajana toimi Jouni Vatanen

Jarjestokoulutus

Jarjestokoulutusta jérjestettiin kolmelle kohderyh-
miélle.

Puheenjohtajakurssi
1.2. Jamsa, kouluttaja Pertti Peltola
- 17 osallistujaa
6.3. Jyvaskyla, kouluttaja Pertti Peltola
- 12 osallistujaa
Talouskurssi
14.2. Jamsa, kouluttaja Reijo Ruokonen

- 22 osallistujaa
kouluttaja Reijo Ruokonen

- 11 osallistujaa

21.3. Jyvaskyla,

Markkinointikurssi
22.2. Jams4, kouluttaja Mika Pasanen

- 17 osallistujaa
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Nuorien Akatemia
Keski-Suomessa
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NUORTEN
AKATEMIA

Keski-Suomi valittiin Nuorten Akatemian yhdeksi kokei-
lualueeksi. Keski-Suomen Litkunta toimii liheisessid yh-
teistyossia Akatemian kanssa valittdmilld mm. opintokir-
joja sekii sekil tekemilld valtakunnallisen Nuorten Akate-

mian esitteen seki kalvosarjan.

Alueryhmi kokoontui 7 kertaa

e valitsi pilottipaikkakunnat

e paatti kurssitorin kokoamisesta

e paatti tehostaa tutoreiden tukemista pilottipaikka-
kunnilla ja ottaa Hankasalmen ja Muuramen uusi-
na paikkakuntina mukaan

e pdatti jarjestdd alueellisen tutorkoulutuksen
Jyvaskyldssa kevaallad -96

» valitsi -96 vastuuhenkiloksi Johanna Mularin

Tutorkoulutus

e 1. osa 7.-8.4. Jyvaskyldssa , 21 tutoria - tiydennys
16.9. JKL:ssa -> 10 tutoria

e 2 osa 6.-7.10. Laukaassa, 14 tutoria

Tiedotus

- yleisia tiedotustilaisuuksia pidettiin Ainekoskella,
Jyvaskylassd ja Keuruulla

- tiedotustilaisuus tiedotusvélineille jarjestettiin
Jyvaskylassa kevaalld

Kurssitori
- koottiin alkusyksysta
- aikataulu viivédstyi, levitys puutteellista

Oppilaitokset ja tyonantajat
- kaytiin yhteistyoneuvotteluja , jotta opintokirjoihin
kerdatyt merkinnat huomioitaisiin
->  sopimukset tehtiin vuoden loppuun mennes-
sd sosiaalialan oppilaitoksen ja K-S Opiston
kanssa .

Jukka Laukkanen
vastuuhenkild 1995
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Terveys- ja harrasteliikunta
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Kunnossa Kaiken lkdaa Keski-Suomessa

Kunnossa Kaiken Ikid -ohjelman tarkoituksena on akti-
voida 150.000 uutta litkunnan harrastajaa Suomeen vuo-
teen 2000 mennessi. Keski-Suomen osalta tiami tarkoittaa

noin 8.000 40-60-vuotiasta litkkujaa.

Keski-Suomessa KKI -ty6td on koordinoinut maa-
herra Kalevi Kiviston asettama KKI -johtoryhmd,
johon ovat kuulunet:

* Antti Lehtinen, Keski-Suomen laaninhallitus
* Mikko Kankainen, Keski-Suomen Liitto

* Tapani Kiminkinen, Saarijarven terv.keskus
* Paula Kayhko, Keski-Suomen Sydanpiiri

* Matti Nuuttila, Keski-Suomen ldaninhallitus

Lapsen 'e"eyde"e * Terttu Parkatti, Jyviskylan yliopisto
- ¥ Tapio Pintamo, Keski-Suomen Liikunta
liikunta on : . .
* Tapio Uutela, Keski-Suomen SH-piiri
vilttamadatonta,
Ladnin KKI -ryhmaén tehtavana on tukea ja koordi-

nuvoren terveydelle
noida Keski-Suomen KKI-hankkeita jarjestamalld

svositeltavaa, hankkeiden vetajille koulutusta ja yhteisia tilaisuuk-
-ikuisen 'eweyde'le sia sekd Hedottamalla KKl-ohjelmasta.
tarpeellista,

ikééntyvéan terveydelle

vialitamatonta

ja vanhalle

(Ilkka Vuori)
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Keski-Suomen Liikunnan konsultoimat
terveysliikuntahankkeet

Kunneossa Kaiken lké&éa - Jyviskylédn sosiaali- ja
terveyspalvelukeskuksen KKi-hanke 1995

Kunnon Testit

KKI-hankkeen luonteen mukaisesti toimintaa toteutetaan
verkosto-ohjelmana. Mukana hankkeiden suunnittelussa
ja toteutuksessa on litkuntavirasto, tydterveyshuolto, tyo-
vdenopisto, Keski-Suomen Liikunta ry sekd Keski-Suo-

men Sydinpiiri ja -yhdistys.

ovat litkuntapainotteisia, 10 viikon rnittaisié Jyvis-
kyldan kaupungin tyontekijoiden tyokunnon kohen-
nukseen tahtdavia varhaiskuntoutuskursseja. Kuu-
reille osallistui 58 tyontekijad, kayntikertoja 948.

antavatjyvaskyldldisillemahdollisuuden testata hen-
gitys- ja verenkiertoelimisténsd kunto sddnnollisin
valiajoin UKK-kévelytestin avulla. Vuonna 1995 jar-

jestettiin viisi kédvelytestid, testattavia oli 217.

tarkoituksena on koota sosiaali- ja terveyspalvelu-
keskuksen terveydenedistimisyksikossd toimivan ai-
neistopalvelun yhteyteen terveysliikunnan materi-
aalipalvelu. Aineisto onlainattavissamaksutta. Vuon-
na 1995 lainauksia oli 116. Kunnon Infon toinen
toimintamuoto on tydpaikkakokousten yhteydessa
pidettavit lilkuntapainotteiset tietoiskut. 1995 tilai-
suuksia oli yhdeksalld tyopaikalla 181 kuulijalle.

tavoitteena on ollut saada eri urheiluseuroja jirjesta-
madn edustamansa lajin alkeiskursseja. Tamd hanke
ei edennyt halutulla tavalla. Sosiaali- ja terveyspal-
velukeskus jarjesti kaksi Kunnon Starttia kaupungin
omalle henkilgstolle. Startteihin osallistui 47 henki-
164, kdyntikertoja yhteensd 113.

Sirkka Kannas

Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus
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Terve Hankasalmi -projekti 1994-96

erve
Hankasa/m

Terve Hankasalmi on yhteistoimintaprojekti, jossa on
mukana Hankasalmen kunta hallintokuntineen mukaan-
lukien terveyskeskus ja fysioterapia, litkuntaseurat, kyli-
toimikunnat, elikeldisjirjestit, Litkunta-Suomi, Keski-
Suomen Litkunta ja Jyviskylin Yliopisto. Terve Hanka-
salmi-projekti littettiin osaksi valtakunnallista Kunnossa

Kaiken Ikiiid-ohjelmaa.

Projektin tavoitteet

3. Sairastavuus vihenee seka

1. Tietoisuus liikunnan positiivisista vaikutuksista lisaantyy kuntalaisten keskuudessa.
2. Etsitddn uusia toimintatapoja terveysliikuntapalvelujen tuottamiseen.

4. Hankasalmi tunnetaan terveysliikunnan edelldkivijakuntana.

Keskeiset toimintamuodot

1. Toteutetaan terveysliikunnan markkinointi-
kampanja

2. Kunnanvaltuusto pyritddn aktivoimaan projektin
toiminnalliseksi ryhmaksi

3. Toteutetaan kaksi erikokoisille ty6paikoille
tarkoitettua tyopaikkaliikuntaprojektia.

Yhteenveto

Naiset ja vanhempi viki ovat olleet innokkaasti
mukana hoitamassa kuntoaan ja terveyttidan. Nuoret
miehet ovat vaikeimmin saatavissa mukaan. Kéve-
lytestien antama tietokonepalaute ndytti motivoivan

heitd parhaiten.

Voidaan todeta, ettd uusia terveysliikunnan harras-
tajia on tullut lisda ja heidédn motivaatioasteensa on
toistaiseksi hyva. Vanhempi viki motivoituu saa-
dessaan asiallista tietoa liikunnan terveysvaikutuk-
sista, kun tieto osataan heille esittdd vakuuttavasti ja
osataansopivasti innostaa liikunnan harrastamiseen.
Téassé tiedon jakajan persoonallisuus tuntuu vaikut-
tavan melkoisesti. My0s uusien lajien kursseilla ve-
tdjan taidot ja persoona vaikuttavat kiinnostuksen
jatkumiseen.

Reino Valkonen
liikuntasihteeri, projektin johtaja
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Jamséanjokilaakso Liikkvu

Jamsiin ja Jamsinkosken kaupunkien litkuntatoimet kiyn-
nistiviit kertomusvuoden maaliskuussa oman KKI-projek-
tin: Jimsanjokilaakso Liikkuu, joka oli tarkoitettu pidosin

kaupunkien tyontekijoille, heidin psyykkisen, fyysisen ja

sosiaalisen hyvinvointinsa edistimiseksi. Projektia oli to-
teuttamassa liikuntatoimien lisiksi Keski-Suomen Lii-
kunta, kaupunkien urheiluseurat, tyéterveyspiirit ja tyo-

suojeluorganisaatiot.

Tavoite

Jimsénjokilaakso Liikkuu -ohjelman tarkoituksena
on innostaa vihin tai ei ollenkaan litkkuvia ihmisid
liikunnan harrastamiseen, sekd tuomaan esille lii-
kunnan merkitystd sekd sairauksien enneltaehkai-

syssd ettd niiden hoitamisessa.

Ohjelma
1. Tarvekartoitus 4. Terveystarkastukset
2. UKK-kavelytesti 5. Paatosjuhla

3. Yleiskuntoryhmat

Toimenpiteet

e liikunnan tarvekartoituksessa kaupunkien 755
kokopdiviisestd tyontekijastd 305 ilmoittautui
mukaan ja valitsi mieleisensa yleiskuntoryhmén.

e tySterveyspiirien riskiryhmille tarkoitettuihin
terveystarkastuksiin osallistui 50 henkil6a.

* kahdessa infossa oli mukana n. 50 osanottajaa.

e osallistuimme omalla Jamsé&njokilaakso liikkuu

- osastolla sekd Vaihda Vapaalle- ettd terveys-
messuille, joiden yhteinen kavijamaara oli yli 6000.
¢ olemme ostaneet kaikille kampanjan osanottajille
1) Liikuntapassin-95
(Jamsénjokilaaksolainen litkunnan etukortti)
2) Mahdollisuuden kéyttda uimahallin ja kuntosalin

palveluja

3) Paikallisilta urheiluseuroilta: kidvelytestin sekd eri

Aimo Makinen tapahtumien ja ohjattujen toimintojen palveluja.

liikuntasuunnittelija
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Pacdatoimisten koulutus
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Minulle Oman Eldmé&n Hallinta -koulutus oli positii-
vinen, odotuksia antoisampikokemus, hyvinkin osal-

listumisvaivan ja-maksun vaarti.

OEH

Suunnittelu ja koulutus eivit ehka ole oikeita sanoja
kuvaamaan tuota prosessia, joka seisautti meidat
kunkin kohdaltaan pohtimaan omaa persoonaam-
me, asenteitamme, arvojamme, ihmissuhteitamme,
heikkouksiamme ja vahvuuksiamme - niitd keskei-
sid tekijoitd, jotka madrdavit toimintamme ja kayt-
tiytymisemme sekd tyossamme ettd yksityiselamés-

samme.

Itsetuntemus on ldhtokohta sille, ettd voimme taysi-
madrdisesti hyodyntdd omaa persoonallisuuttamme
tyossamme ja yksityiselimdssamme. OMA TAPA
tehdd ja toimia. Se oli “koulutuksemme” tavoite,

joka mielestdni varsin hyvin toteutui.

Kurssin padkouluttajana aloitti Tapio Partanen, joka
prosessin aikana luovutti vetovastuun Tapio Pinta-

molle. Néin perusteellista oli uudistuminen kurssil-

lamme.
Erkki Hulkkonen
aluejohtaja Kiitokset Tapsalle ja Keski-Suomen Liikunnalle an-
Pohjois-Suomen Liikunta toisasta ja hyvintoteutetusta koulutuksesta !

200000 OOOOONOEOIEOOOOODOOOROODODOESO

Oman Elimin Hallinta -koulutus on Keski-Suomen Lii-
kunnan suunnittelema koulutusprosessi. Sen tarkoituk-
sena on antaa osallistujille vilineitd oman mindn tutkimi-
seen kolmen modulin prosessina. Pilottikoulutus toteutet-
tiin Pohjois-Suomen Liikunnan toimeksiannosta vuoden
1995 aikana. OEH-koulutusta on tarkoitus jdrjestid myos

tulevinag vuosina.
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Tasa-arvoa keskisvomalaiseen
liikuntaan
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Tasa-arvokeskustelua. Vas. puheenjohtaja Pertti Pel-
tola, aluejohtaja Tapio Pintamo ja Tuija Back Arinna
-Instituutista.

Syksyn 1995 aikana Keski-Suomen Liikunta teki yhteis-
tydssd Arinna Instituutin kanssa suunnitelman tasa-
arvon kehittimisestd keskisuomalaisessa litkuntakulttuu-

rissa. Kolmivuotinen suunnitelma valmistui 15.9.1995.

Projektin on tarkoitus edistda naisten ja miesten yh-
teistyota keskisuomalaisessa liikuntakulttuurissa
seki edistdd naisten ja nuorten valmiuksia ja mah-
dollisuuksia osallistua liikuntaa koskevaan paatok-

sentekoon ja siihen liittyvaan koulutukseen.

Tarkoituksena on edistdd teemaa niiden jdsenjérjes-
tojen kanssa, jotka haluavat lahted mukaan projek-
tiin. Projektissa jasenjdrjest6jd on tarkoitus tukea
tarjoamalla konsultaatiotukea, apua henkilshakuun,
koulutusta ja julkisuutta.

16.10.1995 SLU:n hallitus péétti asian SL.U:ssa toimi-
van “tasa-arvoa likkuntaan” -tyéryhman esityksesté
antaa Keski-Suomen Liikunta ry:lle tukea 12 000 mk
vuodelle 1995 “Tasa-arvoa keskisuomalaiseen lii-
kuntaan” -projektin kdynnistamiseksi. Suunnitelma
esiteltiin Keski-Suomen Liikunta ry:n vuosikokouk-
sessa 28.11.1995.

Halukkaita osallistujia ilmoittautui seitsemaésta ja-
senjarjestostd: TUL:n Keski-Suomen piiri, SPL:n Kes-
ki-Suomen piiri, SVoLi, Suomen Latu, Suomen Kori-
palloliiton Keskinen alue, Pesdpallo ja Lentopallo.
Projektin varsinainen kdynnistimistilaisuus pidet-

tiin 17.1.1996.

Tuija Back
Arinna-Instituutti
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Sponsorikartoitus

Keski-Suomen Litkunnan keskisuomalaisten palloilulaji-
en mestaruussarjaseuroille jirjestimissi markkinointi-
koulutuksessa ilmeni tarve selvittid seurojen ja yritysten

vilistd yhteistyoti.

Koulutukseen osallistuivat HoNsU, JypHT, Kiri, Jy-
vaskylan Palloseura, Metso-Lentis, Palokan Pyry,
Trio 90 ja Huima. Tutkimus toteutettiin yhteistyossa

Jyviskyldn Yliopiston kanssa.

Tutkimuksen tavoitteet:

- vhteistydyritysten tavoitteet ja toiveet palloilu-
seurojen kanssa tehtavéltd yhteistyclta

- kehittda olemassaolevaa yhteistyota kerdaamalld ja
jakamalla tietoa hyvin toimivasta yhteistyosta em.
tahojen vililla

- selvittdd potentiaalisten yhteistySyritysten kiinnos-

tusta seurojen kanssa tehtdville yhteistydlle

Sponsoreiden kehittimisehdotuksia
oe0ecoeO0O0OROOOPOOROPONOOOOOOROOOOPOROOORDROPOROODODOOROROORORCROOROPOOROPOOORROOPODOOPROROROOEO
= seurojen jaseniston informoiminen sponsoroinnin merkityksestd seki seuralle

ettd yritykselle
- seurojen jaseniston informoiminen sopimusten siséllosta
- jatkuva ajantasalla olo ja yritysten mielipiteiden huomioiminen
- palautteen antaminen puolin ja toisin
- sopimusten ja lupausten pitdminen
- konkreettisen tiedon esittdiminen sponsoroinnin vaikutuksista
- vastavuoroisuuden kehittdminen
- tiiviimpi yhteisty0 eri sidosryhmien kanssa
- erilaisten mielipiteiden kunnioitus
- ei saa tuputtaa....

- uusien toimivien ideoiden kehittiminen - nykyisin mainos hukkuu toisen mainoksen alle
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Julkaistut tiedotleet
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e Jasenjirjestdjen osoite- ja puhelinluettelo
- ilmainen luettelo kaikille jasenjérjestdjen hal-
lituksen jdsenille, toiminnanjohtajille seké ja-

kelussa Keski-Suomen Liikunnan toimistossa

e Leirikesd 1995 Keski-Suomessa

- kattava luettelo (124 leirid) Keski-Suomessa
jérjestettdvistd lasten ja nuorten leireista.

- jakeluna keskisuomalaisissa jarjestdissa ja

kunnissa

¢ Keski-Suomen Liikunta

- keskisuomalaisille seuroille, liitoille, kunnille,
tiedotusvilineille sekd muille asiakkaille 13-
hetettdva tiedote ajankohtaisista asioista

Muvut taitetut julkaisut

- SLU-puhelinluettelo

- Miksi sijoittaa liikuntaan - kansio

- Klubilainen

- Sinettisanomat

- Tosi Nuori Suomi Klubilainen

- Syddmen Syke

- Liikuntaleikkikoulun materiaalin taitto
- Psyykkisen Valmennuksen Perusteet

Esitteet
- Sydanpiiri
- Nuorten Akatemia

- Tosi Nuori Suomi
- 10-tanssin SM-kisojen tiedotusmateriaali
" Koulun Suurjuhlien tiedotusmateriaalia

Kalvosarjat

- Nuorten Akatemia

- Vuokatin Urheiluopisto
- KKI-Keski-Suomi

- 10-tanssin SM-kisat

Julistesarja
- KKI-Keski-Suomi
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Vuoden 1995 arviointia

Keski-Suomen Liikunnan hallitus
arvioi vueita 1995 seuvraavasti:

Vahvuuksia
1. Sopivan kokoinen toiminta-alue
2. Talous kunnossa
3. Maakunnalliset yhteistyékumppanit

4. Valtakunnallista erityisosaamista

Heikkouksia

o000 0O0O0OOOOTOODS

1. Jasenrakenne on vadéréa

2. Heikkoe tunnettuus

Johtopéadteksia
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1. Strategian tarkistaminen

2. lisenrakenteen muuvitaminen
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