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Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminnan perusta
Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen liikunnan ja
urheilun avulla (missio).

1. tuottamalla jasenjarjestoille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja

2. tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistdémiseen tahtaavia kehittamishankkeita

3. kehittamalla erityisesti lasten ja nuorten liikunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan eri muoto-
jen mahdollisuuksia

4. toimimalla jasenjarjestdjensa ja muiden intressiryhmien yhteistyon verkonkutojana.

Arvot

Positiivisuus KesLilaisilla on positiivinen ja avoin asenne ihmisia, asioita ja ilmi6ita kohtaan.

Inhimillisyys KesLin toiminta perustuu vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Olemme vastuuntuntoisia,
rehellisid ja suvaitsevaisia. Kunnioitamme jokaista omana itsenaén.

Laadukkuus KesLin toiminta on eettisesti kestavaa, asiakaslahtoisté ja tavoitteellista. Kehitdmme

toimintaamme maaréatietoisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia seka
arvioimalla toteutusta saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.

Vaikuttavuus Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja yhteistyokykyisié. Keski-Suomen Liikunta
on merkittava alueellisen liikuntakulttuurin kehittdja ja toiminnallamme on myos
yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Maakunnallisuus
Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittava ja kokoava
yhdistys.Liikuntakulttuurilla on téarked merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakunta-
hengelle ja kehittymiselle.

Strategia 2010
"Vahva kansalaistoiminta — likkumattomat liikkeelle”

1. Tuetaan liikunnan ja urheilun saralla yhteisollisyyden vahvistumista Keski-Suomessa.
-> Yhteisollisyyden vahvistaminen

2. KesLin toiminnassa nakyy seurojen tukeminen ja seurandkdkulman huomioonottaminen lapaisevana
periaatteena, mika vaikuttaa myos resurssien kohdentamiseen seka palvelujen priorisointiin.
-> Liikunnan kansalaistoiminnan tukeminen

4., Vakiinnutetaan nykyiset toimialat (lapset seka nuoret, aikuiset ja jarjestétoiminta) toiminnan
sisaltdiné ja vahvistetaan naiden kosketuspintoja maakunnan seurojen seké muiden
liilkuntatoimijoiden suuntaan.

-> Lasten ja nuorten liikunnan seké aikuisten liikunnan kehittaminen

3. Vakiinnutetaan ja vahvistetaan KesLin toiminta ja asema maakunnallisena toimijana.
-> KesLin aseman vahvistaminen



Vuosi 2005

Keski-Suomen Liikunnan (KesLi) 12. toimintavuosi oli
toiminnallisesti seka taloudellisesti onnistunut. Toimin-
ta on kasvanut tasaisesti, ja sita kautta myds toimin-
nan tehostaminen on tullut ajankohtaiseksi. Vuonna
2004 alkanut strategiaty6ta tehtiin useissa palavereis-
sa yhdessa hallituksen ja toimiston kanssa. Vuoden
2005 loppuun mennessé valmiina olivat seka strategi-
set pitk&n aikavalin tavoitteet etté lyhyen aikavalin pai-
nopistealueet.

Vuoden 2005 aikana KesLin henkildkunta oli muutok-
sessa aitiyslomien seka seka opintovapaiden vuoksi.
Seka toimistosihteeri etté kenttéapaallikko jaivat aitiys-
lomalle ja nuorisopéaallikdn opintovapaa jatkui koko
vuoden lukuun ottamatta kesakuukausia. Tasta huoli-
matta toiminta pysyi laadukkaalla tasolla hyvien sijai-
suuksien ansiosta.

Aikuisliikunnan toimiala on ollut yksi KesLin toimin-
nan kehittdmisen kohde. Vuonna 2005 jatkoimme Elin-
voimaa Liikunnasta -hanketta, jonka avulla aktivoim-
me uutta harrastetoimintaa Jyvaskylan seudun kylis-
s&. Elinvoimaa Liikunnasta —hanke lahtikin hyvin k&yn-
tiin ja osoitti samalla tarpeellisuutensa. Hankkeen
hyvan menestyksen johdosta KesLi paatti palkata
hankevet&ja Anne Soinin aikuisliikunnan koulutuspaal-
likoksi vuoden 2006 alusta. Tama tulee ndkymaan
tulevaisuudessa myos aikuisliikunnan koulutusten
kasvuna.

Keski-Suomen Liikunnan koulutukset ovat yha kysy-
tympia niin lasten ja nuorten, jarjestétoiminnan kuin
aikuisliikunnankin osalta, mika nakyy kasvavissa kou-
lutusmaarissa. Tilauskurssien maaréa on edelleen li-
sdantyméassa. Tama kertoo selvasti KesLin palvelu-
jen yha paremmasta tunnettavuudesta.

Keski-Suomen Liikunnan talous on vakaalla pohjalla,
mika takaa pitkajanteisen toiminnan suunnittelun ja
satsaamisen valittuihin painopistealueisiin. Tilikausi oli
ylijgdmainen, joka oli seurausta tietyista kustannus-
saastoista seka toimialojen onnistuneesta toiminnas-
ta. Tilikauden ylijadma oli 16.633,68 euroa.

Petri Lehtoranta
aluejohtaja



1. Hallinto

Keurusselan strategiapdivilla muistettin myos venytella.

Toiminta- ja taloussuunnitelma tehtiin elo-, syys- ja
lokakuun aikana. Suunnitelma rakennettiin henkilds-
ton ja hallituksen yhteisena suunnittelupaivana elo-
kuussa, jolloin paatettiin yleiset strategiset linjaukset
edellisen vuoden arvioinnin pohjalta. Suunnittelupéi-
van jalkeen henkildsto tyodsti suunnitelmaa toimialoit-
tain. Vuoden 2006 toimintasuunnitelma pé&étettiin
syyskokouksessa marraskuussa.

Keski-Suomen Liikunnalla on vuosittain maaliskuus-
sa tarkistettava toimintakasikirja, joka kuvaa senhet-
kisen toiminnan. KesLin toimintaa arvioidaan myos
toiminta- ja talouskertomuksessa, joka laaditaan toi-
mialakohtaisesti helmi-maaliskuussa ja hyvaksytaan
kevatkokouksessa. KesLin toimintaa ja taloutta seu-
rataan hallituksen kokouksissa kuukausittain.

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vuosisuunnittelujar-
jestelméa, jolla varmistetaan yhteinen suunnittelu ja
toiminnan seuranta. Keski-Suomen Liikunnan hallitus
ja toimisto kokoontui 12.-13.8. viikonlopuksi Keurus-
selélle pohtimaan jarjeston toimintaa, suuntaviivoja ja
valitsemaan painopisteitd seka pohtimaan jarjeston
kehittamista. Tilaisuuden vetovastuussa oli Ari Kari-
maki, jonka johdolla tydstettiin KesLin uutta strategi-
aa.

Osana strategiaty6té toteutettiin myos gradutyd Kes-
ki-Suomen Liikunnan roolista ja odotuksista sité koh-
taan. Graduty0 toteutettiin Jyvaskylan yliopiston lii-
kunta- ja terveystieteiden tiedekunnan toimesta, ja
tekijana oli opiskelija Katja Arpalo.

KesLi tukee hallituksen, toimihenkildiden sek& kou-
luttajien koulutusta joko sita itse jarjestamalla tai tu-
kemalla kouluttautumista ulkopuolisissa koulutuksis-
sa. Henkildkuntaa on myds vuosittain kannustettu liik-
kumaan mm. jarjestamalla liikuntapaivia.

Keski-Suomen Liikunnan puheenjohtaja kay kehitta-
miskeskustelut kevaisin aluejohtajan kanssa. Samoin
aluejohtaja k&y henkilokohtaiset kehittémiskeskuste-
lut henkilostén kanssa huhtikuussa. Keskustelujen
tavoitteena on varmistaa henkiloston jaksamiseen seké
henkilokohtaisen osaamisen kehittdmiseen liittyvat
asiat.



1.1. Yhdistyksen viralliset kokoukset

Kevatkokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n kevétkokous pidettiin 27.4.
Jyvaskylassa Ravintola Hurrikaanissa. Lasna oli val-
takirjoin edustettuina 12 jasenjarjestéa: AKK-Mo-
torsport ry, Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry, Jyvasky-
l&n yliopiston ylioppilaskunta, Suomen Hiihto ry, Len-
topalloseura Homenokat ry, Palokan Naisvoimistelijat
ry, Pohjois-Paijanteen Pursiseura ry, Suomen Avan-
touintiliitto ry, Suomen Palloliiton Keski-Suomen piiri
ry , Suomen Pesépalloliitto ry, TUL:n Keski-Suomen
piiri ry ja Aanekosken Huima ry.

Kevatkokous
Puheenjohtajana toimi Matti Harju ja sihteerina Petri
Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2004
toimintakertomus ja tilinpaéatds seka valittiin ehdolle-
panotoimikunta valmistelemaan hallituksen henkiléva-
lintoja vuodelle 2006.

Ehdollepanotoimikunnan kokoonpano:
Eeva Virkkula, Alpo Peltola, Aimo Mé&kinen, Tarja Méki-
Punto ja Petri Lehtoranta.

Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n sadntdmaarainen syys-
kokous pidettiin 30.11. Jyvaskylassa Ravintola Hurri-
kaanissa. Lasna oli valtakirjoin edustettuina 14 jasen-
jarjestoa: Diskos 93 Juniorit ry, JYP HT Juniorit ry,
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry, Jyvaskylan yliopis-
ton ylioppilaskunta, Keski-Suomen Ampujat ry, Kes-
ki-Suomen Hiihto ry, Lentopalloseura Homenokat ry,
Suomen Avantouintiliitto ry, Suomen Lentopalloliitto
ry, Suomen Metsastéjain liiton Keski-Suomen Piiri ry,
SPL:n Keski-Suomen piiri ry, Suomen Peséapalloliitto
ry, TUL:n Keski-Suomen piiri ry ja Vaajakosken Kuo-
hu ry. Puheenjohtajana toimi Matti Harju ja sihteerina
Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin v. 2006
toiminta- ja taloussuunnitelma seké& pé&éatettiin henki-
I6valinnoista vuodelle 2006.

Syyskokous

Ennen varsinaista syyskokousta jarjestettiin jasenjar-
jestétapaaminen, jossa kuultiin kuulumiset Jyvasky-
lassa kesélla 2006 jarjestettavista Kalevan Kisoista.

1.2. Hallitus

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus kokoontui yhdek-
san kertaa. Puheenjohtajana toimi Martti Olli. Vara-
puheenjohtajat olivat Jarmo Vaisanen ja Tarja Maki-
Punto. Hallituksen kokouksissa toimi esittelijana seka
sihteerin& aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Hallitus 2005
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Tilintarkastajat:
Reijo Korpela KTM, KHT
Kauko Tuupainen

Hallituksen jasenet ja osallistuminen kokouksiin:

Martti Olli puheenjohtaja 9/9

Jarmo Vaisdnen  varapuheenjohtaja 8/9

Tarja M@ki-Punto  varapuheenjohtaja 7/9

JouniAirola 9/9 varajasen  Katja Pohjoisméki
Anita Meuronen 8/9 varajasen LeilaLindell

Tapani Paasu 3/9 vargjasen  Jukka-Pekka Nieminen
Olli Ristaniemi 7/9  varajasen  Kaija Hakaniemi

Kari Ristanen 7/9 varajasen  Heikki Louhivaara
Anneli Puskala 3/9 varajasen  Petri Hagman

varalla Seppo Lindholm JHTT, HTM
varalla Risto Parviainen

OOPr OOoOOo

1.3. Jasenjarjestot

Urheiluseurat:

Alhon Aki ry

Alppihiihtoseura Himoski ry
Diskos 93 Juniorit ry

FC Vaajakoski ry

Grainville Country Dancers ry
Haapaméen Naisvoimistelijat ry
Haapaméen Urheilijat ry
Hankasalmen Hanka ry

Harjun Urheilijat -82 ry

HONSsU ry

HoNsU Juniorit ry

Huhtasuon Hiihto 2000 ry

Huki Jyvéaskyla ry

Jigotai ry

JJIK Juniorit ry

JIK Jyvaskylary

JYP HT Juniorit ry

Jyvéaskylan Agility Team ry
Jyvéaskylan Hockey Cats ry
Jyvéaskylan Kenttaurheilijat ry
Jyvaskylan Kiri ry

Jyvaskylan Kiri-Juniorit ry
Jyvéaskylan Kuntoliikunta ry
Jyvéaskylan Latu ry

Jyvaskylan Lohi ry

Jyvéaskylan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Pyorailyseura ry
Jyvéaskylan Rugby Club ry
Jyvéaskylan Salibandyclub Blues ry
Jyvaskylan Seudun Palloseura ry
Jyvéaskylan Shorinji Kempo ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Jyvaskylan Tanssi- ja Naisvoimistelu-
seura ry

Jyvaskylan Tennisseura ry
Jyvaskylan Toverit ry

Jyvéskylan Valo ry

Jyvéaskylan Voimistelijat -79 ry
Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta
Jyvasseudun Paini-Assét ry
Jamséan Kiekko-Sudet ry
Kaipolan Naisvoimistelijat ry

Kannonkosken Kiho ry
Karateseura Fudokan ry
Kejubo ry

Kensu ry

Keuruun Kisailijat ry

Keuruun Naisvoimistelijat ry
Keski-Suomen Ampujat ry
Keski-Suomen Konepyoréseura ry
Keski-Suomen Moottorikerho ry
Keski-Suomen Voimailijat ry
Kinnulan Kimmot ry
Konneveden Urheilijat ry
Kyyjarven Kyky ry

Laukaan Moottorimiehet ry
Laukaan Shukokai Karate ry
Laukaan Urheilijat ry
Lentopalloseura Homenokat ry
Leppéveden Leppa ry
Lievestuoreen Kisa ry

Los Bastardos ry

Mukwan Jyvaskyla ry
Muuramen Lentopallo ry
Muuramen Rasti ry
Muurasjarven Murto ry

Palokan Kiekko ry

Palokan Naisvoimistelijat ry
Palokan Pyry ry

Palokan Riento ry

Pihtiputaan Tuisku ry

Ploki ry

Pohjois-Péijanteen Pursiseura ry
Pylkdnmaen Yrittava ry
Riihivuoren Hiihtokouluyhdistys ry
Saarijarven Naisvoimistelijat ry
Saarijarven NMKY ry
Saarijarven Pullistus ry
Saarijarven Tennis ry
Tanssiurheiluseura Foksi ry
Tanssiurheiluseura Tepika ry
Tikkakosken Kiekko ry
Tikkakosken Tikka ry
Tikkakosken Suunnistajat ry
Tikkakosken Voimistelu- ja Liikunta-
seura ry

Trio-Juniorit ry

Uuraisten Urheilijat ry

V- ja U-seura Urho ry
Vaajakosken Kuohu ry
Vaajakosken Pelikaanit HT ry
Vihtavuoren Pamaus ry
Viitasaaren Suunta ry
Aanekosken Huima ry
Aanekosken Liikuntaseura ry

Maakunnalliset yhdistykset:

SPL:n Keski-Suomen piiri ry.

TUL:n Keski-Suomen piiri ry.
Hengitysliitto HELI ry

Keski-Suomen Hiihto ry
Keski-Suomen Nuorisoseurain Liitto
ry

Keski-Suomen Pesis ry
Keski-Suomen Suunnistus ry
Keski-Suomen Yleisurheilu ry
Suomen Metséastégjaliiton Keski-Suo-
men piiri ry

Valtakunnalliset lajiliitot:

AKK-Motorsport ry

Suomen Ampumaurheiluliitto ry.
Suomen Avantouintiliitto ry
Suomen Invalidien Urheiluliitto ry.
Suomen Jaakiekkoliitto ry.
Suomen Koripalloliitto

Suomen Kuntoliikuntaliitto ry.
Suomen Lentopalloliitto ry.
Suomen Peséapalloliitto ry.
Suomen Ratsastajainliitto ry.
Suomen Taitoluisteluliitto
Suomen Tennisliitto ry.



1.4. Henkilosto

Vakituiset tyontekijat:

Petri Lehtoranta, aluejohtaja

Riitta Virinkoski-Lempinen, nuorisopaallikk®
- opintovapaalla

Hilkka Kaipainen, taloussihteeri

Laura Harkdnen, kenttapaallikko
- aitiyslomalla

Mira Autio, toimistosihteeri
- aitiyslomalla

Méaéraaikaiset tyontekijat:
Anne Soini, terveysliikunnan kehittaja (ELLI-hanke)
Jouni Vatanen, vt. kenttapaallikk®
Marja-Liisa Kukkonen, toimistosihteeri
Laura Viitanen, tydnsuunnittelija (Liiku T6ihin)
Nina Pollari, vt. nuorisopaallikkd
- lasten liikunnan kehittgja
Elina Hyvonen, tydsséoppija (KesLi-leiri)
Sari Huotari, tydssaoppija (Maakuntajuhla)

01.01. - 31.12. (37,5 h /vko)
01.06. - 31.08. (37,5 h /vko)
01.01.-31.05ja 1.9. - 31.12.
01.01. - 31.12. (37,5 h /vko)
01.01. - 31.03. (37,5 h /vko)
01.04.-31.12.

01.01. - 18.02. (37,5 h /vko)
19.02.-31.12.

01.01. - 31.12. (37,5 h /vko)
01.06. - 31.12. (37,5 h/vko)
17.01.-31.12. (37,5 h /vko)
01.01. - 28.02. (37,5 h /vko)
01.01. - 31.05. (37,5 h /vko)
01.06. - 31.08. (30 h /vko)
11.04. - 23.06. (37,5 h /vko)
01.12. - 31.12. (37,5 h /vko)

1.5. Toimisto

Rautpohjankatu 10, 40700 Jyvaskyla
puh. (014) 339 2100, fax (014) 339 2144
sahkdposti: toimisto@kesli.fi

internet: http://www.kesli.fi

1.6. Toimiston jasenpalvelut

Jasenpalvelusopimukset tehtiin Suomen Koripalloliit-
to ry:n Keskisen alueen, Keski-Suomen Hiihto ry:n,
Keski-Suomen Suunnistus ry:n ja Keski-Suomen
Yleisurheilu ry:n kanssa. Sopimukset sisélsivat Iahin-
na laskutuksen, laskujen maksamisen, kirjanpidon ja
tilinp&atoksen ja toimistopalveluina puhelinlikenteen,

mitali- ja tarvikevalityksen seka lajipostitukset. Nai-
den liséksi laadittin SPL:n Keski-Suomen piiri ry:n,
Keski-Suomen Pesis ry:n, Suomen Avantouintiliitto
ry:n, Jyvasseudun Paini-Assét ry:n, Palokan Pyry ry:n,
Jyvéaskylan Hockey Cats ry:n ja Pohjois-Paijanteen
Pursiseura ry:n kirjanpito ja tilinpaatos. Jasenpalve-
luista vastasi taloussihteeri Hilkka Kaipainen.

Muut toimistopalvelut jasenille
Keski-Suomen Liikunta valitti seuroille lajiliittojen kil-

Toimisto sijaitsee Hippoksella

pailu- ym. materiaaleja, sdantoja, lisensseja jne. Toi-
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1.7. Edustukset

Keski-Suomen liikkuntaneuvosto

SLU:n viestintavaliokunta

OPM:n liikkunnan siséltétuotantohanke 2:n johtoryhma
Terveyden Edistdémisen Foorum

Nuorten Keski-Suomi ry:n hallitus

Nuori Suomi ry:n IP-kehittamistyoryhma

2. Etutyo

mistolta sai apua myés mm. yhdistysrekisteriin ja
ansiomerkkeihin liittyvissa asioissa. Keski-Suomen
Liikunta yllapiti internetissa (www.urli.org) liikuntata-
pahtumakalenteria.

Muissa toimistopalvelutehtévissé vuoden 2005 aika-
na toimivat Mira Autio sek& Marja-Liisa Kukkonen.

Tarja Maki-Punto

Kari Ristanen

Petri Lehtoranta

Petri Lehtoranta

Petri Lehtoranta

Petri Lehtoranta, Anne Soini

Petri Lehtoranta, Riitta Virinkoski-Lempinen
Nina Pollari

2.1. Tervehdys -hanke

Tervehdyksen MM-kisat kokosi ainutlaatuiseen kak-
sipaivaiseen seminaariin yli 600 kunta- ja likuntapaat-
tajaad Finlandia-talolla ja Helsingin Ja&hallilla 8.-9. elo-
kuuta. Tervehdyksen MM-kisoihin saapui eri puolilta
Suomea liikunta- ja urheilujohtoa ja likunnan asian-
tuntijoita seka kuntien, I&&nien, maakuntien ja valta-
kunnan paattéjia. Tervehdys-seminaareissa kuultiin
paljon asiaa kuntalaisten terveyden edistamisesta
seké luotiin uudenlaista kumppanuutta liikunnan ja
kunnan vaikuttajien kesken. Osanottajat aistivat yh-
dessé myds vuosisadan suurinta kansainvalista ur-
heilutapahtumaa - Yleisurheilun MM-kisoja. KesLi
kannusti keskisuomalaisia paattajia osallistumaan
Tervehdys-tapahtumiin.

2.2. Seutukuntakohtaiset informaatio- ja
keskustelutilaisuudet

Keski-Suomen Liikunta jarjesti seutukunnittain viisi
informaatio- ja keskustelutilaisuutta yhdessa Lansi-
Suomen Laanin sekéa Keski-Suomen Liikuntaneuvos-
ton kanssa. Kutsutut tahot olivat kuntien liikuntatoi-
mesta vastaavien lautakuntien jasenet ja viranhaltijat.
Kutsu lahetettiin myds kunnanhallituksille. Tilaisuuk-
sien aiheena oli muun muassa ikdantymisen tuomat
haasteet kuntien terveysliikunnassa.
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Tilaisuudet pidettiin seuraavasti:

Saarijarven -Viitasaaren seutukunta

(Kannonkoski, Karstula, Kinnula, Kivijarvi, Kyyjarvi,
Pihtipudas, Pylkonmaéki, Saarijarvi ja Viitasaari) 7.3.
Piispala, Kannonkoski. Osallistujia 11 henkil6&.

Aanekosken seutukunta (Konnevesi, Sumiainen, Suo-
lahti ja Aanekoski) 15.3. Wanha Asema, Asemakatu
1, Suolahti. Osallistujia 19 henkil6a.

Keuruun ja JAmséan seutukunnat (Keuruu, Multia, Jam-
s, Jamséankoski ja Kuhmoinen) 10.3. Kaupunginta-
lo, Valtuustosali, Kenraalintie 12, Jamsankoski. Osal-
listujia 13 henkil6a.

Joutsan seutukunta: Joutsa, Leivonmaki ja Luhanka
Tiistain 12.4. Valtuustosali, Kunnantalo, Joutsa. Osal-
listujia 11 henkil6a.

Jyvéaskylan seutu (Hankasalmi, Jyvaskyla, Jyvasky-
lan mlk, Korpilahti, Laukaa, Muurame, Petdjavesi,
Toivakka ja Uurainen) 13.4. Hipposhallin Auditorio,

Seutukuntatilaisuus jamsankoskella Jyvaskyla. Osallistujia 23 henkiloa.

Tilaisuuksiin osallistui yhteensa 77 henkil6a. Kuntia
oli mukana 24 kolmestakymmenesta.

2.3. Kuntalisakampanja Keski-Suomen
kuntiin

Keski-Suomen Liikunta lahestyi kuntien ja kaupunki-
en hallituksia l1&hettamalla kirjeen, jossa kannustim-
me kuntalisdn maksamiseen urheiluseurojen palkkaa-
mille yhdistelméatukilaisille. Kuntalisalla on merkitta-
va rooli helpottaa henkildiden palkkausta yhdistyksiin.

2.4. Liikunnan ja urheilun seikkailuarpa ja
Lumilyhtyarpa

Keski-Suomen Liikunta kannusti jasenseurojaan myy-
maén SLU:n arpoja osana niiden omaa varainhankin-
taa.

2.5. Vaikuttaminen

Keski-Suomen Liikunta toimi aktiivisesti maakunta-
kaavan seka -suunnitelman suhteen kommentoimalla
niitd. Aluejohtaja oli my6s mukana uuden Keski-Suo-
men maaseutuohjelman sisaltétydssa.

2.6. Nuorten Keski-Suomi

Keski-Suomen Liikunta on Nuorten Keski-Suomi ry:n
yksi perustajista. Nuorten Keski-Suomi edistaa nuor-
ten omatoimisuutta ja yrittajyyttd maakunnassa. Alue-
johtaja Petri Lehtoranta kuuluu yhdistyksen hallituk-
seen.
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3. Viestinta

2.7. Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki
Keski-Suomen Liikunta on yksi Keski-Suomen Y htei-
s6jen Tuki -osuuskunnan perustajista. Osuuskunnan
tehtdvana on tarjota keskisuomalaisille kolmannen
sektorin toimijoille hankeneuvontaa seké hallinnoin-
tia. Taman lisaksi osuuskunta tarjoaa taloushallinto-
palveluja keskisuomalaisille jarjestoille.

Keski-Suomen Liikunta kayttaa Sporttisaitti —internet-
tydkalua, jonka ansiosta internet-palvelut kehittyivat
edelleen. Internetissé ovat nyt erilaiset ilmoittautumis-
ja palautelomakkeet. Vuonna 2005 painatettiin kaksi
Kesli-info —tiedotetta seka ryhdyttiin tekeméaan myos
erillistd koulutusesitetta koulutuspalvelujen markkinoi-
miseksi. KesLi kayttaa valtakunnallista Sporttirekis-
terid oman viestintansa tyokaluna.

Suuri osa markkinoinnista tapahtui sdhkdpostitse sekéa
postin valityksella. S&Ghkdposti seka internet todettiin
erittain hyvéaksi valineeksi koulutusten markkinoinnis-
sa.

KesLin rohkaisi ja koulutti my6s jasenjarjestojaan
Sporttisaitin kayttoon.

Syksylla 2005 toimistolle hankittiin varikopiokone, jolla
jatkossa on mahdollista tehda varillisia esitteitéa seka
julisteita. Palvelua tarjotaan myds jasenjarjestoille.

Siséinen viestinta

- Henkilokunnan palavereita pidettiin viikoittain.

- Sisdista viestintaa kehitettiin hallituksen ja toimis-
ton yhteisilla suunnittelupaivilla

Ulkoinen viestinta

- Jasentiedote julkaistiin kaksi kertaa. Painos oli 200
kappaletta/kerta. Jakelussa olivat jasenjarjestot, kun-
nat lajiliitot, alueet, media seké yhteistybkumppanit.
Kaksi kertaa kuukaudessa lahetettiin myds tiedote
KesLin sahkopostituslistalle iimoittautuneille henkil6il-
le. Liséksi toimialat tiedottivat sahkdisesti omille koh-
deryhmilleen.

- Internet-kotisivu, osoite: www.kesli.fi

- Séhkoposti, puhelin, fax
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4. Huomioimiset ja palkitsemiset

4.1. Vuoden 2005 keskisuomalaiset urheilijat

Vuoden urheilija (Viherlandia): Erja Jokinen , Haapaméen Urheilijat

Vuoden vammaisurheilija (Invalidiliton Jyvaskylan palvelutalo): Minna Leinonen
Vuoden valmentaja (Lomakouhero): Kirittarien valmennustiimi

Vuoden nuori urheilija (Nokka-Tume): Annu Humalajoki , Saarijarven Pullistus
Vuoden joukkue (Peurunka): Vaajakosken Teran miesten suunnistusjoukkue
Vuoden seuratoimihenkild (Keskimaa): Toivo Markkanen , Suolahden Urho
Vuoden nuorisourheilun vetdja (Keskisuomalainen): Heli Peltola , KeuKis
Vuoden nuorisourheiluseura (K-S Osuuspankki): Muuramen Yritys

Vuoden lasten liikuttaja (Paivakoti Aarresaari): JAmsan nuorisotoimi

Vuoden 2005 urheilija Erja Jokinen

4.2. Vuoden urheiluteot (Iajiliittojen valinnat):

Keski-Suomen Hiihto: Huhtasuon Hiihto 2000

Keski-Suomen Pesis: Uuraisten Urheilijoiden pesapallojaosto
Suomen Palloliiton Keski-Suomen piiri: Krista Lahtinen (JyPK)
TUL:n Keski-Suomen piiri: Suolahden Urho

SVoli, Sydan-Suomi: JdAmsan NV

4.3. Vuoden 2005 kuntoliikkujat kunnittain (Vapo), kuntien esityksista:

Hankasalmi Paula Lehmonen
Joutsa Marja-Leena Rintala
Jyvaskylan kaupunki Raimo Nieminen
Jyvaskylan maalaiskunta Heikki Mékinen
Jamsa Raija Savolainen
Jamséankoski Riitta-Liisa Rinnekangas
Kannonkoski Hilkka Ronimus
Karstula Mirja Eramaki

Keuruu Maarit ja Jukka Piirainen
Kinnula Veikko Voutila

Kivijarvi Maila Hakkarainen
Konnevesi Aimo Halttunen
Korpilahti Katja Varsell

Kyyjarvi Heikki Hanninen
Laukaa Helka Maltolahti
Luhanka Jyrki Heinonen

Multia Heikki Juponaho
Muurame Seija Susi

Petajavesi Liisa Jutila

Pihtipudas Arttu Hakkinen
Pylkénmaki Mikko Raitanen
Saarijarvi Aaro Oksanen
Sumiainen Matti Pulkkanen
Toivakka Hilja ja Veikko Hakkinen
Uurainen Arja Lahteenmaki
Viitasaari Pirjo Honkonen

Aanekoski Pirjo Luostarinen




4.4. Muut huomioimiset

21.01. Pauli Janhonen

14.2. Hankasalmen kunta
8.3. Arja Saakslahti

15.3. Gazon Boulette ry

10.4. Uuraisten Urheilijat ry
16.4. Kyyjarven Kyky ry

22.4. Protacon Solutions
27.8. Jyvaskylan Pyorailyseura
28.8. Jyvaskylan Kiri

31.8. ElinaJamsen, HoNsU
3.9. Saarijarven Pullistus
8.9. Juha Hijelt, ent. hall. jas.
9.9. SusannaHuovinen

15.9. Esko Hietikon omaiset
21.9. Vaajakosken Tera

21.9. Jamsankosken kaupunki
22.9. Kirittéret

25.9. Ploki Pihtipudas

25.9. Viitasaaren Viesti

5.10. KaleviOlin

15.10. Jamséan Naisvoimistelijat
29.10. Pihtiputaan Tuisku

9.11. Pirjo Rusanen, SLU

3.12. Pohjois-Pohjanmaan Liikunta

14.12. Tarja M&ki-Punto
14.12. Tapani Paasu

Pro Urheilu -palkinto

hallituksen kuntavierailu

Vaitdsonnittelut

Naisten kaukalop. SM-kulta

60 v.

60 v.

10v.

70 v.

75v.

elakkeelle siirtyminen
100 .

50v.

nimitys ministeriksi
poismeno

suunnistuksen SM-menestys

hallituksen kuntavierailu

suomenmestaruus
10w

90w.

60 V.

100v.

90v.

vierailulahja

10v.
hallituksesta poisjaanti
hallituksesta poisjaanti

Wihuri -palkinnon Keski-Suomessa saivat JYP HT Juni-
orit sek& Huhtasuon Hiihto 2000.
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metsokukko nro 21
tervehdyslahja

Onnitteluadressi
Onnitteluadressi
Onnitteluadressi+koulutusseteli
Onnitteluadressi+koulutusseteli
Metsokukko nro 22
Standaari+etuseteli
Onnitteluadressi+etuseteli
Onnitteluadressi+léksidislahja
Standaari+etuseteli
Onnitteluadressi
Onnitteluadressi

Suruadressi

Onnitteluadressi

Metsokukko nro 23
Onnitteluadressi
Onnitteluadressi+koulutusseteli
Onnittelulahja

Metsokukko nro 24
Onnitteluadressi+etuseteli
Onnitteluadressi+standaari
Metsokukko nro 25
Onnitteluadressi

Standaari

Standaari

4.5. Wihuri-palkinto

Kymmenen keskisuomalaista seuraa haki syksylla

Hyvé Seura — palkintoa, jonka kriteerit olivat
seuraavat:

Wihuri-palkinto julkistettiin perinteiseen tapaan Hyva
Seura -risteilyllda 4.11.2005. Keski-Suomen Liikunnan
hallitus seurojen hakemusten perusteella esittdé vuo-
sittain kahta keskisuomalaista seuraa palkittaviksi.
Keski-Suomesta Hyva Seura -palkinnot saivat JYPHT
Juniorit (valtakunnallinen palkinto) sek& Huhtasuon

toiminta perustuu jaseniston valintoihin ja
toimintaympariston ymmartamiseen
toiminnassa huomioitu eri kohderyhmat -
lasten ja nuorten toimintaa, aikuisten kunto- ja
terveysliikuntaa, kilpaurheilua tai perheliikuntaa
seura edistad liikunnan ja urheilun myonteisia
arvoja ja silla on jasentensa maarittelemat
jatoimintaa ohjaavat eettiset periaatteet,
innostavat johtamis- ja toimintatavat ja se
noudattaa yhdistystoiminnan pelisdantoja.

Hiihto 2000 (maakunnallinen palkinto).



4.6. Kouluttajien palkitseminen

Kouluttajien kiitoslounas jarjestettiin ravintola Figaros-
sa 9.12. Paikalla palkitsemassa olivat toimialavastaa-
vien liséksi hallituksen puheenjohtaja Martti Olli. Kou-
luttajille jaettiin tilaisuudessa Nuori Suomi —diplomit
kiitoksena vuoden aikana tehdysta tydsta.

Koulutettujen maarat vuosina 1997 - 2004
Lasten januorten Jarjestokoulutus  Aikuisliikunnan Yhteensa
likuntakoulutus koulutus
1997 212 250 462
1998 376 234 610
1999 255 424 679
2000 442 343 137 922
2001 535 274 89 898
2002 499 406 192 1097
2003 544 647 170 1361
2004 694 496 67 1257
2005 600 826 846 2272

5. Lasten ja nuorten liikunta

Toimialan vastaavana toimi vt. nuorisopaallikko, las-
ten liikunnan kehittéja Nina Pollari. Nuorisopaallikko
Riitta Virinkoski-Lempinen oli opintovapaallal.l.-
31.5.2005 sek& 1.9.-31.12.2005

Keski-Suomen Liikunnan nuorisotoiminnan tavoittee-
na on lasten ja nuorten pdivittaisen liikunnan edista-
minen seka liikkunnan laadun kehittaminen mm. jar-
jestamalla ohjaaja- ja valmentajakoulutusta sek& mo-
nipuolista likunnan virike- ja tdydennyskoulutusta. Leiri
jarjestettiin Aanekoskella ja se oli suunnattu 10 -13 —
vuotiaille lapsille.

Lasten ja nuorten toimialalla on omat internetsivut,
joiden sisallosté ja paivityksesta huolehtivat toimiala-
vastaavat. Muita tiedotuskanavia oli KesLi-info, posti-
tukset sekd sdhkopostitiedotteet.

Tarkeimmat yhteistydtahot ovat Lansi-Suomen laanin-
hallitus, Nuori Suomi ry ja Suomen Liikunta ja Urheilu
ry. Paivakoti Aarresaaren kanssa jatkettiin edelleen
koulutusyhteistyota.
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5.1. Koulutus

Keski-Suomen Liikunta tarjoaa seuraohjaaja- ja val-
mentajakoulutuksen liséksi lasten liikunnan ohjaaja-
koulutusta seka koululaisten iltapaivaohjaajien koulu-
tusta. Toimintavuonna jarjestettiin 34 koulutustilaisuut-
ta, johon osallistui yhteensa 600 lasten tai nuorten
parissa toimivaa ohjaajaa/valmentajaa tai liikunta- ja
kasvatusalan oppilaitoksissa opiskelevaa opiskelijaa.
Vuoden 2005 toimintasuunnitelmassa tavoitteena oli
jarjestaa 28 koulutustilaisuutta ja kouluttaa 420 oh-
jaajaa/valmentajaa.

Lasten ja nuorten toimialan jarjestamiin likuntakoulu-
tuksiin osallistuneiden ohjaajien maara jatkoi edelleen
kasvuaan edellisesta vuodesta. Vaikka kaikkien kou-
lutettujen kokonaismaara (694./-04, 600/-05) on pie-
nempi, ero johtuu siita, ettd vuonna 2005 jarjestettiin
ainoastaan toimialan omia liikuntakoulutuksia. N&ihin
osallistuneiden méaéré nousi 71 ohjaajalla edellisvuo-
desta (529/600). Vuoden 2004 kokonaislukema sisal-
td& myo6s muita, kuin toimialan omia liikuntakoulutuk-
sia (mm. Jyvasseudun Jalkkarille pidettyja teemakou-
lutuksia, kuten ensiapu ja tydssé jaksaminen)

5.1.1. Kouluttajat ja kouluttajahuolto
Oto-kouluttajina vuonna 2005 toimivat: Akela Terhi
(Nuori Suomi), Holopainen Elina (IP), Jukarainen Jan-
ne (NS), Kauppinen Jari (NS), Kokkonen Tero (SLU:n
I-taso, NS, IP), Laakso Perttu (IP), Lehmusto Teemu
(NS), Niutanen Eija (IP), Nuorala Semi (NS, I-taso),
Nummela Janne (I-taso), Sairanen Katri (NS) seka
Vuolle Tella (IP). Vt nuorisopé@allikké Nina Pollari toi-
mi vuoden aikana myds kouluttajana (1P, NS)

Nuori Suomi jarjesti kouluttajakoulutuksia 29.1. Tam-
pereella, 4.9. Kuopiossa seka 11.9. Tampereella, joi-
hin osallistui yhteensé kuusi KesLin kouluttajaa, mu-
kana vt. nuorisopaallikkd. Liséksi tapaamisia koulut-
tajien kanssa jarjestettiin tarpeen mukaan.

5.1.2. Seuraohjaaja- ja valmentajakoulutus
Jarjestimme kaikille seurojen ohjaajille ja valmentajil-
le soveltuvaa, yleistd SLU:n I-tason koulutusta avoi-
mina kursseina. Koulutukset olivat: 2 x Lasten urhei-
lun perusteet, 9h (16 ja 19 osall.) seké Opettaminen
jataidon oppimisen perusteet (13 osall.).

5.1.3. Nuori Suomi — koulutus

Nuori Suomi virike- ja tdydennyskoulutusta jéarjestet-
tiin mm. paivéahoidon ammattilaisille, seurojen pien-
ten lasten ohjaajille, opettajille ja koululaisten iltapai-
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vaohjaajille. Nuori Suomi —koulutusta jarjestettiin myos
alan opiskelijoille. Koulutustilaisuuksia jarjestettiin 12,
joista 11 tilauskurssia ja 1 avoin (1 avoin peruuntui).
NS koulutuksiin osallistui yhteensé 217 henkil6&. Li-
saksi kevaalla jarjestettiin Liikuntaleikkikoulun ohjaa-
jakoulutus (9 0s.).

5.1.4. Liikkuva lltapéiva ja lloa liikkeelle

iltapéiviin — ohjaajakoulutus

Koululaisten iltapaivakerhoissa toimiville ohjaajille ja
kasvatus- ja liikunta-alan opiskelijoille jarjestettiin
Nuoren Suomen Liikkuva lltapaiva — ohjaajakoulutus-
ta tilauskursseina. LIP -koulutustilaisuuksia jarjestet-
tiin yhteensa 9, joista 8 Liikkuva lltapaiva — peruskurs-
sia (161 os.) ja 1 Liikkuva lltapéaiva — kaytantokurssi
(250s.).

Nuoren Suomen uusi prosessimainen lloa liikkeelle
iltapdiviin — ohjaajakoulutus alkoi syksylla 2005. Syk-
sylla 2005 jarjestettiin jakso 1 — koulutukset seké osa
jakso 2 — koulutuksista. (Kevaalla 2006 jarjestetéaan
jakso 3.) ILI - koulutuksia jarjestettiin yhteensa 8 (115
0S.).

5.1.5. Koulutukset oppilaitoksille

Keski-Suomen Liikunta tekee oppilaitosyhteisty6ta
neljan keskisuomalaisen oppilaitoksen kanssa. Kes-
Li jarjesti vuoden aikana lasten liikunta- ja Liikkuva
iltapaiva -ohjaajakoulutusta Jyvaskylan kristilliselle
oppilaitokselle, Jyvaskylan yliopiston varhaiskasvatuk-
sen laitokselle sekd Karstulan kansanopistolle. Vuo-
den aikana jarjestettiin yhteensa 13 oppilaitoskoulu-
tusta ja koulutettiin 262 opiskelijaa.

5.1.6. Jyvasseudun Jélkkarin koulutus

Jyvasseudun Jalkkérin uusille ohjaajille jarjestettiin jo
viidennen kerran perehdytyskoulutus ennen koulun al-
kua elokuussa. Kolmen péivan mittaiseen koulutuk-
seen sisaltyi Liikkuva lltapaiva — peruskurssi. Lisaksi
vuoden aikana jarjestettiin useampia liikunta- ja ilta-
paivaohjaajakoulutuksia Jyvasseudun Jalkkarin iltapai-
vaohjaajille (yhteensa 6 koulutusta).

-17 -



Lasten ja nuorten toimialan koulutustilasto 2005

AIKA PAIKKA KOULUTUS/ kouluttaja OSALL. TIA
25.1. Karstula Liikkuva iltap&iva —peruskurssi, 9h / PL 23 Tilaus
25.1. JKL Liikuntaa pienissa tiloissa / KS n Tilaus
26.1. Karstula Kéaytannon liikunta koulutus, 6h /PL 20 Tilaus
8.2. JKL Liikuntaa pienissa tiloissa 15 Tilaus
12.2. Vaajakoski Lasten urheilun perusteet 16 Avoin
19.3. Jamsa Temppuillen taitavaksi / TL 19 Tilaus
44  JKL JKO/ Liikkuva iltapaivéa —peruskurssi /TV 17 Tilaus
16.4. JKL Opettaminen ja taidon oppimisen perust. /JN 13 Tilaus
16.4.-17.4. Vaajakoski  Liikkari / PL & EH 9 Avoin
19.4. JKL Seikkailuliikunta / NP 23 Tilaus
19.4. JKL Pihapelit ja -leikit 23 Tilaus
10.5. JKL JKO/ Liikkuva iltapaiva -peruskurssi 15 Tilaus
10.5. JKL JKO vkol/ Liikkuva ip-kaytanto (4h) / TK 25 Tilaus
11.5. JKL JKO vko/ Seikkailu / JJ & JK 24 Tilaus
12.5. JKL JKO vko/ Nassikkapaini /SN 25 Tilaus
12.5. JKL JKO vko/ Lapsen ja ohj. kohtaaminen/EN 25 Tilaus
13.5. JKL JKO vko/ Liikkuva ip-peruskurssi /TV 25 Tilaus
18.5. JKL JKO/ Liikkuva lltapaiva-peruskurssi /TV 19/y.347  Tilaus
10.8. JKL Jalkkari/Liik.iltapaiva —peruskurssi, Sh/ TV~ 34 Tilaus
12.-13.9. JKL lloa Liikkeelle iltapdiviin, 6h/ TK 20 Tilaus
14.-15.9. JKL lloa Liikkeelle iltapdiviin, 6h/ TK 21 Tilaus
17.9. Multia lloa Liikkeelle iltapdiviin, 6h/ UK 10 Tilaus
19.-20.9. JKL lloa Liikkeelle iltapdiviin, 6h/ TK 12 Tilaus
20.9. Karstula Pienten tilojen liilkunta /KS 16 Tilaus
20.9. Karstula Viriketta liikkuviin leikkeihin /KS 16 Tilaus
24.9. Jamsa lloa Liikkeelle iltapéaiviin, 6h/ EH 10 Tilaus
27.9. Karstula Liikkuva lltapéiva —peruskurssi /TV 20/ (490) Tilaus
19.10. JKL/ Vaajakoski  Lasten urheilun perusteet, 9h /TK 19 Avoin
&22.10

11.10. JKL Vekara Vipellys 3h/KS P/0 Avoin
8.11. Keuruu ILI/2. jakso/UK n Tilaus
19.11. Jamsa ILI/2. jakso/EH 10 Tilaus
22.11. JKL ILI 2. jakso/TK 21 Tilaus
24.11. Palokka Liikuntakoulutus Annen ryhmélle/NP 8 Tilaus
7.12. JKL Leikitellen luistimilla/TA 17 Avoin
10.12. JKL Liikkuva lltapaiva —peruskurssi /NP 8 Tilaus

P = kurssi peruutettu *) Muu kuin NS:n koulutus tai likuntakoulutus yht. 600 ohjaajaa

5.2. Lasten liikkunnan aluekehittajahanke

Koululaisten iltapaivatoimintaa jéarjestaville tahoille jar-
jestettiin ohjaajakoulutusta. Lasten liikunnan alueke-
hittaja/vt. nuorisopaallikké teki myds kuntakaynteja
liittyen iltapaivatoimintaan ja tapasi paikallisia toimi-
joita. lltapaivatoimijoille jarjestettiin maakunnallinen
infotilaisuus yhdessa laédninhallituksen kanssa (15.12).
[ltapaivatoimijoille tiedotettiin alueen ajankohtaisista
asioista, mm. koulutuksesta.
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5.2.1. Lasten liikunnan aluekehittdjahanke

Vuonna 2004 alkoi toinen Lasten ja Nuorten liikunta-
ohjelma. Tamén puitteissa jatkettiin Keski-Suomen Lii-
kunnan lasten likunnan kehittdmishanketta, joka pai-
nottui maakunnallisen lasten liikunnan ja koululaisten
iltapéivatoiminnan kehittdmiseen lilkkunnan osalta.
Lasten liikunnan aluekehittdjahanketta jatkettiin ope-
tusministerioltd saadun erityisavustuksen turvin. Las-
ten liikkunnan kehittdjana toimi edelleen LitM, KK Nina
Pollari, joka hoiti myds vt. nuorisopaallikon tehtavaa.

Nina Pollari oli vuoden aikana mukana myds Nuoren
Suomen valtakunnallisessa koulutuksen kehittamis-
tybryhmassa. Yhteistyoté Likesin LINET yksikon ilta-
paivatoiminnan kehittdmis- ja arviointiyksikon kanssa
jatkettiin edelleen.

Nina Pollari osallistui tapaamisiin ja kokouksiin
seuraavasti:

4.1. Nuoren Suomen asiantuntijaseminaari, Hki
7.-8.1.Toimialavastaavien tapaaminen, Hki
25.2. Koulutuksen kehittdmistyéryhma, Hki
15.-16.3. Koulutusvastaavien tapaaminen, Hki
21.4. Hyva Verkko —tapaaminen, Tre

26.4. Koulutuksen kehittamistyéryhma, Hki
13.6. IP-kehittamishankkeiden tapaaminen, JkI
18.8. Koulutuksen kehittamistyéryhma, Hki

22. - 24.8. Aluepaivat, Ahvenanmaa

7.9. Aluejohtoryhma, Hki

3.-5.10. Nuori Suomi ja alueet — tapaaminen, JkI
20.10. Koulutuksen kehittamistyéryhma, Jki
8.-10.11. OPM-risteily

14.12. Koulutusvastaavien tapaaminen, Hki

Lasten liikunnan kehittdjan toimenkuva on laajentu-
nut entisestéaéan koskemaan kokonaisuudessaan laa-
jemmin lasten liikunnan maakunnallista kehittamista.
Vuoden 2005 aikana lasten liikunnan kehittaja/vt. nuo-
risopéaallikko kavi 9 kunnassa.

KesLi ja JAmsan nuorisotoimi jatkoivat yhteistyotéaan
kunnan iltapaivatoiminnan kehittdmisessa. Jamséan
iltapéivatoiminta sai jalleen vuonna 2005 Silja Spurt -
kannustetta liikunnanohjaajan palkkaamiseen syksyn
2005 ja kevaan 2006 ajaksi. Lisaksi lasten liikunnan
kehittaja jatkoi iltapéivatoiminnan kehittdmista maa-
kunnallisesti useissa kunnissa.
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Tuen saajat Keski-Suomessa:

500eur / seura: Aanekosken Huima, Korpilahden Pyrin-
td, K-S:n nakdvammaiset (saivat kaksi 500eur tukea),
Haapamé&en Urheilijat

1000eur / seura: AKK-Motorsport, Uuraisten Urheilijat,
Aanekosken Huima, Keuruun Pallo, Jyvaskylan Palloker-
ho, Pelikaanit Hockey Team, Jyvéaskyldn Naisvoimisteli-
jat seka Jyvaskylan Voimistelijat -79.

1500eur / seura: Pihtiputaan Ploki, JJK Juniorit, Swim-
ming Jyvaskyla.

5.2.2. lltapéivatoiminnan kehittamistuki ja Silja
Spurt—kannuste

Liikkuvan lltapaivatoiminnan paikallistuki muuttui vuon-
na 2004 lltapéaivatoiminnan kehittamistueksi. Keski-
Suomen maakunnan alueelta vuonna 2005 tukea sai
viisi hanketta:

Jyvaskylan kaupunki/Maahanmuuttajapalvelut, POMP-
PU 3000eur, Jyvaskylan maalaiskunta/Kulttuuri-nuo-
risopalvelut, Poikien punttikerho 800eur, Jdmsan kau-
punki/ Nuorisotoimi, Jamsan likkuva iltapaivatoiminta
10 000eur Saarijarven kaupunki/Veitikkaralli, 3000eur
Uuraisten kunta/Uuraisten liikunnallisen iltapaivatoi-
minnan kehittdmishanke 2005-2006 7200eur.

Kehittdmistuen avulla pyritdan kehittdmaén konkreet-
tisesti iltapéivatoiminnan liilkuntaa ja lisidmé&an sen
osuutta 3.-9.-luokkalaisten iltapaivatoiminnassa.

Myds Silja Line jakoi Silja Spurt-kannusterahaa
170 000eur joiden avulla palkattiin kiertavia liikunnan
ohjaajia valtakunnallisesti 14 eri iltapaivatoimintaan.
Keski-Suomessa tukea sai JAmsén kaupungin nuori-
sotoimi n.10 000eur.

5.3. Lasten ja nuorten
urheiluseuratoiminnan paikallistuki

Opetusministerion ja Nuoren Suomen paikallistukea
jaettiin vuonna 2005 jo seitsemannen kerran. Tukea
jaettiin 404 000eur nuorisotoiminnan laadun kehitta-
miseen, alle 13-vuotiaiden monipuoliseen liikuntaan,
nuorten harrastus mahdollisuuksien luomiseen ja
merkittavasti paikkakunnan lasten ja nuorten liilkun-
taa edistaviin hankkeisiin. Tukisummat ja tuen saajat
julkistettiin Keski-Suomen osalta Keski-Suomen Lii-
kunnan jarjestamassa tilaisuudessa 7.12. Jyvaskylas-
sa. Keski-Suomen alueella tukea jaettiin yhteensa
17 500eur ja sitd sai 17 seuraa.




5.4. Sinettiseurat

Sinettiseuroja eli lajiliittojen nimeamia nuorisourheilun laatuseuroja on Keski-Suomessa 18.

POoo~NoOUrWNER

0
n
12
13
14
15
16
17
18

Diskos 93 Juniorit ry

JYPHT Junioritry
Jyvaskylan Jigotai ry
Jamsan Retki-Veikot ry
Keuruun Kisailijat ry
Jyvaskylan Tennisseura ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry

Ploki ry

Jyvaskylan Taitoluisteluseura
JIK Juniorit ry

Jyvaskylan Jigotai ry
Keuruun Pallo ry

KeJuBory

Keuruun Kisailijat ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Suunta 101 ry

Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry
Huhtasuon hiihto ry

Jaakiekko
Jaakiekko
Karate
Suunnistus
Suunnistus
Tennis
Yleisurheilu
Lentopallo
Taitoluistelu
Jalkapallo
Judo
Jalkapallo
Judo

Hiihto
Jalkapallo
Suunnistus
Voimistelu
Hiihto

Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jamsa
Keuruu
Jyvéaskyla
Jyvaskyla
Pihtipudas
Jyvaskyla
Jyvéaskyla
Jyvaskyla
Keuruu
Keuruu
Keuruu
Jyvéaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla

KesLi jarjesti keskisuomalaisille Sinettiseuroille tarkoitetun Sinetti-illan Jyvaskylassa 22.3.

5.5. Tapahtumat

Keski-Suomen Liikunta jérjesti lasten liikuntaleirin
Aanekoskella 6.-10.6. Leirista enemman toimintaker-
tomuksen kohdassa 10.2. KesLi oli mukana jarjesta-
massé Lansi-Suomen ldaninhallituksen litapaivatoimin-
nan kehittdmishankkeiden-infoseminaaria 15.12. Jy-
vaskylassa.

Paivakoti Aarresaaren lahjoittama Lasten Liikuttaja —
palkinto luovutetaan vuosittain lasten likunnassa an-
sioituneelle keskisuomalaiselle taholle. Vuoden 2005
Lasten Liikuttajaksi valittiin Jamsan kaupungin nuori-
sotoimi, ip-toiminnassa kiertava liikunnan ohjaaja.

5.6. Hyva Verkko -hanke

KesLisséa kaynnistettiin vuoden 2004 alussa yhdessé
kymmenen muun SLU-alueen kanssa Hyva Verkko-
hanke, joka KesLissé toteutettiin lasten harrastelii-
kunnan kehittdmishankkeena. Hankkeen tavoitteena
on aktivoida esikouluikéiset lapset likkumaan ja saa-
da heidat omaksumaan liikunnallinen elaméntapa. Toi-
mintavuoden tavoitteena oli [6ytaa toimiva kaytanto alle
kouluikaisten liikuttamiseksi heidan omista lahtokoh-
distaan niin paivakodeissa kuin urheiluseuroissa. Vuo-
den 2005 aikana suunniteltiin ja toteutettiin yhteistyo-
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6. Jarjestopalvelut

malli Laukaassa, Onnentuvan paivakodin ja Laukaan
Urheilijoiden kanssa seké Joutsassa paivakodin ja
Joutsan Pommin kanssa. Vt. nuorisop&allikko teki
hankkeisiin kolme kuntakayntia, seka tarjosi koulu-
tusta ja konsultaatiota hankkeen puitteissa. Nina Pol-
lari osallistui Hyva Verkko —hankkeen jarjestamalle
opintomatkalle 30.5.-2.6. Brysseliin. Euroopan maa-
talousrahaston (EMOTR) rahoittama hanke kestaa
vuoden 2006 helmikuun loppuun.

6.1. Yleista

Jarjestopalvelutoimialan tehtdvana on liikuntaa ja ur-
heilua jarjestavien jarjestojen toiminnan tukeminen
koulutuksen ja konsultoinnin avulla. Toimialan vastaa-
vana 1.1.-31.3.2005 toimi kenttapaallikko Laura Har-
kdnen ja hénen aitiysloman ajan 1.4.- 31.12. 2005 vt.
kenttapaallikkdna toimi Jouni Vatanen.

Yleisena painopisteena seuratoiminnan alueella oli
Hyva Seura -toiminta, jonka puitteissa jarjestettiin ta-
paamisia seké koulutuksia. Kaikkiin jarjestopalvelu-
jen koulutustilaisuuksiin osallistujien yhteismaéara on
826 henkil6a.

6.2. Avoimet koulutukset

Vuonna 2005 toteutettiin 5 suurempaa avointa koulu-
tustilaisuutta. Koulutuksien ajankohdat ja osallistuja-
maarat ovat erikseen tilastoissa

6.2.1. Kuuluttaja- ja juontajakoulutus

Kuuluttaja- ja juontajakoulutuksen sisalténa oli juon-
totilanteen onnistumisen avaintekijat, kuulutustapah-
tumaan valmistautuminen, mikrofonin hallittu kaytto
ja haastattelutilanteet. Kouluttajana toimi Timo Lieve-
maa.

6.2.2. Urheiluseuran varainhankinnan verotuskou-
lutus

Urheiluseuran varainhankinnan verotuskoulutuksessa
keskityttiin paivittaisessé seuratoiminnassa esiinty-
viin tyypillisimpiin tilanteisiin mm. elinkeinotulon ja
talkootyon valisia eroja, mainosten myyntitulojen ve-
rotusta, liikuntapalvelujen myyntia oman jaseniston
ulkopuolelle. Kouluttajana toimi Keski-Suomen Liikun-
nan puheenjohtaja Martti Olli.
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6.2.3. Yleisseuran johtaminen 2000-luvulla
Yleisseuroille suunnatussa tilaisuudessa luotiin kat-
saus tekijoihin, jotka ovat arvokasta perinnetta ja sai-
lytettavid asioita muuttuvassa maailmassa. Saman-
aikaisesti arvioitiin tAman ajan ilmioita, joita myos ur-
heiluseurojen tulee havainnoida ja huomioida omassa
toiminnassaan. lllan alustajina olivat Marko Viitanen
Nuori Suomi ry:sta, Heikki Huhtamaki Lapuan Virkiasta
ja Heikki Makinen Aanekosken Huimasta.

6.2.4. Urheiluseuran markkinointiviestinta-

koulutus

Urheiluseuran markkinointiviestintdkoulutus jarjestet-
tiin ajatuksella, etta urheiluseuralle tulee Iahes paivit-
tain tilanteita, joissa seuran toiminta tulee tehda tun-
netuksi jasenistolle, katsojille, yhteistykumppaneil-
le tai uusille lajin harrastajille. Pelkk& liikunnan siséal-
tdosaaminen eiriitd — tarvitaan markkinointiviestinnan
taitoja. Kouluttajana toimi yrittaja Kari Tyni. Koulutuk-
sen teemoina oli mm. liikuntatoiminnan ja —tapahtu-
man tuotekehittely, markkinointisuunnitelman tekemi-
nen ja viestinnan toteutus. Koulutus muodostui kah-
desta jaksosta (2 x 3 h) ja osallistujat tekivat koulu-
tusjaksojen valissa etatehtévan verkkoymparistossa.

Viestintaa tehostettiin Kari Tynin johdolla

6.2.5. Yhdistystoiminnan perusteet
Yhdistystoiminnan perusteet koulutuksessa kasitel-
tiin menestyvan yhdistyksen tunnusomaisia piirteita,
hallitusten jasenten vastuita ja velvollisuuksia ja yh-
distyksen vuosisuunnittelujarjestelmaa.

Kouluttajana oli vt. kenttapéaallikkd Jouni Vatanen.

6.3. Seurafoorumit

Seurafoorumit jarjestettiin Jamséanjokilaaksossa (3
krt.), Jyvaskylan Maalaiskunnassa ja Jyvaskylassa.
Seurafoorumeiden erityisena teemana oli kuntien lii-
kuntatoimien kiristyneet taloudet ja niiden vaikutus
urheiluseurojen toimintaan.

6.4. Seurakonsultoinnit

Seurakonsultoinnin kohteena olivat Jyvaskylan Taito-
luisteluseura, LKP-Team (Laukaa), Suunta Jyvasky-
1&, FC Vaajakoski, Stamina TC ja Saarijarven Pullis-
tus. Em. seurojen kanssa pidettiin tulevaisuusillat,
joissa tarkastettiin seuran toiminta-ajatus ja arvot, teh-
tiin [ahtokohta-analyysi ja valittiin kehittémiskohteet.
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6.5. Muut tilaisuudet

6.5.1. Tilauskoulutukset
Yhdistystoiminnan perusteet jarjestettiin Keski-Suo-
men Kylat ry:n tilauskoulutuksena Viitasaarella.

6.5.2. Lajiliittoyhteistyd

Yhteistyokoulutuksia jarjestettiin Ratsastus- ja Triath-
lonliittojen kanssa. Liséksi Keski-Suomen Liikunta oli
mukana Suomen Uimaliiton Keski-Suomen aluetilai-
suudessa.

6.5.3. Jasenseuratapaaminen
Jasenseurataapaamiset jarjestettiin vuosikokousten
yhteydessa. Kevatkokouksen teemana oli yleisseu-
rat Keski-Suomessa ja syyskokouksessa kuultiin
Kalevan Kisojen jarjestamissuunnitelmista.

6.5.4. Valmentajaillat

Suomen Valmentajat ry:n kanssa jarjestettiin kaksi
valmentajatapaamista. Helmikuussa oli Jaskan voima-
koulu ja lokakuussa nauti valmentamisesta tilaisuus,
jonka teemana oli tavoitteen asettelu.

6.5.5. Lajiyhdistysten tapaaminen

Keski-Suomessa on 11 lajia, joissa toimii maakun-
nallinen / alueellinen lajiyhdistys. Ne ovat Koripallolii-
ton Keskinen alue, Suomen Palloliton Keski-Suomen
piiri, Keski-Suomen Yleisurheilu, Keski-Suomen Hiih-
to, Jaakiekkoliiton Keskimaan alue, Keski-Suomen
Suunnistus, Svoli Sydéan-Suomen alue, Lentopallolii-
ton Keski-Suomen maakuntajaosto, Salibandyliiton
Sisd-Suomen alue, Ratsastajainliiton Keski-Suomen
alue, ja AKK:n Keski-Suomen alue. Taméan liséksi
Keski-Suomessa toimii TUL:n Keski-Suomen piiri.
Lajiyhdistysten tapaamisen teemoina oli Hyva Seura
hanke, Kesli-leiri Muuramessa 2006, valmentaja- ja
ohjaajakoulutus, maakuntajuhla seké lajien ja Keski-
Suomen Liikunnan yhteistyon tiivistamisen mahdolli-
suudet.

6.6. Koulutusten markkinointi

Koulutuksia markkinoitiin paaasiallisesti s&hkdpostil-
la. Vuoden aikana laajennettiin rekisterin osoitemaa-
rad 380:std 1215. Lisaksi internet sivuilla kerrottiin
tulevista koulutuksista.
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Jarjestékoulutuksen koulutustapahtumat

Aika Tilaisuus Seurat/maara

18.1. Tulevaisuusilta Jyvaskylan Taitoluisteluseura
21.1. Urheilunjulkisuuskuva —seminaari

25.1. Jamsanjokilaakson seurafoorum 12 seuraa

10.2. Sporttisaitti-koulutus JKL Taitoluisteluseura
7.3. Tulevaisuusilta Suunta 101

7.3. Saarijarven- Viitasaaren liikuntatoiminnan seutukuntatilaisuus
8.3. Svolin seuratapaaminen JNV

10.3. Keuruun ja Jamsan liikuntatoiminnan seutukuntatilaisuus
14.3. Tulevaisuusilta FC Vaajakoski

15.3. Aanekosken likuntatoiminnan seutukuntatilaisuus

19.3. Ratsastusseurojen seuratapaaminen 5 seuraa

5.4. Jamsanjokilaakson seurafoorum 12 seuraa

14.4. Triathlon seurojen seuratapaaminen 2 seuraa

18.4. Stamina TC seurataapaaminen 1seura

21.4. Kuuluttaja-juontajakoulutus 11 seuraa

27.4. K-S Liikunnan seuratapaaminen 18 seuraa

28.4. Yhdistystoiminnan perusteet 5seuraa

12.4. Joutsan liikuntatoiminnan seutukuntatilaisuus

13.4. Jyvaskylan seudun liikuntatoiminnan seutukuntatilaisuus
25.4. Seuratydnantajana—koulutus JPS

28.5. Seuran kehittdmispaiva LKP-Team, Laukaa
13.9. Jamsanjokilaakson seurafoorum 8 seuraa

26.9. Seura-analyysinpurku Suunta, Jyvaskyla
27.9. Urheiluseuran varainhankinnan verotuskoulutus 37 eri seuraa
5.10. Jyvaskylan MIk Seurafoorum 14 seuraa

10.10. Yleisseuran johtaminen 2000-luvulla 13 seuraa

11.10. Keskisuomalaiset uimaseurat 5 seuraa

25.10. Jyvaskyla Seurafoorum 27 seuraa

26.10. Lajiyhdistysten tapaaminen 5 lajia

31.10. Tulevaisuusilta Suunta Jyvaskyla
2.11. Valmentajailta 28 seuraa

4.-5.11. Hyvé Seura risteily 4 seuraa

28.11. ja 12.12 Urheiluseuran markkinointiviestintd 29 seuraa

8.12. Tulevaisuusilta

14.12. Yhdistystoiminnan perusteet

Saarijarven Pullistus
19 seuraa
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7. Aikuisten liikunta

7.1.2. Koulutustilastot

AIKA PAIKKA
tammi MLK,Muurame ja Laukaa
helmi MLK,Muurame ja Laukaa

maalis MLK,Muurame ja Laukaa
huhti MLK,Muurame ja Laukaa
touko MLK,Muurame ja Laukaa
elo  MLK,Muurame ja Laukaa
syys MLK,Muurame ja Laukaa

loka MLK,Muurame ja Laukaa

marras MLK,Muurame ja Laukaa

joulu MLK,Muurame ja Laukaa

3.9. Monitoimitalo
24.9. Puistokoulu
17.10. Muurame
27.10. Muurame
29.10. Vaajakoski
31.10. JkI mik

Syyskuussa 2004 Keski-Suomen Liikunta sai uuden
terveysliikunnan kehittdjan, Anne Soinin (LitM). Tavoit-
teeksi asetettiin aikuis- ja terveysliikunnan tilan ja ta-
son kehittdminen ja vakiinnuttaminen Keski-Suomes-
sa. Koska Keski-Suomen liikkunnan tarkeimmat teh-
tavat ovat seuratoiminnan ja koulutuksien tarjoaminen
ja kehittdminen, aloitettiin myos aikuisliikunnan toi-
mialalla tavoitteellinen koulutustyd ja verkostoitumis-
prosessi. Koulutuksen kehittémiseen luotiin Elli - ver-
taisohjaajakoulutus.

7.1. Koulutus

Aikuisten liikunnan kouluttajatiimiin kuuluivat: Tarja
Ahokas, Anu Holmstedt, Pia-Maria Hemmola, Maire
Jantti, Marja Uutela, Jouni Vatanen, Nina Pollari, Hilk-
ka Kaipainen ja Anne Soini

7.1.1. Kouluttajien koulutus

Maire Jantti ja Eeva Simula osallistuivat Suomen La-
dun Perheliikuntakurssille 1.-3.4. Seinéjoella. Anne
Soini osallistui Keski-Suomen Liikunnan jarjestamaan
kuuluttaja- ja juontajakoulutukseen 13.4., Senioritans-
sin ohajuksen peruskurssille 16.-17.4., I-tason chiball
—ohjaajakoulutukseen 4.-7.8., Kangasala ja Gymstick
Pilates koulutukseen 26.11. Vieruméaella.

KURSSI JAKOULUTTAJA
Kuminauhajumppa ja terveysliikunta 2h /AS
Sovelletut pelit/Lumikenkaily ja muutosprosessi

Vesiliikunta ja vertaisohjaajan rooli 2h /AS

Sauvakavely ja syke&liikunta 2h /AS
Ulkoliikunta/pelit/chiball 2h /AS ja JV
Gymstick-harjoittelu, kuntopiiri ja itimainen seka

likunnan terveysvaikutukset 2h / AS
Kuntonyrkkeily, kuntosaliharjoittelu ja
opetusharjoitukset 2h /AH, AS ja NP

luennot 2h /AS

Nonstop-jumppatapahtuma

Chiball —harjoitus 3h /AS

Ikaihmisten askelkoulu 2h / PH

Ravinto ja Painonhallinta —luento 3h / Marja Uutela
Kansalaisopiston ohjaajien virikepaiva 5h /AS

OSALL
56 tilaus
seka miten saada liikkumaton liikkeelle? 2h/ MJ ja AS 52 tilaus
49 tilaus
Tasapainoharjoittelu ja tuntisuunnitelma laatiminen 2h /AS 50 tilaus
53 tilaus
37 tilaus
senioritanssi seka stressin ennaltaehkaisy 2h /AS ja TA 48 tilaus
Kuntosaliharjoittelu, jattipallojumppa ja perheliikunta seka
56 tilaus
52 tilaus
Ellin paatostilaisuus, Jarmo Liukkosen ja Vesa Karvisen
60 tilaus
20 avoin
15 avoin
20 tilaus
20 avoin
20 tilaus
35 avoin

Ravinto ja Painonhallinta —luento 3h / Marja Uutela
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3.11. Vaajakoski

12.11. Puistokoulu

15.11. Peurunka

18.11. Jyvaskyla

23.11. Harju, Jyvaskyla
12.12. Viitasaari

12.12. Kuokkalan graniitti
13.12. Kuokkalan graniitti

Kuntosaliharjoittelun kurssi 2h /AS
Gymstick —harjoittelun virikekurssi
Terveysliikuntaluento 1h /AS

Terveysliikunta luento 1h/

Omron -askelkoulu 3h/ AS
Terveysliikuntaluento 1h /AS

UKK-kéavely-ja lihaskuntotestit 2h / AS ja HK
UKK-kéavely-ja lihaskuntotestit 2h / AS ja HK

14 avoin
42 avoin
30 tilaus
60 tilaus
12 tilaus
30 tilaus

9 tilaus

6 tilaus

yhteensd 846 osallistujaa

7.2. Osallistuminen tapaamisiin ja
tilaisuuksiin

12.3. Terveysmessut Vaajakoski

16.3. Alue & liitto & Kunto ry tapaaminen, Hameen-
linna

17.-18.3. KKI:n Katselmus, Hameenlinna

10.-11.6. Terveysliikunnan kehittgjien tapaaminen,
Kokkola.

17.6. KesLi-risteily kunnan liikuntatoimille, Paijanne.*
12.-13.8. Kesli strategiapaivat, Keurusselka.
19.-21.8. Kunnon Laiva —risteily.

8.11. Tartu tilaisuuteen alueseminaari, Jyvaskyla.
9.12. Kunto ry:n kouluttajajkoulutus, Tampere.
15.-16.12. KKI:n kouluttajakoulutus, Jyvaskyla.

* Keski-Suomen Liikunta jarjesti 17. kesakuuta Ke-
séillan risteilyn kuntien KKI —toimijoille ja liikuntatoi-
mille. Risteilyn tarkoituksena oli yndessa miettia mi-
ten saada Keski-Suomesta terveysliikunnan mallimaa-
kunta. Kunnilla oli myds mahdollisuus jakaa omia
kokemuksiaan hankkeista ja luoda uusia kontakteja
seka tiivistaé jo olemassa olevaa yhteisty6ta yli kun-
tarajojen. Risteilysta on tarkoitus tehda jokavuotinen
tilaisuus. Vuoden 2005 risteilylle osallistuivat KesLin
henkilokunnan liséksi KesLin hallitus: Martti ja An-
nukka Olli, Anita Meuronen, Anneli Puskala, Kari Ris-
tanen. Kunnan edustajat: Immu Isosaari Jamsé, Mika
Ruosteinen Jamsa, Markku Auvinen Aanekoski, Erk-
ki Kivivuori Viitasaari, Taito Tammelin Viitasaari, An-
nukka Leppénen Saarijarvi, Juha Haapakoski Saari-
jarvi, Marja-Leena Oinonen Jyvaskyla, Elina Hasanen
Jyvéskyla ja Sirkka Kannas Jyvaskyla.
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7.3. Seminaarit

Tartu tilaisuuteen KKI -aluekierros 8.11.2005
Yhdesséa KKI — ohjelman kanssa toteutettu seminaari
pureutui elaméantapamuutokseen, ravintoon ja painon-
hallintaan, tilaisuuteen osallistui 50 alan asiantuntijaa
jatoimijaa. Tilaisuudessa esiteltiin myos KKI - ohjel-
man "Tartu tilaisuuteen” painonhallinta —kalenteri. Alus-
tajia seminaarissa olivat Patrik Borg UKK -instituutis-
ta, Raija Harju - Kivinen Sydanpiirist&, Kaija Korpela
Diabetesliitosta ja Jarmo Liukkonen Jyvaskylan yli-
opistosta sekd Anne Soini Keski-Suomen Liikunnas-
ta (osallistujaluettelo toimitettu aiemmin KKI —ohjel-
malle)

7.4. KKI -toiminta

7.4.1. KKI —tuen saajat

Vuonna 2005 seuraavat tahot saivat Keski-Suomes-
sa KKl-tukea:

Jyvaskylan Ladun KKI-ryhma sai toiminnalleen 2 000
euron suuruisen avustuksen. Tavoitteena on aktivoida
likuntaa vahan harrastavat yli nelikymppiset yhdistyk-
sen jasenet liikkeelle. Tervetulleita ovat myds muut
terveysliikunnasta kiinnostuneet. Toiminta pyorii paa-
osin vertaisohjaajien voimin.

Pihtiputaan kunnan liikkuntatoimen Terve Pihtipudas
2006 —terveysliikuntaprojektin kohderyhméana ovat 40-
65-vuotiaat vahan liilkkuvat kuntalaiset. Hankkeessa
on koulutettu kylille vertaisohjaajia eli kimppakymp-
peja, jotka muodostavat ympérilleen 3-10 henkilén
suuruisia sdanndllisesti liikuntaa harrastavia rynmia.
Kimppakymppien koulutus jatkuu. KKI-ohjelma tuki
hankkeen toimintaa 2 000 eurolla.

Keski-Suomen Liikunta ry sai 12 500 euron avustuk-
sen alueellisen terveysliikuntatoiminnan kehittdmiseen.
Tukea saivat liséksi Joutsan kunnan vapaa-aikatoimi
hankkeelleen Joutsan KKI-liikkujat (1 500 eur), Jyvas-
kyléan A-kilta ry hankkeelleen Hei me liikutaan (800
eur), Jyvaskylan Elakkeensaajat ry hankkeelleen 1a-
ton Ikiliikkuja (600 eur), Jyvaskylan seudun Tyokyvyt-
tomyyselakelaiset ry hankkeelleen Liikunta terveytem-
me avain (800 eur) seké Laukaan A-kilta ry hankkeel-
leen Askel parempaan kuntoon (800 eur).

7.4.2. KKI -hankkeiden tuki

Vuoden 2005 aikana olimme aktiivisesti yhteydessa
nykyisiin KKI -hankkeisiin, sek& autoimme uusia ha-
kijoita hankkeen tekemisessa.
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7.4.3. KKI -yhdyshenkildiden tdydennyskoulutus
Jyvaskylan maalaiskunnan ja Muuramen vertaisohjaa-
jilla ja KKI -hankevetdjilla oli mahdollisuus osallistua
maksuttomaan Elli — vertaisohjaajakoulututukseen.
Myds Pirjo Luostarinen (KKI tuen saaja Kalaniemen
ja Raihan kylatoimikunnista) osallistui Elli - vertaisoh-
jaajakoulutukseen vuoden 2005 aikana. Elli —koulu-
tukseen osallistui yhteensé 66 ohjaajaa tai ohjaajaksi
aikovaa Laukaan, Muuramen ja Jyvaskylan maalais-
kunnan alueelta.

7.4.4. Verkostotoiminta

Keski-Suomen Liikunta oli aktiivisesti mukana syn-
nyttmassa uutta Terveyden Edistamisen Forumia ja
Soveltavan liikunnan verkostoa. Myo6s yhteistyo liikunta
— ja kansanterveysjarjestdjen seka oppilaitosten ja
asiantuntijatoimijoiden kuten yliopiston, JAMK, Kun-
tien liilkuntatoimet ja I&&ninhallitus valilla oli aktiivista
ja saannollista.

Terveyden edistdmisen foorumi (TEF)
Toimijaverkon tarkoituksena on valmistella terveyden
edistamisen osaamiskeskusta, jonka tehtavana on
kehittad ja suunnitella uudenlaista terveyden edista-
misen forumia Keski-Suomeen. Terveyden edistami-
sen osaamiskeskuksen tehtavana tulee olemaan yh-
teiskunnallinen vaikuttaminen, tutkimus- ja kehittamis-
tehtévan koordinointi Keski-Suomessa, tukea muka-
na olevien terveyden edistdmisen toimijoiden toimin-
taa, ja saada koottua keskisuomalaiset terveyden
edistamisen toimijat yhteen.

Vuonna 2005 tapaamisia on ollut kuusi kertaa. Vuon-
na 2004 perustetussa Terveyden Edistamisen Foru-
missa ovat mukana seuraavat tahot: Keski-Suomen
Liikunta, Keski-Suomen Sy6payhdistys ry, Keski-
Suomen Allergia- ja astmayhdistys, Suomen Diabe-
tesliitto ry, Keski-Suomen Hengitysyhdistys ry, Kes-
ki-Suomen Sydanpiiri ry, Terveys ry, Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulu, Humanistinen ammattikorkeakoulu,
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, Jyvaskylan yliopisto,
psykologian laitos, Jyvaskylan kaupunki, nuorisotyo,
Jyvéaskylan kaupunki, ymparistdvirasto, Jyvaskylan
kaupunki, sosiaali- ja terveyspalvelukeskus, Liikenne-
turva, Jyvasapteekki ja Lansi-Suomen laéninhallitus.

Soveltavan Liikunnan verkoston (SoLiVe)

Idea Soveltavan liikunnan verkostosta syntyi marras-
kuussa 2004 Lansi-Suomen laaninhallituksen Keski-
Suomen toimipisteessa jarjestetyssa Soveltavan lii-
kunnan seminaarissa. Tavoitteeksi otettiin tukijarjes-
telman luominen, jonka avulla kehitetd&n soveltavaa
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likuntaa, ts. liikuntaa, jossa otetaan huomioon myds
erityisté tukea tarvitsevat liilkkujat seka tarjota yli kun-
tarajojen liikunnallisia tapahtumia kaikille ja jarjestaa
soveltavan liikunnan koulutuksia Jyvaskylan seudulla
(Hankasalmi, Jyvaskylan kaupunki, Jyvaskylan maa-
laiskunta, Korpilahti, Laukaa, Muurame, Pet&javesi,
Toivakka ja Uurainen).

SolLiven perusajatuksena on yhdistaa Jyvaskylan seu-
dulla toimivien liikuntaseurojen, kuntien liikunta-, ope-
tus-, sosiaali- ja terveystoimen sekd muiden toimijoi-
den osaamista seka kutsua yhdessa keskustelemaan
soveltavaan liilkuntaan liittyvista asioista ja suunnitte-
lemaan yhteista toimintaa.

SolLiven tarkoituksena on kokoontua nelja kertaa vuo-
den aikana. Lisaksi forumityoskentelyyn voi koska
tahansa liittya mukaan uusia toimijoita. SoLiven t&-
man hetkiset jAsenet ovat:

Pirjo Huovinen, likuntapalvelukeskus, Jyvaskylan kau-
punki

Sirkka Kannas, sosiaali — ja terveyspalvelukeskus,
Jyvaskylan kaupunki

Eeva Simula, likuntapalvelut, Jyvaskylan maalaiskun-
ta

Anita Meuronen, Jyvaskylan maalaiskunnan Seura-
foorumi, Keski-Suomen Liikunta ry.

Tuula Rauhaméki, Kehitysvammaisten Tukiliitto, Ma-
like -toiminta

Anne Soini, Keski-Suomen Liikunta ry.

Jouni Airola, Verkostokaupunki —hanke.

Mirja Kalima, Osteoporoosiyhdistys.

7.4.5. Tiedottaminen

KKI - hankekilpailuista tiedotettiin KesLi - infossa,
yhdistyksen internet-sivuilla sekd sahkdpostitiedotteil-
la. KKI -asiat ovat aina esilla erilaisissa toimijatapaa-
misissa. KesLilla on omat Aikuisten liikunta -internet-
sivut, joita yllapitaa terveysliikunnan kehittaja. Elli —
hankkeen koulutus- ja luentotilaisuuksista (avoimet
tilaisuudet) tiedotettiin paikallislehdissa mm. Kump-
panit, Muuramelainen, Palokka —lehti ja 100piikki. Lii-
kuttaja —tutkinnon lanseeraus tapahtui myds Keski-
Suomen radion haastattelun (8.11.05) ja Suurjyvas-
kylan —lehden valityksella (9.11.05).
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Ells

Elinvoimaa (iikunnasta

7.5. Elinvoimaa Liikunnasta -hanke (Elli)

Elinvoimaa Liikunnasta, Elli -hankkeen tavoitteena oli
terveysliikuntaa kayttamalla parantaa yksilon fyysis-
ta, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia seka lisata
asuinympariston viihtyvyytta ja palvelutarjontaa. Hank-
keen tarkoituksena oli tukea ihmisten omaehtoisuut-
ta, omatoimisuutta ja osallisuutta oman kylan toimin-
taan ja palvelujen kehittamiseen. Hanke kohdistui
pa&asiassa likkumattomaan aikuisvaestoon ja tarkoi-
tuksena oli synnyttda kylakohtaisia, kaikille avoimia
toimintamalleja. Mukaan tavoitettiin kylia ja kylayh-
distysten aktiivisia jasenia, jo toimivia ohjaajia seka
uusia ryhmienohjaajia ja vertaisohjaajia. Toiminnan
laadun ja jatkuvuuden varmistamiseksi ryhmienohjaa-
jat saivat vertaisohjaajakoulutusta. Sisall6llisesti kou-
lutukset olivat kansantajuisia, helposti sovellettavissa
omaan toimintaan seké innostavia.

Vuoden 2005 aikana saatiin luotua vertaisohjaajakou-
lutus, jonka ennakko-odotusta suurempi osallistuja-
maara osoitti tallaisen koulutuksen olevan tarpeen ja
kysyttya. Hankkeen etuna oli etta koulutukset voitiin
pitdd maksuttomina ja saatiin luotua kattava tyokalu-
pakki eri terveysliikuntamuodoista ja aiheista. Huo-
nona puolena koettiin etté tulijoita olisi ollut myds var-
sinaisen toiminta-alueen (Laukaa, Muurame ja Jkl:n
maalaiskunta) ulkopuolelta. Jatkossa koulutusta on
mahdollista tarjota aktiivisemmin my6s muille kunnil-
le.

Hankkeen aikana muotoutunut tydkalupakki tulee tu-
levaisuudessa toimimaan koulutusmateriaalina ja poh-
jana vertaisohjaajakoulutuksessa. Tyokalupakin ansi-
osta myds KKl —hankkeiden parissa toimivien henki-
I6iden koulutus ja ammattitaidon on mahdollista laa-
jentua ja kehittya.




8. Tapahtumat

Seminaarissa riitti vakea

Maakuntajohtaja Anita Mikkonen ja juhlapuheen pitanyt
kaupunginjohtaja Markku Andersson

Vuoden 2004 keskisuomalainen urheilija Tiia Piili.

Keski-Suomen Liikunnalla on nelja maakunnallista
tapahtumaa, jotka ovat samalla toimialojen “lippulai-
voja”. Samalla omien tapahtumiensa kautta KesLi saa
samalla nakyvyytta omalle toiminnalleen. Kaikki ta-
pahtumat toteutetaan KesLin henkildston yhteistyo-
na. Tapahtumien tuottamisesta vastasi aluejohtaja lu-
kuun ottamatta Kesli-leiri, josta vastasi kenttapaallik-
ko.

8.1. Liikunnan ja Urheilun Maakuntajuhla

Yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja terve-
ystieteiden tiedekunnan kanssa 21.1. jarjestetyssa Lii-
kunnan ja Urheilun Maakuntajuhlassa tiedekunnan ti-
loissa Jyvaskylassa Keski-Suomen Liikunta ry palkit-
si vuoden parhaita urheilijoita seka muita urheilun ja
likunnan sektorilla kunnostautuneita henkilgita seka
urheiluseuroja. Palkitsemistydryhmén jasenina olivat
Alpo Peltoja (pj.), llkka Kulmala, Markku Mottonen,
Leena Yksjarvi, Ari Nummela seké sihteerind Petri Leh-
toranta. Tilaisuudessa palkittiin myos vuoden kunto-
liikkujat kunnittain. Valinta tuo kunnissa terveysliikun-
nan merkitysta hyvin esille, silla moni paikallislehti
noteeraa kuntakohtaiset kuntoliikkujat ja heidan aja-
tuksensa terveysliikunnan merkityksesta henkilohaas-
tattelulla.

Vuoden urheilija valittiin yleisbdanestyksella yhteis-
tydssé sanomalehti Keskisuomalaisen kanssa. Vuo-
den 2004 urheilijaksi valittiin Tiia Piili. Palkitsemisti-
laisuuden juhlapuhujana oli Jyvaskylan kaupungin uusi
kaupunginjohtaja Markku Andersson. Myds Keski-
Suomen Liitto oli mukana tapahtuman jarjestamises-
sé ja palkitsi omalta osaltaan my6s vuoden urheilijan.
Keski-Suomen Liiton palkinnon luovutti maakuntajoh-
taja Anita Mikkonen. Maakuntajuhlaan osallistui n. 150
henkilba.

Ennen palkitsemistilaisuutta jéarjestettiin Urheilun jul-
kisuuskuva -seminaari, joka oli tarkoitettu liikunnan
parissa toimiville vapaaehtoisille, urheilijoille sekéa
ammattilaisille. Puheenjohtajana seminaarissa toimi
professori Lauri Laakso. Seminaarissa pohdittiin, mil-
lainen on urheilun nykykuva urheiluseuran, sponso-
rin, toimittajan ja yksittaisen urheilijan nakdkulmasta.
Alustajina olivat urheiluetiikan yliassistentti Kalervo
[Imanen Jyvaskylan yliopistosta, pankinjohtaja Alpo
Tanskanen Keski-Suomen Osuuspankista seka tut-
kija Seppo Pankalainen.
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Leirill&a oltiin paljon ulkona...

Diskotanssia Riikka Kiminkisen johdolla

KESLI - leiri

2005

8.2. KESLI-leiri

KESLI- leiri jarjestettiin 6.-10.6. Adnekoskella. Leirille
osallistui yhteensé 145 lasta (71 tyttda ja 74 poikaa),
16 ohjaajaa, yksi tyOharjoittelijaa ja Keski-Suomen
Liikunnan henkilokunta. Leirin ohjaajat olivat likunnan
ammattilaisia, likunnanopettajiksi, liikunnanohjaajik-
si tai liikuntaneuvojiksi valmistuvia opiskelijoita seka
koulutettuja seurojen ohjaajia. Leirin ruokahuoltopal-
velun jarjesti Adnekosken Huiman talkoovaki ostopal-
veluna.

Leiriléiset oli jaettu kymmeneen 15 lapsen toiminta-
ryhmé&éan. Jokainen toimintaryhma osallistui kymme-
nen eri urheilulajin 1,5 — 2 tuntia kestavaan harjoitus-
tapahtumaan. Harjoitustapahtumien tavoitteena ol
tutustuttaa lapset lajeihin ja kannustaa heita jatku-
vaan liikunnan harrastamiseen. Kaikille leirilaisille yh-
teisia ohjelmia leiriviilkon aikana olivat avajaiset, leiri-
olympialaiset, nuotio-ilta, leiridisko ja paattajaiset.

Kesli-leirin lajit ja ohjaajat

Discotanssi - Riikka Kiminkinen ja Visa Ruokolai-
nen,

Jalkapallo - Tiina Leppinen ja Joel Nissinen
Lippupallo — Johanna Pekkarinen ja Mikko Suominen
Paini — Marko Puukari ja Sami Suonaho
Salibandy — Vesa-Matti Alhonen

Suunnistus — Satu Korhonen ja Kirsi Vanhalakka
Telinevoimistelu — Perttu Laakso

Uinti — Elina Hyvonen ja Susanne Kumpulainen
Ultimate — Ville Sairanen

Yleisurheilu — Sanna-Mari Orenius ja Esa Paukku

Elina Hyvonen suoritti Keski-Suomen Liikunnalla lii-
kunnanohjaajaopintoihin liittyvan tydharjoittelujakson
ja hénen tehtéviinsa kuului monet leirin jarjestamiseen
liittyvat asiat.

Leirin markkinointi toteutettiin yhteistydossa Keski-
maan kanssa: Yhteishyva-lehdessé oli ilmoitus leiris-
ta, leiriesitteitd jaettiin lisdksi kaikissa S-marketeis-
sa ja Sale myymaldissa. Tyoharijoittelija Elina Hyvo-
nen kiersi Adanekosken ymparistokunnissa markkinoi-
massa leiria.
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Avantouintiliton osastolla riitti s&pinaa

Siltojen

Voittajat palkittiin

pokaalilla ja ruusuilla.

8.3. Hyvan Olon Viikonloppu 4.-5.9.2004

Viidetta kertaa jarjestetty Hyvan Olon Viikonloppu-
messutapahtuma kerasi jalleen terveellisista elaman-
tavoista kiinnostuneita keskisuomalaisia Jyvaskylan
Hipposhalliin. Lauantaina ja sunnuntaina messuilla k&vi
vajaa 18 000 vierasta. Urheiluseuroille oli jéalleen varat-
tu 20 osastoa seka seurojen esityksia nahtiin lavalla
tauotta koko viikonlopun ajan.

Hyvéan Olon Viikonloppu on pikku hiljaa kasvanut ja
kehittynyt yhdeksi alueen merkittavimmista vuosittai-
sista tapahtumista. Ainakaan hipposhallissa tapahtu-
ma ei voi enaa tasté paisua, silla kolme vuotta halli on
ollut taysi.

Alun perin liilkunta —ja terveysmessuna syntynyt Hy-
véan Olon Viikonloppu on l6ytanyt uusia mielenkiintoi-
sia aiheita, kun mukaan on I8ytynyt my@s ravintoasi-
aa. Myos erilaiset teemat kuten diabetes, hunaja, luon-
taishoidot ovat osoittautuneet toimiviksi.

Tapahtuman kokonaismarkkinoinnista vastasi Lieveil-
mid Productions. Seuraosastojen osalta markkinoin-
nista vastasi KesLi.

8.4. Siltojen juoksu

Toista kertaa Viherlandiassa 17.9. jarjestetty Siltojen
Juoksu kerasi 350 liikkujaa yhteen syyskuiseksi lau-
antai-iltapaivaksi. Seka kilpa- etté harrastesarjoihin
osallistui runsaasti niin miehia etta naisia seka myos
lapsia, joille oli jarjestetty oma Minimaraton —tapahtu-
ma.

Ensimmaisté kertaa Siltojen juoksun yhteydessé jar-
jestettiin myds maraton-tapahtuma, jossa testattiin
tulevan Finlandia Marathonin reittié ja huoltoa. Vaati-
mattomasti markkinoitu maraton sai kuitenkin 100
osallistujaa.

Siltojen Juoksun reittind on kaunis jarvenrantareitti
Jyvasjarven ympari. Kuntoilijat saivat tdn& vuonna va-
lita my6s lyhyemman reitin, joka “oikaisi” Kuokkalan
sillan yli takaisin Viherlandiaan.

Siltojen Juoksua markkinoitiin Juoksija-lehdessé, Suur-
Jyvaskylan lehdesséa seké Keskimaan Yhteishyva-leh-
dessa. Tapahtumaa markkinoitiin myos séahkoposti-
tiedotteilla. Tapahtumalla ovat myds omat internet-si-
vut.
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14 km:n voittaja Erik Hass

9. Liiku To

h

n -projekti

Siltojen Juoksun tuloksia:

M Maraton: 1) Timo Huhtala 2.49.04, 2) Antti-Juhani
Lepistd 2.55.48, 3) Miika Utter 3.00.53

M 14 km: 1) Erik Hass 47.04, 2) Jouni Siltakorpi Ku-
rikR 47.30, 3) Jyrki Ruohoméki 49.36

M40 14 km: 1) Tero Sillanpaé VaajKu 50.13, 2) Hannu
Ahonen RuovPi 50.30, 3) Timo Taipale VaajKu 52.42
M50 14 km: 1) Reijo Matilainen 52.28, 2) Alpo Sa&ks-
jarvi ViitVi54.47, 3) Kaleva Piispanen ViitVi 56.28
M60 14 km: 1) Erkki Rantanen 1.03.02, 2) Esko Rou-
hiainen 1.03.54, 3) Raimo Harkdnen 1.04.51

N Maraton: 1) Katri Munukka 3.34.57, 2) Hilkka Saa-
rela 3.47.43, 3) Jutta Pirhonen 3.49.19

N 14 km: 1) Katja Jarveléd 53.52, 2) Terhi Tuukkanen
57.51, 3) Minna Manninen HankHa 1.01.47

N40 14 km: 1) Mirva Kumpumaki 1.05.07, 2) Helena
Vuorenmaa 1.08.05, 3) Kati Kuivalainen KittU 1.12.38
N50 14 km: 1) Eira Kalermo 1.05.44, 2) Anne Touru-
nen Harju 1.06.46, 3) Orvokki Venalainen 1.11.21

28 km 1) Heikki Hannikainen 2.16.40, 2) Arsi Asikai-
nen 2.30.30, 3) Yrjo Qvarnberg 2.48.13

10. Talous

Liiku Toihin -tydllistamisprojekti jatkui viela helmikuun
loppuun saakka, mutta sind aikana laadittiin l&hinn&
loppuraportti seka kaytiin keskusteluja vastaavan pal-
velun jatkumisesta. Palvelu jatkuu SLU:n ja Suomen
Palloliiton yhteisella hankkeella.

Keski-Suomen Liikunnan talous on vakaalla pohjalla,
mika takaa pitkajanteisen toiminnan suunnittelun ja
panostamisen strategiassa tehtyihin valintoihin. Tili-
kausi oli ylijadmainen, joka oli seurausta kustannus-
saastoista seka toimialojen onnistuneesta toiminnas-
ta. Tilikauden ylijadma oli 16.633,68 euroa.

-35-



Keski-Suomen Liikunta ry

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT

KULUT

HENKILOSTOKULUT

PALKAT

HENKILOSIVUKULUT
HENKILOSTOKULUT

POISTOT

VUOKRAT

TOIMITILAYUOKRA

MUUT VUOKRAT

VUOKRAT

MUUT KULUT

ULKOPUOLISET PALVELUT
MATKAT JA MAJOITUKSET
OSANOTTOMAKSUT
MATERIAALIKULUT

MUUT TOIMINTAKULUT

MUUT KULUT

KULUT
VARS.TOIM.KULUJAAMA
VARAINHANKINTA

TUOTOT

KULUT

VARAINHANKINTA
TUOTTO/KULUJAAMA
SIJOITUS-JA RAHOITUSTOIMINTA
TUOTOT

TUOTTO/KULUJAAMA
SATUNNAISET TUOTOT JA KULUT
TUCTOT

KULUT

SATUNNAISET TUOTOT JA KULUT
OMAT.TUOTTO/KULUJAAMA
AVUSTUKSET

VALTION TOIMINTA-AVUSTUS
VALTION ERITYISAVUSTUKSET
MUUT AVUSTUKSET
AVUSTUKSET

Tilikauden yli/alijddma

01.01.-31.12.2005  01.01.-31.12.2004

138 535,69

-175 125,85
-44 120,11
-219 245,36
-5811,94

-11 474,31
-6 061,12
-17 535,43

-12 119,80
-32 675,77
-6 122,00
-17 604,57
-19 310,01
-87 832,15
-330 425,48
-191 889,79

18 170,39
-5 124,34
13 046,05
-178 843,74

1.980,69
-176 863,05

2589,11
70217

1 886,94
-174 976,11

156 035,00
17 500,00
18 074,79

191 609,79

16 633,68
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97 971,18

-190 135,79
-41 315,07
-231 450,86
-3 657,16

-11 637,44
-2 974,87
-14 612,31

12 221,77
-33 478,83
-1 576,40
-18 242,70
-19 563,13
-85 082,83
-334 803,16
-236 831,98

11 676,07
-1 955,46

9 720,61
-227 111,37

1131.85
-225 979,52

43,10
-251,81
-208,71

-226 188,23

150 100,00
31 610,50
52 040.55

233 751,05

7 562,82



KESKI-SUOMEN LIIKUNTA ry

TASE

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
AINEETTOMAT HYODYKKEET
ATK-ohjelmat
AINEELLISET HYODYKKEET
Koneet ja kalusto
SIWOITUKSET
Osakkeet ja osuudet
PYSYVAT VASTAAVAT
VAIHTUVAT VASTAAVAT
VAIHTO-OMAISUUS
Tavaravarasto
SAAMISET
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
SAAMISET
RAHOITUSARVOPAPERIT
Osakkeet ja osuudet
RAHAT JA PANKKISAAMISET
VAIHTUVAT VASTAAVAT
VASTAAVAA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Muut rahastot
Edell.tilik.yli/alijaami
Tilikauden yli/alijaama
OMA PAAOMA

VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAINEN
Saadut ennakot
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
LYHYTAIKAINEN
VIERAS PAAOMA
VASTATTAVAA

31.12.2005

1 588,50
15 847,32

1177,32
18 613,14

1 165,04

2303,37
23 769,83
8 661,92
34 735,12

85 694,41
16 385,08
137 979,65
156 592,79

33 637,59
77 822,95
16 633,68
128 094,22

1 100,00

2 522,61
24 252,29
623,67

28 498,57
28 498,57
156 592,79
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31.12.2004

2118,00
8 853,44

1177,32
12 148,76

1 524,51

2 400,33
11390,18
10 752,89
24 543,40

85024,20
19 803.24
130 895,35
143 044,11

33 637,59
70 260,13
7 562,82
111 460,54

3 100,00

4 147,05
24 336,52
0,00

31 583,57
31 583,57
143 044,11



TILINTARKASTUSKERTOMUS

Keski-Suomen Liikunta ry:n jisenille

Olemme tarkastaneet Keski-Suomen Liikunta ry:n kirjanpidon, tilinpidtoksen ja
hallinnon tilikaudelta 1.1. — 31.12. 2005. Hallituksen laatima tilinpditos sisdiltddi
tuloslaskelman, taseen, liitetiedot ja toimintakertomuksen. Suorittamamme
tarkastuksen perusteella annamme lausunnon tilinpditoksestd ja hallinnosta.

Tilintarkastus on suoritettu hyvin tilintarkastustavan mukaisesti. Kirjanpitoa seki
tilinpdiitdksen laatimisperusteita, sisiltéd ja esittimistapaa on tilloin tarkastettu
riittivissi laajuudessa sen toteamiseksi, ettei tilinpddtos sisilld olennaisia virheiti
Jja puutteita. Hallinnon tarkastuksessa on tarkastettu hallituksen jisenten
toiminnan lainmukaisuutta yhdistyslain siiinndsten perusteella.

Lausuntonamme esitimme, eftd tilinpddtos, joka osoittaa 16.633,68 euron
Yiijadamdid, on laadittu kirjanpitolain sekd tilinpdéitosti koskevien muiden
sddnndsten ja mddirdysten mukaisesti. Tilinpiiitos antaa kirjanpitolaissa
tarkoitetulla tavalla oikeat ja riittivit tiedot yhdistyksen toiminnan tuloksesta
Jja taloudellisesta asemasta.

Tilinpiidtds voidaan vahvistaa sekd vastuuvapaus myontii hallituksen jisenille
Ja muille tilivelvollisille.
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