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Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminnan perusta
Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen lii-
kunnan ja urheilun avulla.

1. tuottamalla jasenjérjestéille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja

2. tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistdmiseen tahtdavia kehittdmishankkeita

3. kehittdmalla erityisesti lasten ja nuorten likunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan eri muoto-
jen mahdollisuuksia

4. toimimalla jasenjarjestéjensa ja muiden intressiryhmien yhteistyén verkonkutojana.

Arvot
Maakunnallisuus  Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittava ja kokoava

yhdistys. Liikuntakulttuurilla on tarked merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakunta-
hengelle ja kehittymiselle.

Positiivisuus KesLilaisilla on positiivinen ja avoin asenne ihmisia, asioita ja ilmi6itéa kohtaan.
Inhimillisyys KesLin toiminta perustuu vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Olemme vastuuntuntoisia,
rehellisid ja suvaitsevaisia. Kunnioitamme jokaista omana itsenaan.

Laadukkuus KesLin toiminta on eettisesti kestavaa, asiakaslahtdisté ja tavoitteellista. Kehitdmme

toimintaamme maaratietoisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia seka
arvioimalla toteutusta saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.

Vaikuttavuus Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja yhteistyokykyisid. Keski-Suomen Liikunta
on merkittava alueellisen liilkuntakulttuurin kehittdja ja toiminnallamme on myds
yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Strategia 2010
”Vahva kansalaistoiminta — liikkumattomat liikkeelle”

1. Tuetaan liikunnan ja urheilun saralla yhteiséllisyyden vahvistumista Keski-Suomessa.
-> Yhteiséllisyyden vahvistaminen

2. KesLin toiminnassa nakyy seurojen tukeminen ja seuranakdkulman huomioonottaminen lapaisevand
periaatteena, mika vaikuttaa myés resurssien kohdentamiseen seka palvelujen priorisointiin.
-> Liikunnan kansalaistoiminnan tukeminen

4. Vakiinnutetaan nykyiset toimialat (lapset seké nuoret, aikuiset ja seuratoiminta) toiminnan
sisaltéind ja vahvistetaan naiden kosketuspintoja maakunnan seurojen seka muiden
liikuntatoimijoiden suuntaan.

-> Lasten ja nuorten liikunnan seké aikuisten liikunnan kehittdminen

3. Vakiinnutetaan ja vahvistetaan KesLin toiminta ja asema maakunnallisena toimijana.
-> KesLin aseman vahvistaminen



Vuosi 2009

Vuosi 2009 sujui suunnitelmien ja asetettujen tavoitteiden suunnassa. Yleinen talouden epavakaus ei heijastu-
nut merkittavasti Keski-Suomen Liikunnan (KesLi) toimintaan. Nayttaisi siltd, ettd “tarkan markan” aikoina
ihmisen haluavat sijoittaa suurten hankintojen sijaan pieniin asioihin ja omaan jaksamiseen. Osallistuijia riitti
niin koulutuksissa kuin tapahtumissakin.

Vuoden painopiste seuratoiminnan osalta oli vime vuonna kaynnistyneessa seuratukihankkeessa, jossa kak-
sitoista keskisuomalaista urheiluseuraa palkkasi paatoimisia seuratyontekijéitd Opetusministerién myonta-
man tuen avulla. Satsaus oli historiallisesti merkittava, silla tAmankaltaista suoraa tukea aikaisemmin seurat
eivat ole voineet hakea. Se merkitsee myds seuratoiminnan ammattimaistumista ja laadun lisdantymista
hyvinjohdetuissa seuroissa.

Henkildston osalta vuosi toi yhden muutoksen, kun aikuisliikunnan kehittaja Anne Soini siirtyi maaraaikaisesti
Kunnossa Kaiken Ik&a -ohjelman kenttépaallikoksi. Maaliskuun alussa KesLin vs. aikuislikunnan kehittgjana
aloitti Tanja Onatsu, jonka tydsuhde kestda vuoden 2010 loppuun.

Tapahtumista Keski-Suomen Urheilujuhla uudistettiin taysin. Siirryimme Jyvéskylan yliopiston tiloista ravintola
Jyvashoviin, ja muutimme juhlaa entista viihteellisemmaksi, mika tuntuikin hyvalta ratkaisulta myds osallistu-
japalautteiden perusteella. KesLi-leiri jarjestettiin Saarijarvella. Leirin osallistujissa nédkyy suomalaisen nuori-
son liikunnallinen polarisoituminen. Kasvavana haasteena on kyky ottaa huomioon hyvinkin erilaisilla likunta-
ja sosiaalisilla taustoilla leirille tulevien ohjaaminen ja viihntyminen. Finlandia Marathonin osallistujamé&éré kas-
voi edelleen, ja tapahtuma kehittyy vuosi vuodelta.

Keski-Suomen Liikunta toteutti yhdessé 14 muun SLU-alueen kanssa Uusia resursseja paikalliseen osaami-
seen (URPO) -hanketta. Hankkeella pyritdan I6ytamaan eri EU-ohjelmista mahdollisuuksia saada liséresurs-
seja paikallistason liikuntatoiminnan kehittdmiseksi. Toinen k&ynnissé oleva hanke on alueiden yhteinen LI-
KEhanke, jonka tavoitteena on saada urheiluseuroihin uusia paatoimisia henkiléita. KesLi oli mukana myés
Liikuntamatkailun kansainvalistyminen Keski-Suomessa -hankkeessa, jota Euroopan aluekehitysrahasto osittain
rahoittaa. Projektilla mm. vahvistetaan kansainvélisen likuntamatkailun markkinointi- ja myyntiverkostoa seka
parannetaan Keski-Suomen matkailutunnettuutta. Hankkeen hallinnoijana toimii Luonto-, liilkunta ja nuoriso-
matkailukeskus Piispala. KesLi toteutti my6s vuoden kestavan KKil-liikuntarata -hankkeen, jossa toteutettiin
ikdantyvalle vaestolle kohdistuva liikuntarata -koulutus. Hanke sai kohdekunnissa hyvén vastaanoton.

Keski-Suomen Liikunnan talous on vakaalla pohjalla, mika takaa pitkajanteisen toiminnan suunnittelun. Posi-
tiiviseen taloudelliseen tulokseen vaikuttivat mm. onnistuneet tapahtumat.

Keski-Suomen Liikunta tekee liikunnan kehittamisty6td yhdessa Opetusministerién kanssa. Lasten ja nuor-
ten likunnan yhteisty6tahona on myds Nuori Suomi ry ja aikuisten liikunnan yhteistyétahona ovat KKI-ohjelma
sekd Suomen Kuntoliikuntaliitto. Seuratoimintaa kehitetdan yhteistydssa SLU:n kanssa Hyvé Seura -toimin-
nan kautta. KesLilla on kumppanuussopimus Veikkaus Oy:n kanssa.

Keski-Suomen Liikunta tekee maakunnallista yhteisty6td Keski-Suomen Liiton, Nuorten Keski-Suomi ry:n,
Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki ry:n, Keski-Suomen Kylat ry:n seka Keski-Suomen Kansanterveyden Edista-
miskeskuksen (Kantere) kanssa. Paayhteistybkumppanit ovat Keskimaa ja Keski-Suomen Osuuspankki.

Petri Lehtoranta
aluejohtaja



1. Hallinto

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vuosisuunnittelujar-
jestelmaa, jolla varmistetaan yhteinen suunnittelu ja
toiminnan seuranta. Toiminta- ja taloussuunnitelma
tehtiin syksyn 2009 aikana. Suunnitelma rakennettiin
henkildstdn ja hallituksen yhteisend suunnittelupéiva-
na toukokuussa, jolloin paatettiin yleiset strategiset
linjaukset edellisen vuoden arvioinnin pohjalta. Suun-
nittelupadivén jéalkeen henkildstd tydsti suunnitelmaa
toimialoittain. Vuoden 2010 toimintasuunnitelma vah-
vistettiin syyskokouksessa marraskuussa.

Keski-Suomen Liikunnalla on vuosittain maaliskuus-
sa tarkistettava toimintakéasikirja, joka kuvaa senhet-
kisen toiminnan. KesLin toimintaa arvioidaan myds
vuosikertomuksessa, joka laaditaan toimialakohtaises-
ti helmi-maaliskuussa ja hyvaksytaan kevéatkokouk-
sessa. KesLin toimintaa ja taloutta seurataan halli-
tuksen kokouksissa kuukausittain.

Keski-Suomen Liikunnan hallitus ja toimisto kokoon-
tui 15.-16.5. viikonlopuksi Peurunkaan pohtimaan jar-
jestdén toimintaa, suuntaviivoja ja valitsemaan paino-
pisteité sekad suunnittelemaan jarjestén kehittdmista.

KesLi tukee hallituksen, toimihenkildiden seka kou-
luttajien koulutusta joko sita itse jarjestamalla tai tu-
kemalla kouluttautumista ulkopuolisissa koulutuksis-
sa. Henkilbkuntaa on myds vuosittain kannustettu liik-
kumaan yhteisilla likuntapéivilla sek& osallistumalla
likunnan harrastamiseen liittyviin kustannuksiin.

Keski-Suomen Liikunnan puheenjohtaja kay kehitta-
miskeskustelut kevaisin aluejohtajan kanssa. Samoin
aluejohtaja k&y henkilbkohtaiset kehittdmiskeskuste-
lut henkiléston kanssa huhtikuussa. Keskustelujen
tavoitteena on varmistaa henkiléstén jaksamiseen seké
henkilékohtaisen osaamisen kehittdmiseen liittyvat
asiat.

1.1. Yhdistyksen viralliset kokoukset

Kevatkokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n kevatkokous pidettiin 28.4.
Jyvaskylassa Ravintola Hurrikaanissa. Lasna oli val-
takirjoin edustettuina kahdeksan jésenjarjestoa:
Aanekosken Huima ry, TUL:n Keski-Suomen piiri ry,
Suomen Taitoluisteluliitto ry, Jyvaskylan Taitoluistelu-
seura ry, Trio Juniorit ry, Keuruun Kisailijat ry, Keski-
Suomen Hiihto ry ja Jyvaskylan yliopiston ylioppilas-
kunta ry.
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Puheenjohtajana toimi Anneli Puskala ja sihteering Pet-
ri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2008
vuosikertomus ja tilinpaatds seka valittiin ehdollepa-
notoimikunta valmistelemaan hallituksen henkilvalin-
toja vuodelle 2010.

Ehdollepanotoimikunnan kokoonpano:

Tapani Paasu, Anneli Puskala, Heikki M&kinen, Jar-
mo Vaisanen ja Petri Lehtoranta. Olli Ristaniemi ei
voinut toimia ehdollepanotoimikunnassa erovuoroise-
na.

Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n sdadntdmaarainen syys-
kokous pidettiin 26.11. Jyvaskylassa Ravintola Hurri-
kaanissa. Lasna oli valtakirjoin edustettuina 11 jasen-
jarjestéa: Suomen Jaakiekkoliitto ry, Jyvaskylan Tans-
si- ja Naisvoimisteluseura ry, TUL:n Keski-Suomen piiri
ry, Jyvaskylan Latu ry, Trio Juniorit ry, Keski-Suomen
Hiihto ry, Lentopalloseura Homenokat ry, Jdmsan
Retki-Veikot ry, Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry, Jyvéas-
kylan Taitoluisteluseura ry ja Suomen Palloliiton Kes-
ki-Suomen piiri ry. Puheenjohtajana toimi Anneli Pus-
kala ja sihteerind Petri Lehtoranta. Kokouksessa hy-
vaksyttiin v. 2010 toiminta- ja taloussuunnitelma seka
paatettiin hallituksen henkildvalinnoista vuodelle 2010.

1.2. Hallitus

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus kokoontui kuusi
kertaa. Puheenjohtajana toimi Olli Ristaniemi. Vara-
puheenjohtajat olivat Jarmo Véisanen ja Kaija Haka-
niemi. Hallituksen kokouksissa toimi esittelijana seka
sihteerina aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Tilintarkastajat Reijo Korpela (oik.) ja Kauko Tuupainen

Hallituksen jasenet ja heidan osallistumisensa kokouksiin:

Olli Ristaniemi puheenjohtaja 6/6
Jarmo Véisanen varapuheenjohtaja 6/6
Kaija Hakaniemi varapuheenjohtaja 4/6
Jouni Airola 6/6  varajasen Katja Pohjoismaki 0
Anne Salminen 4/6  varajasen  Jouni Heinonen 0
Erkki Kivivuori 6/6  varajasen Heikki Louhivaara 0
Jarmo Kivikunnas 6/6  varajasen Auli Toiviainen 0
Raimo Péarnanen 3/6 varajasen  Teija Liukkaala 0
Ulla Peuhkurinen 4/6  varajasen Matti Péppdnen 0

Tilintarkastajat: Reijo Korpela KHT (varalla Seppo Lindholm JHTT, HTM) ja
Kauko Tuupainen (varalla Eija Honkanen, HTM)




1.3. Jasenjarjestot (134)

Urheiluseurat (109) Kensu ry Uuraisten Urheilijat ry

Alhon Aki ry Keuruun Kisailijat ry Vaajakosken Kuohu ry
Alppihiihtoseura Himoski ry Keuruun Naisvoimistelijat ry Vaajakosken Pelikaanit ry
Alvajarven ryhti Keuruun Pallo ry Vihtavuoren Pamaus ry
CC-Picaro ry Keski-Suomen Konepydraseura ry Viitasaaren Naisvoimistelijat ry
Diskos93 Juniorit ry Keski-Suomen Moottorikerho ry Viitasaaren Suunta ry

FC Saarijarvi ry Keski-Suomen Voimailijat ry V- ja U-seura Urho ry

FC Vaajakoski ry Kinnulat Kimmot ry V-, U- ja Raittiusseura Flanels ry
Grainville Country Dancers ry Konneveden Urheilijat ry Aanekosken Huima ry
Haapaméen Naisvoimistelijat ry Kyyjarven Kyky ry Aanekosken Liikuntaseura ry
Haapamaen Urheilijat ry Laukaan Moottorimiehet ry Aanekosken Urheilijat ry
Hankasalmen Hanka ry Laukaan Urheilijat ry

Harjun Urheilijat -82 ry Laukaan Shukokai Karate ry Opiskelijajarjestot (2)

HoNsU ry Lentopalloseura Homenokat ry Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
HoNsU Juniorit ry Leppaveden Leppéa ry opiskelijakunta

Huhtasuon Hiihto 2000 ry Lievestuoreen Kisa ry Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta
Huki Jyvaskyla ry Los Bastardos ry

Jigotai ry Mukwan Jyvaskyla ry Maakunnalliset yhdistykset (12)
JJK Juniorit ry Multian Naisvoimistelijat ry SPL:n Keski-Suomen piiri ry

JJK Jyvaskyla ry Muuramen Lentopallo ry TUL:n Keski-Suomen piiri ry

JYP Juniorit ry Muuramen Rasti ry Hengitysliitto HELI ry

Jyvaskylan Agility Team ry Muuramen Syke ry Keski-Suomen Hiihto ry
Jyvéskylan Hockey Cats ry Muurasjarven Murto ry Kantere ry

Jyvéskylan Kenttaurheilijat ry Palokan Naisvoimistelijat ry Keski-Suomen Kylat ry
Jyvéskylan Kiri ry Palokan Pyry ry Keski-Suomen Nuorisoseurain Liitto ry
Jyvaskylan Kunto- ja Luontoliikkujat ry Palokan Riento ry Keski-Suomen Pesis ry
Jyvaskylan Latu ry Pihtiputaan Tuisku ry Keski-Suomen Suunnistus ry
Jyvaskylan Lohi ry Ploki ry Keski-Suomen Yleisurheilu ry
Jyvéskylan Naisvoimistelijat ry Pohjois-Paijanteen Pursiseura ry Keski-Suomen Yleisurheilun tukisaétio
Jyvéskylan Pallokerho ry Putkilahden Kettera ry Suomen Metséastajaliiton Keski-Suomen
Jyvéskylan Pyoréilyseura ry Pylkénmaen Yrittava ry piiri ry

Jyvaskylan Rugby Club ry Ponttévuoren Peikot ry

Jyvéskylan Seudun Palloseura ry Rautpohjan Moottorikerho ry Valtakunnalliset lajiliitot (13)
Jyvaskylan Shorinji Kempo ry Riihivuoren Hiihtokouluyhdistys ry AKK-Motorsport ry

Jyvéskylan Taitoluisteluseura ry Saarijarven Naisvoimistelijat ry Suomen Ampumaurheiluliitto ry
Jyvéaskylan Tanssi- ja Naisvoimistelu- Saarijarven NMKY ry Suomen Avantouintiliitto ry
seura ry Saarijarven Pullistus ry Suomen Invalidien Urheiluliitto ry
Jyvéskylén Tennisseura ry Saarijarven Tennis ry Suomen Jaakiekkoliitto ry
Jyvéskylan Toverit ry Suunta Jyvaskyla ry Suomen Koripalloliitto
Jyvéaskylan Valo ry Swimming Jyvaskyla ry Suomen Kuntoliikuntaliitto ry
Jyvéskylan Voimistelijat ry Tammijarven Tammiry Suomen Lentopalloliitto ry
Jyvaslentis ry Tanssiurheiluseura Break ry Suomen Pesapalloliitto ry
Jyvésseudun Kiekko ry Tanssiurheiluseura Foksi ry Suomen Ratsastajain Liitto ry
Jyvésseudun Painidssat ry Tanssiurheiluseura Tepika ry Suomen Salibandyliitto ry
Jyvéasseudun Taitouimarit ja Team LKP ry Suomen Taitoluisteluliitto
Uimahyppéaajat ry Tikkakosken Pallo ry Suomen Tennisliitto ry

Jamsan Kiekko-Sudet ry Tikkakosken Suunistajat ry

Jamsan Retki-Veikot ry Tikkakosken Tikka ry

Kaipolan Naisvoimistelijat ry Tikkakosken Voimistelu- ja Liikunta-

Kannonkosken Kiho ry seura ry

KEJUBO ry Trio-Juniorit ry

1.4. Henkilosto

Vakituiset tydéntekijat:

Petri Lehtoranta  aluejohtaja 01.01.-31.12.
Jouni Vatanen lasten ja nuorten liikunnan kehittdja 01.01.-31.12.
Hilkka Kaipainen taloussihteeri 01.01.-31.12.
LauraHarkénen  seurakehittajé 01.01.-31.12.
Mira Autio toimistosihteeri 01.01.-31.12.
Anne Soini terveysliikunnan kehittgja 01.01.-31.02.
Tanja Onatsu vs. terveysliikunnan kehittaja 01.08.-31.12.
Mé&éraaikaiset tyOntekijat:
EijaHamalainen toimistosihteeri 01.01.-31.12.
HennaLahtinen  ty6harjoittelija/urheilujuhla 12.10.-31.12.
Johanna Lappi tyéharjoittelija/seuratoiminta 19.10.-31.12.



1.5. Toimiston jasenpalvelut

Eri lajiliittojen kanssa on tehty vuosittaisia jasenpal-
velusopimuksia. Keski-Suomen Hiihdon, Keski-Suo-
men Yleisurheilun ja Keski-Suomen Suunnistuksen
kanssa tehdyt sopimukset siséltavat laskutuksen, las-
kujen maksamisen, kirjanpidon ja tilinpaétéksen, seka
toimistopalveluina puhelinliikenteen, mitali- ja tarvike-
vélityksen ja lajipostitukset. Naiden liséksi on tehty
Suomen Avantouintiliton, SPL:n Keski-Suomen pii-
rin, Keski-Suomen Pesiksen, Jyvaskylan Hockey Cat-
sin, Jyvasseudun Paini-Assien, Palokan Pyryn, Poh-
jois-Paijanteen Pursiseuran, Kantereen ja JYP Juni-
oreiden kirjanpito ja tilinpaatds.

Seuroille on valitetty lajilittojen kilpailumateriaalia,
saantdja, lisensseja jne. Toimistolta on saanut apua
myds mm. yhdistysrekisteri- ja ansiomerkkiasioissa.
Toimistosihteerin tehtavia ovat hoitaneet Mira Autio ja
Eija Hamalainen. Taloushallinnosta on vastannut Hilk-
ka Kaipainen.

Sporttisaitti-ohjelma on ollut kdytdssa ja siihen on an-
nettu koulutusta ja ohjausta tarvittaessa. Koulutusre-
kisterin sekd& TERLI-kirjaston yllapitoa jatkettiin.

KesLin toimisto sijaitsee Jyvaskylassa, jadhalliraken-
nuksen toimistosiivessa osoitteessa Rautpohjankatu
10, 40700 Jyvéaskyla.

Internet: www.kesli.fi
Sahkoéposti: toimisto@kesli.fi
Puhelin: 010-666 4200
Telefax: 014-621 010.

1.6. Edustukset

Keski-Suomen liikuntaneuvosto, jasen Olli Ristaniemi
Erkki Kivivuori
Petri Lehtoranta

SLU:n viestintavaliokunta (valtak.), jasen Petri Lehtoranta
Terveyden Edistdmisen Foorum, jasen Anne Soini/ Tanja Onatsu
Kansanterveyden Edistdmiskeskus ry, hallituksen varapj. Petri Lehtoranta

Nuorten Keski-Suomi ry:n hallitus, hallituksen jasen Anne Salminen

Jyvasriihi ry, hallituksen jasen Petri Lehtoranta
Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki ry, hallituksen jasen Petri Lehtoranta

Hiihdon maakuntaviestineuvosto, jasen Olli Ristaniemi

Tervetuloa ohjaajaksi -koulutuksen suunnittelutyéryhma (valtak.) Jouni Vatanen
Koululaisten vanhempainiltojen tukimateriaali tyéryhma (valtak.), pj Jouni Vatanen
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2. Edunvalvonta

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa edunvalvontatyta
tekemalla yhteisty6ta merkittavien valtakunnallisten
sekd maakunnallisesten toimijoiden kanssa joko ja-
senyyden tai aktiivisen osallistumisen avulla.

KesLi pyrkii vaikuttamaan maakunnallisiin hyvinvoin-
tipaatéksiin myds antamalla lausuntoja seka toimi-
malla aktiivisesti paattajien suuntaan erilaisten toimen-
piteiden ja hankkeiden kautta.

Keski-Suomen

Liikunta

Keski-Suomen Liikunnan tarkeimmat valtakunnalliset
yhteistydtahot ovat lajiliitot, Opetusministerid, SLU ry,
Nuori Suomi ry, Kuntoliikuntaliitto ry seka Likes (KKI-
ohjelma). Maakunnalliset merkittavimmat yhteisty6-
tahot ovat Keski-Suomen Liitto, TE-keskus, kunnat,
Jyvaskylan yliopisto, Keski-Suomen ELY-keskus, la-
jilittojen piirit seka paikallisesti urheiluseurat.

2.1. Nuorten Keski-Suomi, NuKSu

Keski-Suomen Liikunta on Nuorten Keski-Suomi ry:n
yksi perustajista. Nuorten Keski-Suomi edist&a nuor-
ten omatoimisuutta ja yrittdjyyttd maakunnassa. Ta-
voitteena tarjota nuorille seuratoimijoille kasvun paik-
koja eri projekteissa. KesLin hallituksen jasen Anne
Salminen kuuluu yhdistyksen hallitukseen.

2.2. Keski-Suomen Yhteisojen Tuki, KYT
Keski-Suomen Liikunta on yksi osuuskunnan perus-
tajista. Sen tehtédvana on tarjota keskisuomalaisille
kolmannen sektorin toimijoille hankeneuvontaa seké
hallinnointia. Taman lisdksi osuuskunta tarjoaa talous-
hallintopalveluja keskisuomalaisille jarjestdille. Tavoit-
teena lisata keskisuomalaisten yhdistysten osaamista
mm. hanketoiminnan avulla. Aluejohtaja Petri Lehto-
ranta kuuluu yhdistyksen hallitukseen.

2.3. Keski-Suomen Kansanterveyden
Edistamiskeskus, Kantere

Keski-Suomen Liikunta on yksi Kantereen perustajis-
ta. Kantere kokoaa ja yhdistaa jarjestéjen, julkisen ja
yksityisen sektorin terveyden edistdmisen toimijat
sekd mahdollistaa niiden verkostotydn. Toiminnalla luo-
daan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kestavia
rakenteita seka vahvistetaan sektorirajat ylittavaa ter-
veyden edistdmisen osaamista ja yhteisty6ta. Pitkal-
1 tAhtaimelld keskuksen toiminnoilla ehkaistaan kan-
santauteja sekd kavennetaan terveyseroja. Tavoittee-
na yhteisty6 kansanterveysjarjestdjen kanssa vaes-
tétason hyvinvoinnin edistémisessa. Aluejohtaja Petri
Lehtoranta toimii yhdistyksen varapuheenjohtajana.
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3. Viestinta

Keski-Suomen Liikunta kayttaa Sporttisaitti —internet-
tydkalua, jonka ansiosta internet-palvelut kehittyivat
edelleen. Internetissa ovat nyt erilaiset ilmoittautumis-
ja palautelomakkeet. Vuonna 2009 tiedotettiin aktiivi-
sesti sahkdpostitse koulutuksista ja tapahtumista Ia-
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hetettiin sek& kaksi seurakirjetta postin kautta. KesLi
kayttaa valtakunnallista

Suuri osa markkinoinnista tapahtui séhkopostitse seka
postin valitykselld. Sahkdposti seka internet todettiin
kst g0t erittéin hyvaksi valineeksi koulutusten markkinoinnis-
%KUNWE”“ sa. Lisaksi hyddynnettiin myds paremmin julkisia ta-
pahtumakalentereita koulutusten markkinoinnissa.

- ongie etz 000 | KesLi rohkaisi ja koulutti myds jasenjarjestéjaan Sport-
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Siséinen viestinta

- Henkilbkunnan palavereita pidettiin viikoittain.

- Sisdista viestintda kehitettiin hallituksen ja toimis-
ton yhteisilla suunnittelupéivilla

Ulkoinen viestinta

- Jasenkirje l1&hetettiin kaksi kertaa. Koulutuskirjetta
I&hetettiin n. kaksi kertaa kuukaudessa sahkdpostin

vélityksella.

- Internet-kotisivu, osoite: www.kesli.fi
- Séhkoposti, puhelin, fax

4. Huomioimiset ja palkitsemiset

4.1. Vuoden 2009 keskisuomalaiset urheilijat

Vuoden urheilija:

Vuoden vammaisurheilija:
Vuoden valmentaja:
Vuoden nuori urheilija:
Vuoden joukkue:

Vuoden seuratoimihenkil®:

Vuoden nuorisourheiluseura:
Vuoden lasten liikuttaja:

Vuoden nuorisourheilun vetgja:

Mikko Hirvonen
Kristian Lantto
Marko Malvela
Sakari Vekki
JYP

Veikko Lahtinen
Sirke Paukku
Honsu Juniorit

Keski-Suomen Osuuspankki



4.2. Vuoden urheiluteot (lajiliittojen valinnat):

Hiihto (Keski-Suomen Hiihto): Saarijarven ensilumenlatu 2008- 2009
Jalkapallo (Suomen Palloliiton Keski-Suomen Piiri ry): Kampuksen Dynamo
Lentopallo (Suomen Lentopalloliiton Keski-Suomen Maakuntajaosto):

Tapio Ahosen valmennustyd Leivonmé&en Pyryssa
Peséapallo (Keski-Suomen Pesis): Jyvaskylan Valon naisten ykkdssarjajoukkue
Salibandy (Suomen Salibandyliiton Sis4-Suomen alue): Happee A-nuorten SM-kulta
TUL (Suomen Ty6véaen Urheiluliitto Keski-Suomen Piiri ry):

Jyvaskylan Valon naisten pesépallo ja seuran talkootyd
Voimistelu (Suomen Voimisteluliitto, Sydan-Suomen alue): Jyvaskylan Voimistelijat -79 ry

4.3. Vuoden 2009 liikuntateot kunnittain (kuntien valitsemina):

Hankasalmi: Hakarinteet, Jukka Kirjavainen
Joutsa: Sampo Rannikko

Jyviéskyla: Pohjoisen Korpilahden yhteistydyhdistys
ry:n liikuntajaosto

Jamsa: Kaipolan Vire ry

Kannonkoski: Pekka Termonen

Karstula: Markku Poikonen

Keuruu: Pentti Saukkosaari

Kinnula: Leena Tuikkanen

Kivijarvi: Heikki Sorsamaki

Konnevesi: Terapia-allas

Kyyijarvi: Kyyjarven Kyvyn I-sarjan lentopallo-ottelut
Laukaa: Matti Tammenoksa

Luhanka: Leena Laitinen

Multia: Sanna Piirainen

Muurame: Matti lkola

Petéjavesi: Heikki Tyrvainen

Pihtipudas: Pihtiputaan liikuntaperhe Mattolat!
Saarijarvi: Nice Bandy ry:n toiminta
Toivakka: Timo Suomalainen

Uurainen: Arja Lehtikangas

Viitasaari: Olavi Muittarin melontaretki
Aanekoski: Kavelija Anneli Kuukkanen

4.4. Muut huomioimiset

pvm  Nimi Rooli Aihe
20.1.  Anita Meuronen hallituksen jasen kuuden vuoden hallitustyéskentely standaari
9.2. Ville Pasanen urheilija SM-kultamitalisti onnitteluadressi
15.4. JYP SM-kulta onnitteluadressi
8.6. Erkki Kivivuori hallituksen jasen 60 v. onnitteluséhke
18.9. Mirjam Kierros olympiamitalisti suruadressi
Jyvéaskylan Valo jasenjarjestd Nousu naisten Superpesikseen onnitteluadressi
19.9. TULK-S piiri jasenjarjestd 90 v. lahjoitus
21.9. Kirittaret SM-kulta onnitteluadressi
3.10. Karstulan Kiva jasenjarjestd 100 v. koulutusseteli
24.10. Laukaan Urheilijat jasenjarjestd 80 v. standaari
20.11. Liikenneturva 70 v. metsokukko nro. 34
22.11. HankasalmenHanka jasenjarjestd 80 v. koulutusseteli
1.12.  JINV jasenjarjestd SM- kulta joukkuevoimistelu/Sirius onnitteluadressi
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4.5. SLU:n Pohjola-palkinnot

Keskisuomalaiset seurat hakivat kesan ja syksyn ai-

kana vuosittain haettavaa SLU:n ja Pohjolan Hyva Seu-

ra— palkintoa, jonka kriteerit olivat seuraavat:

- toiminta perustuu jasenistén valintoihin ja
toimintaymparistén ymmartamiseen

- toiminnassa huomioitu eri kohderyhmat -
lasten ja nuorten toimintaa, aikuisten kunto- ja
terveysliikuntaa, kilpaurheilua tai perheliikuntaa

- seura edistaa likunnan ja urheilun mydnteisia
arvoja ja silla on jasentensd maaritteleméat
jatoimintaa ohjaavat eettiset periaatteet,
innostavat johtamis- ja toimintatavat ja se
noudattaa yhdistystoiminnan pelisdantoja.

Keski-Suomen Liikunnan hallitus seurojen hakemus-
ten perusteella esittaé vuosittain kahta keskisuoma-
laista seuraa palkittaviksi. Keski-Suomesta Hyva Seura
-palkinnon sai Swimming Jyvaskyla.

Lasten ja nuorten liikunnan toimialan tavoitteena lisa-
ta keskisuomalaisten lasten ja nuorten liikunnan maa-
rad seka parantaa likunnan laatua. Keski-Suomen
Liikunta haluaa olla tasapuolisesti edistdméssa las-
ten ja nuorten seké kilpailu- etté harrastepainotteista
likuntaa. Tavoitteeseen pyritaan jarjestamalla koulu-
tusta, konsultointia, likuntatapahtumia ja tekemalla
viestintdd. Lasten ja nuorten liikunnan kohderyhmia
ovat urheiluseurojen ohjaajat ja toimijat, koulujen opet-
tajat, varhaiskasvatuksen henkilésto seké lasten van-
hemmat, joita tavoitetaan mm. koulujen vanhempai-
nilloissa.

5.1. Varhaiskasvatuksen liikunta

Varhaiskasvatuksen likuntaa edistettiin tarjoamalla pai-
vakodeille ja perhepéivahoitajille paivahoidon liikkunta-
koulutusta ja yhden arki-illan teemakoulutuksia seka
lasten liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutusta. Paivahoi-
don liikkunta — varhaiskasvatuksen likuntasuositukset
kaytantdon koulutus jarjestettiin Saarijarvella, Jyvas-
kylassd, Jamsassa, Laukaassa ja Viitasaarella. Yh-
teensé 147 paivahoidon tyéntekijaé suoritti koulutuk-
sen. Teemakoulutuksista jarjestettiin liiketta pihaleik-
keihin, nassikkapainikoulutusta. Liikuntaleikkikoulun
ohjaajakoulutuksen suoritti 20 ohjaajaa.
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5.2. Kouluymparistén liikunta

Alakoulun opettajille liikunnan Helposti liikkeelle kou-
lutuksia toteutettiin 4 kpl ja niihin osallistui 66 opetta-
jaa. Taitavaksi liikkujaksi koulutusta jarjestettiin yksi
ja siihen osallistui 10 opettajaa. Koululiikunnan kehit-
tdmisryhman jasenistd kouluttajina toimivat Aija Ek-
man, Kati Huotari, Taina Risikko, Timo Risikko, Milla
Tahtinen ja Kaisa Vierola. Lisaksi koululiikunnan ke-
hittdmisryhmaan kuuluivat Reija Leppanen ja Sirke
Paukku. Koululiikunnan kehittdmisryhma kokoontui
vuoden aikana 3 kertaa. Kehittdmisryhman tehtava
jakaantui kolmeen eri osa-alueeseen: Nuori Suomi kou-
lutusten (Helposti liikkeelle, koululaiset liikkeelle ja
taitavaksi liikkujaksi) toteuttaminen, lajiliittojen koulu-
hankkeiden edistdminen seka koulujen valituntiliikun-
nan aktivointi. Valkkari koulutuksen kouluttajakoulu-
tukseen osallistuivat Aija Ekman, Kaisa Vierola ja Milla
Té&htinen.

Alakoulujen vanhempainiltoja teemalla lisaé lasten lii-
kettd jarjestettiin 2 kpl. Vanhempainiltojen teemoina
olivat lasten liikunnassa tapahtuneet muutokset, lii-
kunnan merkitys lapsen kehitykselle, millaista liilkun-
taa ja kuinka paljon seka vanhempien rooli liikuntaan
kannustajana.

Lisaksi vuoden aikana kehitettiin ylakoululaisten kes-
tavyyskunnon parantamiseen tahtdavaa Nuorten Ma-
rathon —haasteena 4,2195 hanketta. Valmistelevaan
tyéryhmaén osallistuivat ylakoulujen likunnanopetta-
jista Harri Helle (Viitasaari), Minna Rinne (Karstula) ja
Kaisa Vierola (Laukaa).

5.3. Urheiluseurojen valmentaja- ja
ohjaajakoulutus

5.3.1. I-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutus
Urheiluseurojen valmentajille ja ohjaajille jarjestettiin
seuraavat koulutukset Lasten urheilun perusteet (2
kpl), likuntataitojen opettaminen ja oppiminen ( 2 kpl),
fyysisen harjoittelun perusteet

5.3.2. Jatkokoulutukset

Jatkokoulutustilaisuuksina jarjestettiin Urheilevan lap-
sen ja nuoren ravintokoulutus (1 kpl) ja seka liikku-
vuus- ja venyttelyharjoittelukoulutus.

5.4. Liikuntakerhot
Liikuntakerhon ohjaajia koulutettiin 3 tilaisuudessa
yhteensa 40 kpl.
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5.5. Lasten ja nuorten liikunnan tapahtumat 2009

Aika Paikka Tilaisuus Osallistujamaara
13.1. Laukaa Ohjaajakoulutus 40
17.-18.1. Jyvaskylda  Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus, 20
21.1.ja24.1. Jyvaskyld Liikuntataitojen oppiminen ja opettaminen koulutus 13
24.1. Muurame  Esikouluikaisten perheliikuntapaiva 40
27.1. Jyvaskylda  Jalkkarin ip-kerhon ohjaajille ulkoliikuntaleikkikoulutus 25
5.2. Viitasaari  Helposti liikkeelle koulutus 18
9.2. Jyvaskyld  Urheilevan lapsen ja nuoren ravintokoulutus 22
10.ja 17.2. Saarijarvi Péivéahoidon liilkuntakoulutus kouluttajana 21
16.ja19.2. Laukaa Léyda liikuntakerhon ohjaajakoulutus 13
19.2. Jyvaskyld  Helposti liikkeelle — kaytanndn liikkuntavinkkeja opettajille 26
3.3. Viitasaari ~ Sujuvasti suksilla koulutus 10
5.3. Jyvaskyld  Hyva harjoitteluseminaari 20
10.3. Jyvaskyld  Venyttely- ja liikkuvuusharjoittelukoulutus 32
10.3.ja 17.3. Jyvaskylda Paivahoidon liikunta koulutus 24
12.3. Toivakka Helposti liikkeelle —kaytanndn liilkuntavinkkeja opettajille 16
18.3.ja 21.3. JAmsa Lasten urheilun perusteet 14
31.3. Saarijarvi Helposi liikkeelle —kaytanndn liikuntavinkkeja opettajile 11
2.4. Jyvéskyld  Taitavaksi liikkujaksi koulutus 10
7.4. Jamsa Paivéahoidon liilkuntakoulutus, 34
25.-26.4. Jyvaskyld  Fyysisen harjoittelun perusteet koulutus 12
5.5.ja7.5. Jyvaskylda Lasten urheilun perusteet koulutus 10
5.5.ja6.5. Jyvaskyld Liikuntakerhon ohjaajakoulutus 15
11.5. Jyvaskyld  Juoksijan lihaskuntoharjoittelu ja venyttelykoulutus 77
19.9. Jyvaskyld Liikuntakerhon ohjaajakoulutus 12
23.9. Jyvaskyld  Lisa4 lasten liikettd vanhempain ilta Vaajakummun koululla 14
6.10. Aanekoski Lisaa lasten liikettd vanhempain ilta Mammen koulu 50
16.11. Laukaa Paivéahoidon liikunta koulutus 9
17.11. Jyvaskyld  Helposti Liikkeelle koulutus Liinalammin koululla 6
23.ja30.11. Jyvaskylda  Liikuntataitojen oppiminen ja opettaminen koulutus 7
28.11. Viitasaari  Paivahoidon liikuntakoulutus 59
Yhteensa 30 tilaisuutta 658 os.

6. Seurapalvelut

Keski-Suomen Liikunta tukee urheilua ja liikuntaa jar-
jestavia jarjest6ja konsultoinnin,

koulutusten, kehittAmisprosessien, seminaarien ja
tapaamisten avulla. Kohderyhméana ovat erityisesti
seurojen hallitusten jasenet ja muut seurojen toimi-
henkil6t.

Vuoden 2009 aikana 12 keskisuomalaista urheiluseu-
raa palkkasi, suoran seuratuen avulla, paéatoimisen
tyéntekijan. 10 palkkaustukea saaneista seuroista on
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Jyvaskylasta. Erityisesti ndiden seurojen ja muiden
tukea hakeneiden/harkinneiden seurojen kanssa on
tehty kehitysyhteisty6ta. Seuroille jarjestettiin hallin-
non koulutuksia ja tydntekijoille seka heidan esimie-
hilleen verkostotapaamisia. Seurakehittaja on toimi-
nut mydés tyéntekijdiden tutor-tyyppisend apuna.

Jyvéaskylan kaupungin kanssa yhteistyd lisdantyi,
koska KesLi ja kaupungin liikuntatoimi pyrkivat yh-
distamaan tapaamisia niin, etta seurojen tydntekijat
kohtaavat yhteisissa palavereissa niin KesLin kuin
kaupunginkin edustajat.

Paatoimisen palkkaukseen Keski-Suomessa
tukea saivat:

1. FC Vaajakoski

2. Happee

3. HoNsU juniorit

4. JYP juniorit

5. Jyvéaskylan Kenttdurheilijat

6. Jyvaskylan Naisvoimistelijat

7. Jyvaskylan Pallokerho

8. Jyvaskylan Tennisseura

9. Jyvéskylan Voimistelijat -79

10. Saarijarven Pullistus

11. Swimming Jyvaskyla

12. Aanekosken Voimistelu- ja Urheiluseura Huima

LIKE-hankkeen avulla Keski-Suomeen on palkattu yksi
paatoiminen urheiluseuran tyéntekija. Kyseisen seu-
ran JyVon ja erityisesti tydntekijan tukena on ollut
seurakehittgja.

Paatoimisia urheiluseurojen toiminnanjohtajia oli Kes-
ki-Suomessa vuonna 2009 jo lahes 20.

6.1. Kehitysprosessit

Vuoden 2009 aikana on seurojen kehitysproses-
seja tehty seuraavien seurojen kanssa:

Happee, Huhtasuon Hiihto, JNV (KKI hanke), JyVo,
JPS (Sinettiprosessi) ja Uuraisten Urheilijat Liina
Yksittaisia tulevaisuusiltoja, toisten seurojen kanssa
useampiakin, on jarjestetty seuraavien seurojen kans-
sa: Keuruun ratsastajat, JHS Alppijaosto, JFS, Riihi-
vuoren hiihtokouluyhdistys ja Jyvaskylan Jaguars.
Hankasalmen Hangan kanssa tehtiin koulutusyhteis-
tyéta heidan juhlavuotensa kunniaksi. Yhteistyéssa
21.11 toteutettuun valmentajaseminaariin osallistui 35
osallistujaa.
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"Palkkauspalavereja” tydnantajan ja tydntekijan kans-
sa on toteutettu seuraavissa seuroissa: Jyvaskylan
Tennis, Jyp juniorit, JNV, JyVo, Palokan Riento, Jy-
vaskylan Jaguars ja Happee.

Sinettiauditointeja tehtiin seuraavissa seuroissa:
Huhtasuon Hiihto, JNV, Jigotai judojaosto, Jyvas Len-
tis, Keuruun NV, Keuruun Kisailijoiden hiihtojaosto,
Pihtiputaan Ploki, Suunta 101 Jyvaskyla ja Swimming
Jyvéaskyla.

6.2. Toiminnallinen seuratuki

Lasten ja nuorten seuratoiminnan kehittdmistukea sai
14 keskisuomalaista urheiluseuraa, yhteensa 22 000
euroa ja ensimmaisté kertaa jaettua Aikuisten terve-
ytta edistavaa liikunnan kehittdmistukea sai 6 keski-
suomalaista urheiluseuraa, yhteensa 12 500 euroa.
Seuratukien jakotilaisuus jarjestettiin Jyvaskylassa.

Lasten ja nuorten seuratoiminnan kehittdmistukea
Keski-Suomessa saivat:

Huhtasuon Hiihto 2000 1500,-
Jigotai judo-jaos 2500,-
Jigotai taido-jaos 1000,-
Jyvaskylan hiihtoseura alppi-jaos 1000,-
Jyvaskylan Taitoluisteluseura 1500,-
JyvaslLentis 1500,-
Jyvasseudun kiekko 1000,-
Keski-Suomen Nakévammaiset 1000,-
Laukaan Urheilijat yleisurheilu-jaos 1000,-
Muuramen Yritys 2000,-
Pelikaanit Hockey Team 2500,-
Sammakot 1000,-
Team LKP 1000,-
Trio-juniorit 1000,-
Vaajakosken Kuohu 1000,-
Aanekosken Huima 1500,-

Aikuisten terveytta edistdvan liikunnan kehittdmistu-
kea (12.500 euroa) Keski-Suomessa saivat:

Jyvaskylan Kenttdurheilijat 3000,-
Jyvaskylan Kunto- ja Luontoliikkujat ~ 3000,-
Keuruun Pallo 2500,-
Laturetkeilijat 1000,-
Mielenterveysyhdistys Kello 1000,-
Uuraisten Urheilijat 2000,-
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6.3. Seurakoulutukset

Yhdistysten hallituksille pdasaantdisesti kohdennetut ns. SLU:n “Puukoulutuksia” on jarjestetty yhteistydssa
kansalaisopistojen ja Keski-Suomen yhteis®jen tuki ry:n kanssa.

Pidetyt “puukoulutukset”, ajankohdat, paikat ja osallistujamaarat:

Johda Innostavasti 21.1. Jyvaskyla 4
P&ata oikein 29.1. Laukaa 23
Nappaa Mukaan 20.8. Jyvaskyla 6
Paata Oikein 16.4. Muurame 18
Paata Oikein 1.6. Jyvaskyla 22
Rahaa seuran kassaan 26.8. Jyvaskyla 11
Nappaa mukaan 19.9. Kangasala 22
Rahaa seuran kassaan 30.9. Keuruu 11
Paata Oikein +

Rahaa seuran kassaan 7.11. Jyvaskyla 25
P&ata oikein 27.10 Jyvaskyla 8
Paata oikein +

Johdainnostavasti 7.11. Jyvaskyla 10
Johda Innostavasti 11.12. Jyvaskyla 12
Rahaa seuran kassaan 17.11. Hankasalmi 13

Muut pidetyt seuratoimija-koulutukset:

Jarjestyksenvalvoja peruskurssi 12.-22.1. Jyvaskyla 6
Jarjestyksenvalvojan kertauskurssi 26.-27.1. Uurainen 6
Jarjestyksenvalvojan kertauskurssi 16.-17.3. Jyvaskyla 21
EA-koulutus urheilijoille ja valmentajille 8.4. Jyvaskyla 12
Media koulutus 6.5. Jyvaskyla 12
Jarjestyksenvalvojan kertauskurssi 17.-18.8. Uurainen 9
EA-koulutus urheilijoille ja valmentajille 27.8. Joutsa 14
Jarjestyksenvalvojan kertauskurssi 27.-28.10.  Jyvaskyla 9
EA-koulutus urheilijoille ja valmentajille 3.12. Jyvaskyla 16

6.4.Valmentajakoulutus

Vuoden 2009 aikana KesLi jérjesti Valmentajaklinikan
yhteistydssd Suomen Valmentajat ry:n kanssa ja aloit-
ti koulutusyhteistydn Liikunta- ja terveystieteiden tie-
dekunnan Liikuntabiologian laitoksen kanssa. Yhteis-
tyéssé jarjestettiin 2 koulutusiltaa joissa kouluttajina
toimivat Liikuntabiologian laitoksen 3. vuosikurssin
opiskelijat. Yhteisty6ta tullaan jatkamaan ja kehitta-
maan vuoden 2010 aikana.

Valmentajaklinikka 28.3. Jyvaskyla 24
Valmentajailta 24.11. Jyvaskyla 18
Valmentajailta 10.12.Jyvaskyla 14
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7. Aikuisten liikunta

Vuonna 2009 aikuisten liikunnan toimialan paatavoit-
teena oli herattaa ja tukea likkumattomien aikuisten
likuntamy®énteisyytta, arkiaktiivisuutta ja harrastunei-
suutta seké saattaa heidat muutosprosessin alkuun
terveysliikunnan avulla. Liikkumattomia aikuisia tavoi-
tettiin koulutettujen vertaisohjaajien, erilaisten tapah-
tumien, perheliikuntakampanjan ja kunta- ja yrityslii-
kunnan avulla.

Toimialan paatehtévana oli kouluttaa ja antaa virikkei-
ta seka konkreettisia tybkaluja terveysliikuntaa ohjaa-
ville henkildille, kuten seurojen ohjaajille, vertaisohjaa-
jille, yritysten liikuntavastaaville ja terveydenalalla toi-
miville seka sinne pyrkiville henkiléille. Vuoden 2009
aikana lisattiin kuntayhteisty6tad mm. yritys- ja tyky-
likunnan avulla. Tarkoituksena oli kannustaa kuntaa
ja yrityksia jarjestamaan tyéntekijéilleen terveysliikun-
taa ja jakamaan terveystietoa seka tukea kuntalaisia/
tydntekijéitd omatoimisen liilkunnan pariin.

Keski-Suomen Liikunta toimi tiiviissa yhteistydssa KKI
— ohjelman ja — hankkeiden, Kuntoliikuntaliiton, laji-
liittojen, kuntien, urheiluseurojen, yrityksien ja kan-
santerveysjarjestdjen seka eri verkostojen kuten Ter-
veyden edistdmisen foorumin ja Kansanterveyden edis-
tdmiskeskuksen, Kanteren kanssa. Yhteisty® Keski-
Suomen sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon yk-
sikdn kanssa syveni.

Vuoden 2009 toiminnan painopistealueet
KKI —toiminta

Asiantuntijaverkosto ja yhteisty®
Koulutus

Yritys- ja perheliikunta

Tapahtumat ja hankkeet

Materiaalit

Tiedottaminen

NOoO oA o=

7.1. KKI -toiminta

Keski-Suomen Liikunta ry:n KKI — toiminnan kohde-
ryhmana olivat maakuntamme kunnat, yhteisét, seu-
rat ja yritykset, joiden kautta kehitettiin konkreettisia
toimintamalleja erityisesti likkumattoman aikuisvées-
tén terveysliikunnan lisddmiseksi. Toimintamallissa
nékyi ja toteutettiin KKl —ohjelman vuoden 2009 tee-
moja.
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1.1. KKl -yhdyshenkildiden tdydennyskoulutus
Aikuisliikunnan kehittaja on ollut suoraan kontaktissa
terveysliikunnan KKI -hanketoimijoihin. Aikuislikunnan
kehittaja on ollut mukana JNV:n KKI-seurahankkeen
ohjausryhmassa. Yhdessa JNV:n toiminnanjohtajan
ja terveysliikunnan kehittdjan seka KesLin seurake-
hittdjan kanssa olemme pohtineet toiminnan suunta-
viivoja. Muille hanketoimijoille aikuisliikunnan kehitta-
jan on toiminut konsultaatioapuna. Koulutuksia ja vi-
rikekursseja tarjottiin avoimina ja jarjestettiin raata-
I6idysti kysynnédn mukaan.

1.2. KKI -hankkeiden tuki
Aikuisliikunnan kehittéja auttoi uusien KKI- hankkei-
den luomisessa.

7.2. Asiantuntijaverkosto ja yhteistyo

Yhteistyd liikunta — ja kansanterveysjarjestdjen seka
oppilaitosten ja asiantuntijatoimijoiden kuten yliopis-
ton, JAMK, kuntien liikuntatoimien, Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin ja [&aninhallituksen valilla oli aktii-
vista ja sdanndllista. Kts. liite 1.

2.1 Keski-Suomen kansanterveyden edistamiskes-
kus ry, Kantere

Kantere toimii valtakunnallisten terveyden edistamis-
linjausten ja suuntien (mm. Terveys 2015, Kaste-oh-
jelma) mukaisesti. Kantere vastaa maakunnassa va-
estdn terveyden edistamisen tarpeisiin ja kokoaa ta-
han tybhdén myds jarjestokenttaa.

2.2 Terveyden Edistamisen Forumissa (TEF) ovat
mukana seuraavat tahot:

Keski-Suomen Liikunta, Keski-Suomen Sydpéayhdis-
tys ry, Keski-Suomen Allergia- ja astmayhdistys, Suo-
men Diabetesliitto ry, Keski-Suomen Hengitysyhdis-
tys ry, Keski-Suomen, Sydanpiiri ry, Terveys ry, Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulu, Humanistinen ammat-
tikorkeakoulu, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, Jyvas-
kylén yliopisto, psykologian laitos, Jyvaskylan kau-
punki, nuorisoty®, Jyvaskylan kaupunki, ymparistévi-
rasto, Jyvaskylan kaupunki, sosiaali- ja terveyspalve-
lukeskus, Liikenneturva, Jyvasapteekki ja Lansi-Suo-
men laéninhallitus.
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7.3. Koulutus

Aikuisten liikunnan toimiala tarjosi erilaisia koulutuk-
sia niin kokeneille seurojen ohjaajille, terveydenalan
ammattilaisille kuin aloitteleville vertaisohjaajillekin.
Vuonna 20009 jérjestettiin 12 liikuttajatutkinnon kurs-
sia, joista 7 toteutui. KKI-kehonhallintarata kursseja
jarjestettiin 8 (Aanekoskella, Pihtipudas-Viitasaarel-
la, Toivakassa, Laukaassa, Uuraisilla, Jyvaskylassa,
Jamsassé ja Hankasalmella). Kannonkosken ja Vii-
tasaaren koulutukset peruuntuivat osallistujien véhyy-
den vuoksi. Myds Muurame oli kiinnostunut koulutuk-
sesta, mutta totesi ettei heilla nykyisillé resursseilla
ollut mahdollisuutta tarjota koulutusta. Seuraohjaajil-
le suunnattua virikekurssia jarjestettiin 8 kertaa. Tartu
Tilaisuuteen, Ota Tavaksi —seminaari kerasi noin 100
terveydenhuollon ja likunnan ammattilaista. Yhteen-
s& avoimia koulutustilaisuuksia oli 24, joiden kautta
tavoitettiin noin 500 henkilda.

Vuonna 2009 tilauskursseina jarjestettiin 4 virikekurs-
sia likuntaa ohjaaville. Adnekosken kaupungille jar-
jestettiin kuntouttavan hoitotyén koulutusta yhteensa
6 kertaa; osaa | nelja kertaa ja syventavaa osaa Il kaksi
kertaa. Koulutusten tavoitteena oli sitouttaa vanhus-
tentydn hoitohenkilékuntaa kuntouttavaan tydottee-
seen, jolloin vanhusten toimintakykya voitaisiin yllapi-
tdd mahdollisimman pitkdan. Tilauskurssien kautta
tavoitettiin 165 henkilda.

Aikuisliikunnan koulutustilastot

Aika
16.1.
la7.2.
la7.2.
pe 13.2
17.2.
138.3

24 3.
17.4
27.5
28.8
3.9

5.9
29.9
2.10
6-7.10
22.10
23.10
28-29.10
29.10

Paikka
Jaahalli
KesLi
KesLi
Jaahalli
Aanekoski
Jaahalli
Pihtipudas
Jaahalli
Aleksandra
Jaahalli
Toivakka
Kesli
Laukaa

Tilaisuus

Ideoita jumppatunneille, liikkeitd oman kehon painolla
Liikkujan Startti 7h

Kunto- ja terveysliikunnan ohjaaminen 7h

Ideoita jumppatunneille, keppi ja gymstick

KKl-rata koulutus

Ideoita jumppatunnille, tanssi

KKl-rata koulutus

Ideoita jumppatunnille, Functional training and stretching
K-S kuntien liikuntatoimien tyokokous

Ideoita jumppatunnille, core ja tasapaino
KKI-kehonhallintaharjoittelurata —koulutus

Liikkujan startti

KKI-kehonhallintaharjoittelurata —koulutus

Cygnaeuksen koulu Ideoita jumppatunnille: Aijajumppa
Kesli Kunto- ja terveysliikunnan ohjaaminen

Uurainen
Jaahalli
Kesli
Jamsa

KKI-kehonhallintaharjoittelurata —koulutus
Ideoita jumppatunnille
Liilkunnan terveystieto
KKI-kehonhallintaharjoittelurata —koulutus
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Osallistujamaara
12
5
2
15
25
13
150
17
16
15
3
3
27
5
5



3.1
10-11.11
19.11
20.11
13.12
15.12
8.1
15.1
16.1.
221
221
5.2
12.2
19.2
28.2
8.3
20.1-3.3
31.8.
1.4
1.4
3.4
25.4
6.5
11.5
12.5
17.5
1.7
27.8
2.9
3.9
5.9
9.9
10.9
18.9
25.9
30.9
3.10
2.10
9.10
20.10
23.10
25.10
26-27.10
30.10
6.11
17.11
19.11
20.11
24.11
26.11
27.11
3.12
412

K-S ks
Kesli
Jyvéaskyla

Tartu tilaisuuteen, ota tavaksi -seminaari
Ravitsemuksen Startti / Pia-Maria Hemmola
KKI-kehonhallintaharjoittelurata —koulutus

Jaahallin tanssisali ldeoita jumppatunneille: Tuoli- ja jattipallojumppa

Vaajakoski
Hankasalmi
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Seppalankangas
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Peurunka
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Uurainen
Peurunka
Liikuntatalo/AKI
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Hutunki
Keuruu
Jyvéaskyla
Konginkangas
Alban ranta
Karstulan kunta
Harjun kentta
Uurainen
Kdnkkola
Aanekoski
Graniitti
Suolahti
Aanekoski
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Uurainen
Pieksamaki
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Kuokkalan koulu
Jyvéaskyla
Uurainen
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Aanekoski
Aanekoski
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla
Jyvéaskyla

Kuntosaliohjaamisen Starttikurssi
KKI-kehonhallintaharjoittelurata —koulutus
JJK-B1junnut Gymsticktreeni

JJK-B1junnut Gymsticktreeni

Inframies testipdiva 4h / 7 ohjaajaa
JJK-B1junnut functionaltraining&stretching
JJK-B1junnut functionaltraining&stretching
Liikuntaa ja hyvaa oloa / ilmavoimat
JJK-B1junnut kuntopiiri

JJK-B1junnut kuntopiiri

Virikkeitd palloilla

Keskimaan henkildstén ja koko perheen Hyvéan Olon Paiva
Aanekosken vertaisohjaajakoulutus
Johdatus sauvakavelyyn /Tanja Onatsu
Johdatus sauvakavelyyn /Tanja Onatsu
Inbody-mittauksia

Inbody-mittauksia

Hyvén eldmisen evéaskori-messut

Tyhy —liikuntatunti / Elina Riihimaki
Kuntouttavahoitotyé osana vanhusten hoitoa
Sairaanhoitajaliiton paiva / Elina Riihimaki
Kunnan kuntokampanjan aloitus / Elina Riihim&ki
Veteraanien SM-kisojen mittauspiste:

98
9
23
11
10
8
20
20
44
20
20
22
20
20
10
540
17
30
30
11
20
300
60
21
50
20
30

Aikuisliikunnan kehittdmispalaveri Uuraisten Urheilijoiden kanssa

KesLin hyvinvointipiste Paussin Paikka —tapahtumassa
Kuntouttava hoitotyé -koulutus

Virikkeitd Palloilla —JNV:n ohjaajakoulutus
Kuntouttava hoitotyé -koulutus

Kuntouttava hoitotyé -koulutus

"Kokeile ja Kuntoile” / aikido

"Kokeile ja Kuntoile” / aikido

Minustako liikkuja —luento

Ohjaajakoulutus ja maratonjumppa

"Kokeile ja Kuntoile” / chiball

"Kokeile ja Kuntoile” / chiball

Sijaita hyvaan oloon, OP-jasenilta

"Kokeile ja Kuntoile” / afrotanssi

Inbody —mittauksia Uuraisten Liina + Kunnon kaverit
InBody mittauksia Positive

"Kokeile ja Kuntoile” / afrotanssi

"Kokeile ja Kuntoile” / Functional training
Selkajumppa

Tukea omaan liikuntaan -luento

"Kokeile ja Kuntoile” / Gymstick

Kuntouttava hoitotyd osana vanhusten hoitoa, osa Il
Kuntouttava hoitotyd osana vanhusten hoitoa, osa |l
"Kokeile ja Kuntoile” / Gymstick
Sauvakavelyohjaus

"Kokeile ja Kuntoile” / Functional training/ Soikkeli
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570
11
11
20
6
8
8
15
12
8
8
89
8
26
13
8
9
16
52
6
32
25
12
12
10



7.4. Kunta-, yritys- ja perheliikunta

Yritysliikunnan siséllét ja toteutus tapahtui tiiviissa
yhteistyéssa kunnan ja yrityksen kanssa.

7.4.1 Liikuntapaivat, tyhypaivat, kuntotestaukset

Vuonna 2009 tydyhteisdille jarjestettyja liikunta- ja
testauspaéiva oli 17 kpl. Tilaajalle sopivat liikunta- ja
toimintamuodot toteutettiin aina tarpeisiin raataléity-
nd. Liikunta- ja testauspaiviin osallistui noin 2960 hen-
kil6a. Suurimmat tapahtumat olivat Keskimaan hen-
kildstdn hyvan olon paiva Peurungassa (~540hl64) ja
Jyvaskylan kaupungin henkiléstén Paussin Paikka —
tapahtuma (~2000hl64).

Virikeliikuntaa toteutettiin kevaalla 2009 JJK-B1 juni-
oreille ja syksylld Nakévammaisten koulun henkil®-
kunnalle.

Tartu tilaisuuteen, ota tavaksi —seminaarin lisaksi eri-
laisia liikunta- ja terveysaiheisia luentoja jérjestettiin
myds tilauksesta 4 kappaletta. Luennoilla pohdittiin
likkujan mindkuvaa seka herételtiin motivaatiota fyy-
sisen aktiivisuuden lisddmiseen. Luennoille osallistui
noin 160 henkil6a.

Vuonna 2009 tavoitteena oli likuttaa noin 2000 henki-
164 tapahtumien, yrityksien tydpaikkaliikunnan ja lii-
kuntapaivien kautta. T&han tavoitteiseen paastiin hy-
vin.

7.4.2 Keskimaan henkilékunnan Hyvan Olon péi-
va 8.3.2009

Keskimaan henkilékunnan ja heidan perheenjasenten-
sa liikuntapaivaa vietettiin Peurungassa sunnuntaina
8.3. Noin 540 osallistujaa paasi kokeilemaan erilaisia
ohjattuja ryhmaliikuntamuotoja, jousiammuntaa, kei-
lailua, parkouria, perheille suunnattuja leikkeja ja ki-
sailuja seka salibandy — turnausta yms. Hyvan Olon
testipisteessa oli mahdollisuus osallistua helposti ar-
kivaatteissa suoritettaviin testeihin. Suosituin laji osal-
listujien kesken oli omatoiminen uinti. Paiva huipentui
yhteiseen ruokailuun ravintola Villipeurassa, jossa jar-
jestettiin myds palkintojen jako ja arpajaiset. Keski-
Suomen Liikunta vastasi paivan sisallosta.

7.4.3 Paussin paikka 2.9.2009

Paussin paikka oli Jyvéaskylan kaupungin henkildstén
yhteinen virkistys-/likuntapaiva, jota vietettiin keski-
viikkona 2.9. klo 13-20 Kénkkdlassa. Kaupungin hen-
kilostoélla oli mahdollisuus osallistua ohjelmaan joko
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tydaikanaan tai tydajan jalkeen. Keski-Suomen Lii-
kunta vastasi paivan likunnallisesta siséllsta tarjo-
ten nonstop- jumppaa ulkona, ohjattuja sauvakave-
lylenkkejé, varikuulilla tapahtuvaa hirvenmetsastysta,
seldn ja ryhdin tarkistusta seké erilaista testausta.
KesLin hyvinvointipisteessa kavi 570 henkea.

7.5. Tapahtumat ja hankkeet

7.5.1 Keski-Suomen Urheilujuhla 23.1.
Vuosittaisessa Keski-Suomen Urheilujuhlassa valit-
tiin vuoden keskisuomalainen urheilija sek& myés muita
urheilun ja likunnan sektorilla kunnostautuneita hen-
kilbita seka urheiluseuroja. Vuodesta 2009 lahtien ta-
pahtuma siirtyi aikuisliikunnan kehittdjan vastuulle.

7.5.2 Keski-Suomen Paiva 18.4.

Yhteistydssa Kanteren jasenyhdistysten kanssa jar-
jestaméssa terveystapahtumassa tarjottiin liikunta- ja
terveysinfoa, erilaisia testeja ja toiminnan esittelyja.
Tapahtumapaikka vietiin 1&helle ihmisia, kauppakes-
kus Forumiin. Keski-Suomen liikunta jarjesti tapahtu-
massa leikkimielisen Keski-Suomen Iapi juoksun, joka
toteutettiin vapaaehtoisten juoksijoiden avulla (kuva).

7.5.3. Maakuntaretki

Suositut maakuntaretket saivat jatkoa myds vuonna
2009. Keski-Suomen Liikunta tiedotti, kannusti ja tuki
Jyvaskylan Latu ry:n jarjestdmda maakuntaretked
Kulhanvuorelle 4.10.2009. Retkialue sijaitsi Saarijar-
ven ja Pylkénméen rajamailla.

7.5.4. ”’KKI - kehonhallintarata” -hanke
Aikuisliikunnan kehittaja toimi "Kunnossa kaiken ika&
-rata” — verkostohankkeen hallinnoijana ja koordinoi-
jana. Aikuisliikunnan kehittja [ahestyi kuntien liilkun-
tatointen viranhaltijoita esitellen hanketta ja tiedustel-
len heidan valmiuttaan ja tahtotilaansa osallistua hank-
keeseen. Hankkeessa sovittiin yhteensa 10 koulutus
kertaa, mutta Kannonkoski ja Pihtipudas-Viitasaari
(toinen koulutus) peruuntuivat vahaisen osallistujamaa-
ran vuoksi. Myés Muurame oli kiinnostunut koulutuk-
sesta, mutta heilla ei ollut resursseja koulutuksen jar-
jestamiseen. Koulutukset olivat erittéin pidettyja ja
pidetyt koulutukset herattivat paljon mielenkiintoa ra-
taa kohtaan. Uusia koulutuspyyntéja on tullut hank-
keen paatyttyd. Hankkeen yhteistydtahoina toimivat
Keski-Suomen Liikunta ry (hakija), Jyvaskylan yliopis-
to, Svoli ry, Kunto ry, Jyvaskylan Voimistelijat -79 ry,
Keurusjumppa ry, Jyvaskylan kaupunki ja muut Kes-
ki-Suomen kunnat
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8. Tapahtumat

Keski-Suomen Liikunta vastaa vuosittain kolmen maa-
kunnallisen tapahtuman jarjestelyista. Naiden vakio-
tapahtumien liséksi KesLin tarkoituksena on osallis-
tua myds muihin maakunnallisiin tapahtumiin tausta
—jatukiyhteisén roolissa. Maakunnallisiin tapahtumiin
osallistutaan joko henkilékunnan voimin tai toimiala-
kohtaisesti.

8.1 Keski-Suomen Urheilujuhla

Entinen Liikunnan ja urheilun Maakuntajuhla “pesi
kasvonsa’”, ja tapahtuma sain uuden nimen ja ilmeen
vuonna 2009. Tapahtuman pitopaikaksi valittiin ravin-
tola Jyvashovi Jyvaskylassa ja nimeksi valittiin Keski-
Suomen Urheilujuhla. Tapahtuma jarjestettiin perjan-
tai-iltana tammikuun 21. paiva.

Tapahtuma sai juhlallisemman ilmeen, ja perinteinen
seminaariosio jatettiin pois. Samalla satsattiin tapah-
tuman siséltéén. Mm. illan juontajaksi valittiin “sini-
valkoinen &ani” Antero Mertaranta.

Keski-Suomen Urheilujuhla sai paljon positiivista pa-
lautetta, ja siksi paatettiin jatkaa tapahtuman jarjes-
tedmista samalla formaatilla myds vuonna 2010.

Vuoden parhaiden valinnoista vastasi edelleen palkit-
semistyéryhma. Palkitsemistyéryhman jasenina oli-
vat Alpo Peltoja (pj.), llkka Kulmala, Markku Motté-
nen, Heikki M&kinen, Ari Nummela, Kaija Hakaniemi
seka sihteerind Petri Lehtoranta.

Vuoden 2008 urheilijaksi valittiin suunnistaja Merja
Rantanen. My&s Keski-Suomen Liitto oli mukana ta-
pahtuman jarjestamisessa ja palkitsi omalta osaltaan
myds vuoden urheilijan. Keski-Suomen Urheilujuhlaan
osallistui n. 200 henkilda.

Tilaisuudessa palkittiin myds vuoden Liikuttajat kun-
nittain. Valinta tuo kunnissa terveysliikunnan merki-
tysta hyvin esille, silla moni paikallislehti noteeraa kun-
takohtaiset kuntoliikkujat ja heidan ajatuksensa ter-
veysliikunnan merkityksesta henkiléhaastattelulla.
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8.2. KESLI-liikuntaleiri

KESLI-liikuntaleiri on vuosittain jarjestettava monilaji-
leiri jonka avulla pyritddn innostamaan keskisuoma-
laisia lapsia likunnan pariin. Tavoitteena on tarjota 10-
12-vuotiaille lapsille elamyksellinen, turvallinen ja edul-
linen taysihoitoleiri. Vuoden 2009 leiri jarjestettiin Saa-
rijarvelld 8.-12.6. Leirilld lapset paésivat kokeilemaan
golfia, jalkapalloa, judoa, kilpatanssia, lippupalloa,
pesédpalloa, salibandya, seikkailuliikuntaa, suunnistus-
ta, telinevoimistelua ja uintia.

Saatujen kirjallisten palautteiden pohjalta, niin lasten
kun vanhempienkin, voidaan todeta, etté leirin laadul-
liset tavoitteet saavutettiin. Leirildiset antoivat ylista-
vaa palautetta leirin sisallésta ja hauskuudesta. Leiri-
laisten huoltajat arvostivat turvallisuutta, hyvaa infor-
maatiota ja KesLin henkildkunnan palvelualttiutta.

Leirin kehittdmiskohteena voidaan pitaa leirin tunnet-
tuuden ja majoituskapasiteetin lisdamista. Saarijar-
ven leirissa yllattavaa oli, etté paikalliset lapset eivéat
osallistuneet leirille vaikka Saarijarven vapaa-aikatoi-
mi olisi kustantanut osan heidan leirimaksustaan.
Leirille osallistui 180 lasta.

Paavastuu leirin toteutuksesta oli Seurakehittajalla.
Leirin ohjaajat (22 kpl) olivat likunnan ammattilaisia,
likunnanopettajiksi, likunnanohjaajiksi tai likuntaneu-
vojiksi valmistuvia opiskelijoita seka koulutettuja seu-
rojen ohjaajia.

Leirin padyhteistydkumppanina oli jalleen Keskimaa.
Toisina yritysyhteistydkumppaneina olivat Keski-Suo-
men Osuuspankki ja Kari Team

8.3. Finlandia Marathon

Vuoden 2009 Finlandia Marathonille ilmoittautui 2.879
juoksijaa. Maratonille 872 , >-maratonille 1.478 ja 12
km:n Rantaraitin kierrokselle 529. Maaliintulijoita oli
yhteensd 2.520 juoksijaa. Finlandia Marathonin yhte-
ydessa juostiin SM-maraton, joissa seka miesten voit-
taja (Lewis Korir 2.19.19) ja naisten voittaja (Maija Or-
vamaki 2.46.45) juoksivat uudet reittienndtykset. Ta-
pahtuma jarjestettiin yhteistydssa Jyvaskylan Kent-
taurheilijoiden (JKU) kanssa.

Tapahtumaan toteuttamisen mahdollisti Iahes kahden
sadan talkoohenkilén vapaaehtoistydpanos. Finlandia
Marathonilta keréttiin kattavasti osallistujapalautetta,
joka oli paasaantoisesti positiivista ja kannustavaa.
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9. Hankkeet

Lisaksi saimme hyvid tapahtuman kehitysvinkkeja
tuleville vuosille. Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun
opiskelijat Anni Kuparinen ja Maija Hyténen tekivét
opinnaytetyén aiheenaan Finlandia Marathon matkai-
lutapahtumana.

9.1. Uusia Resursseja Paikallistason
Onnistumiseksi, URPO -hanke

KesLi toteuttaa yhdessa 14 muun aluejarjestén kans-
sa Uusia resursseja paikalliseen osaamiseen (URPO)
-hanketta. Hankkeella pyritaan 16ytdméaén eri EU-oh-
jelmista mahdollisuuksia saada lisaresursseja paikal-
listason liikuntatoiminnan kehittdmiseksi. Hankkeel-
la on tavoitteena kehittdd mukana olevien SLU-aluei-
den toimintatapaa siten, etté hankkeen jalkeen alueil-
la on osaamista viedd hanketoimintaa eteenpéin oman
toimintansa ja paikallistason toiminnan kehittdmisek-
si. Hankkeen rahoituksesta vastasi Opetusministerio
seka 14 aluejarjestda yhteisesti. Hankkeen tyénteki-
jana toimii Timo H&malainen.

9.2. LIKE-hanke

Hankkeen tavoitteena on kehittaa toimintamalli, mis-
s& seurat voivat kehittdd omaa organisaatiotaan ja
hakea sopivat kumppaniverkostot palvelutuotantoa aja-
tellen. Toimintamallien kehittdmisessa on keskeista
kuntien liilkunta- ja vapaa-aikatoimien ja sosiaali- ja
terveystoimien kanssa tehtéva yhteisty6 ja roolien ha-
keminen.

LIKE -hanke on valmisteluvaiheen jalkeen padssyt
hyvin vauhtiin. Valmisteluvaiheen aikana mm. SLU-alu-
eiden seurakehittajat ovat olleet kehittdmassa seuro-
ja niin etta, seuralla on mahdollisimman hyvéat valmiu-
det palkata paatoiminen seuraansa. Keski-Suomesta
LIKE-hankkeessa on mukana Jyvéaskylan Voimisteli-
jat.

Koulutettujen maarat vuosina 1997 - 2009
Lapsetjanuoret  Seuratoiminta Aikuisliikunta Yht.
1997 212 250 462
1998 376 234 610
1999 255 424 679
2000 442 343 137 922
2001 535 274 89 898
2002 499 406 192 1097
2003 544 647 170 1361
2004 694 496 67 1257
2005 600 826 846 2272
2006 660 665 697 2022
2007 497 486 1292 2275
2008 1152 579 737 2468
2009 658 653 665 1976
10. Talous

Vuoden 2009 tulos oli positiivinen. Siihen vaikuttivat
mm. onnistuneet tapahtumat ja koulutukset.

Tuloslaskelma ja tase esitelldan sivuilla 26 ja 27.

-95.



Keski-Suomen Liikunta ry

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT
KULUT
HENKILOSTOKULUT
POISTOT
MUUT KULUT
KULUT

TUOTTO/KULUJAAMA

VARAINHANKINTA
TUOTOT
KULUT
VARAINHANKINTA

TUOTTO/KULUJAAMA

SIJOITUS-JA RAHOITUSTOIMINTA
TUOTOT

TUOTTO/KULUJAAMA
AVUSTUKSET
VALTION TOIMINTA-AVUSTUS
VALTION ERITYISAVUSTUKSET
MUUT AVUSTUKSET
AVUSTUKSET

Tilikauden yli/alijaama

-26 -

1.1.-31.12.2009

212022,75
-260713,87
-2267,00

-229010.82
-491991,69

-279968,94
60545,04
-1593,23

58951,81

-221017,13

6109,33
-214907,80
201000,00
0,00
18000.00

219000,00

4092,20

1.1.-31.12.2008

203609,16
-264428,83
-3023,00

-193212.77
-460664,60

-257055,44

49739,28
-6367,28
43372,00

-213683,44

5256,90
-208426,54
183680,00
8100,00
13000.00

204780,00

-3646,54



KESKI-SUOMEN LIIKUNTA ry

TASE

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT

AINEELLISET HYODYKKEET
Koneet ja kalusto

SIJOITUKSET
Osakkeet ja osuudet

PYSYVAT VASTAAVAT

VAIHTUVAT VASTAAVAT

VAIHTO-OMAISUUS
Tavaravarasto

SAAMISET
Ennakkomaksut
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset

SAAMISET

RAHOITUSARVOPAPERIT
Osakkeet ja osuudet

RAHAT JA PANKKISAAMISET

VAIHTUVAT VASTAAVAT

VASTAAVAA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Muut rahastot
Edell.tilik.yli/alijaama
Tilikauden yli/alijadma
OMA PAAOMA

VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAINEN

Ostovelat

Muut velat

LYHYTAIKAINEN
VIERAS PAAOMA

VASTATTAVAA

31.12.2009 31.12.2008
6801,47 9068,47
1177.32 1177.32
7978,79 10245,79

345,00 388,50
156131,37 14951,65
1788,44 3670,15
3856,54 4453,50
0,00 549,00
20776,35 23624,30
105920,00 17166,03
37459.16 118914.05
164500,51 160092,88
172479,30 170338,67
33637,59 33637,59
98125,02 101771,56
4092,20 -3646,54
135854,81 131762,61
4422,50 3839,29
32201,99 34736.,77
36624,49 38576,06
36624.49 38576,06
172479,30 170338,67
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TILINTARKASTUSKERTOMUS

Olemme tarkastaneet Keski-Suomen Liikunta ry:n kirjanpidon, tilinpaétdksen, vuosikertomuksen
ja hallinnon tilikaudelta 1.1. - 31.12.2009. Tilinp#itds sisdltdd taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpaétoksen ja vuosikertomuksen laatimisesta ja siitd, ettd ne antavat oikeat ja
riittdvat tiedot Suomessa voimassa olevien tilinpddtoksen laatimista koskevien sddnndsten ja
madrdysten mukaisesti. Hallitus vastaa kirjanpidon ja varainhoidon valvonnan asianmukaisesta
jérjestdmisesta.

Tilintarkastajan velvollisuudet

Tilintarkastajan tulee suorittaa tilintarkastus Suomessa noudatettavan hyvin tilintarkastustavan
mukaisesti ja sen perusteella antaa lausunto tilinpddtoksestd. Hyva tilintarkastustapa edellyttda
ammattieettisten periaatteiden noudattamista ja tilintarkastuksen suunnittelua ja suorittamista siten,
ettd saadaan kohtuullinen varmuus siitd, ettd tilinpa#toksessa ei ole olennaisia virheellisyyksid ja
ettd hallituksen jdsenet ja yhdistyksen toimihenkil6t ovat toimineet yhdistyslain mukaisesti.

Tilintarkastustoimenpiteilld tulisi varmistua tilinpaétoksen lukujen ja muiden tietojen
oikeellisuudesta. Toimenpiteiden valinta perustuu tilintarkastajan harkintaan ja arvioihin riskeista,
ettd tilinpadtoksessd on vadarinkaytoksestd tai virheestéd johtuva olennainen virheellisyys. Tarvittavia
tarkastustoimenpiteitd suunniteltaessa arvioidaan myos tilinpadtoksen laadintaan ja esittdmiseen
liittyvad sisdistd valvontaa. Lisdksi arvioidaan tilinpdétoksen yleistd esittdmistapaa, tilinpaatoksen
laatimisperiaatteita seké johdon tilinpdédtoksen laadinnassa soveltamia arvioita.

Tilintarkastus on toteutettu Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti.
Kisityksemme mukaan olemme suorittaneet tarpeellisen méérén tarkoitukseen soveltuvia
tarkastustoimenpiteitd lausuntoamme varten.

Lausunto

Lausuntonamme esitdimme, ettd tilinpa#tos antaa Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen
laatimista koskevien sdannosten ja madrdysten mukaisesti oikeat ja riittavét tiedot yhdistyksen
toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta. Vuosikertomuksen ja tilinpdétoksen tiedot ovat
ristiriidattomia.

Puollamme tilinpaétoksen vahvistamista ja vastuuvapauden myontidmisté hallituksen jdsenille ja
muille vastuuvelvollisille tarkastamaltamme tilikaudelta.

Jyvaskyldssd 11.3.2010

Reijo Korpela
KHT

os. Visma Services Teemuaho Oy Aarontie 9 A'6
Matarankatu 4 40100 JYVASKYLA 40500 JYVASKYLA




