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Terveytta ja hyvinvointia edistivien liikuntaohjelmien ensimmadinen yhteisseminaari
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varhaiskasvatuksen, opetusalan sekéd vanhus-ja senioritydn ammattilaisille

e kuntien liilkunta-ja sivistystoimen seka sosiaali- ja terveystoimen henkildstolle

e terveys-jasosiaalialan ammattilaisille

e  tybhyvinvointia edistaville toimijoille

e jarjest6-ja kaupallisille toimijoille

PAAPUHUJAT

e Vihiinen liikunta voi surkastuttaa lihasten lisiksi aivot —
muistin kannalta liilkkuminen on yhta tirkead kuin panttiys
Pippa Laukha, urheilulddkiri, Hintsa Performance Oy

® Roudasta rospuuttoon - litkuntaa kansallismaisemassa
Roman Schatz, kirjailija

® Mitddn uutta ei synny vanhan tai olemassa olevan uudelleen

muotoilemisesta
Marco Steinberg, julkishallinnon konsultti, Snowcone & Haystack

Molempina piivind on valittavissa useita ohjelmien omia rinnakkaissessioita,

jothka sisdltdvat luentoja ja toiminnallisia tyopajoja.

Marco Steinberg

Pippa Laukka



TIISTAINA 20.3.2018

HARVA MEISTA ON RAUTAA -
TOIMINTAKYKYA TYOELAMAAN

Milta tulevaisuuden ty6eldma ndyttad ja mitd se meiltd vaatii? Mika

on fyysisen kunnon merkitys tydssa jaksamisessa? Voiko uupumusta
tarkastella erikseen ty0ssa ja vapaa-ajalla? Asiantuntijoiden johdolla laaja
lapileikkaus ratkaisuista ja toimintamalleista tydelaman haasteisiin.

pj- Ossi Aura, henkildstotuottavuuden tutkija ja kehittijd

® Tyontekemisen uudet mallit

Ilkka Halava, futuristi, Prime Frontier Oy, Future Works Oy

® Tyomarkkinoiden tasapainottomuus ja ihmisten tasapainopyrkimys

Juha Siltala, professori, Helsingin yliopisto

® TySuupumus on usein elimanuupumusta —ndma muutokset auttavat

Pippa Laukka, urheilulddkiri, Hintsa Performance Oy

® Keskustelu: Nikokulmia hyvinvointiin ty6ssad
Ilkka Halava, Juha Siltala ja Pippa Laukka

KESKIVIIKKONA 21.3.2018

AIHEINA MM.

® Elintapaohjauksen palvelutarjotin
Tommi Vasankari, johtaja, UKK-instituutti
Sari Kivimdhi, VESOTE-projektipidllikks, KKI-ohjelma
Patrik Borg, ravitsemusasiantuntija

© Liikuntaneuvonnan vaikuttavuus
nyt ja tulevaisuudessa
Tino-Taneli Tanttu, terveysliikunnan kehittdjd, LiikU ry
Tommi Vasankari, johtaja, UKK-instituutti

®  Uniterveys osana elintapaohjausta
Markhku Partinen, neurologi,
VitalMed Helsingin Uniklinikka

®  Kunta muutosten kynsissd
Kari Sjoholm, erityisasiantuntija, Kuntaliitto
Miha Pyykko, projektijohtaja, Sitra

©®  Kuullaanko kuntalaista?
Kaisa Laine, hankekoordinaattori,
Helsingin kaupungin liitkuntavirasto
Mikho Pajunen, liikuntasuunnittelija,
Jyvéskyldn kaupunki
Heli Alapiha, liikuntasihteeri,
Karstulan kunta

Ilkka Halava

Juha Siltala

Lihasvoiman nousu ja tuho

Timo Haikarainen, litkuntafysiologi, TH-valmennus
Sarianna Sipild, liikuntagerontologian professori,
Jyvéskylin yliopisto

Muiden mukana —terveys on sosiaalinen olento
Antti Maunu, tutkijatohtori, Turun yliopisto

Arkilitkuntaa tukeva elinymparisto
Marketta Kyttd, maankdyton suunnittelun professori,
Aalto-yliopisto

Viherymparistostd vetovoimaa
Erja Rappe, vanhempi tutkija, Ikdinstituutti

Riikka Paloniemi, ryhmidpdidllikko,

Suomen Ympdristokeskus



SEMINAARIN JARJESTAJAT

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma Yhteistyossa
Liikkuva koulu -ohjelma Jyvaskylan kaupunki
Kunnossa kaiken ikd -ohjelma Keski-Suomen Liikunta ry

Voimaa vanhuuteen -ohjelma

LISATIETOJA

Kunnossa kaiken ikd (KKI) -ohjelma
Katariina Tuunanen
katariina.tuunanen@likes.fi

puh. 040 6351026

www.liikkuenlapielaman.fi

Osallistujille on varattu
majoituskiinti6iti Jyvaskylin
hotelleista. Katso hotellit seminaarin
verkkosivuilta ja varaa majoituksesi!

Nayttelyosastoon liittyvit tiedustelut ja
nayttelypaikan varaukset:
Keski-Suomen Liikunta ry

Jyrki Saarela

jyrki.saarela@kesli.fi

puh. 045 6503771
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Jarjestajat pidattavat oikeuden muutoksiin.




