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Keski-Suomen Liikunta

Keski-Suomen Liikunta on alueellinen palvelu- ja yhteistydorganisaatio seka SLU:n jasen. Sen perustehtava on tukea
jasenjarjestdjensa menestysta Keski-Suomessa. Kaytannossa se tarkoittaa toimistopalvelujen seké koulutus- ja kehitys-
palvelujen tarjoamista jasenjarjestoillemme, keskisuomalaisille lajiliitoille, urheiluseuroille seké kansanterveysjarjes-
toille. Keskisuomalaiset urheiluseurat ovat voineet liittya Keski-Suomen Liikunta ry:n jaseneksi vuoden 2000 alusta
lukien. Paikallistasolla toimivilla jarjestdilla jasenmaksu on 100 mk/vuosi. Maakunnallisilla sek& valtakunnallisilla

jarjestoilla jasenmaksu on 500 mk/vuosi.

Keski-Suomen Liikunta ry:n
jasenjarjestot

Autourheilun Kansallinen Keskusliitto ry.
Suomen Ampuijainliitto ry.

Suomen Ampumabhiihtoliitto ry.

Suomen Hiihtoliitto ry.

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry.
Suomen Jaakiekkoliitto ry.

Suomen Kuntourheiluliitto ry.

Suomen Koripalloliitto ry.

Suomen Lentopalloliitto ry.

Suomen Pesépalloliitto ry.

Suomen Ratsastajainliitto ry.

Suomen Suunnistusliitto ry.

Suomen Taitoluisteluliitto ry.

Suomen Tennisliitto ry.

Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat ry.
Suomen Urheiluliitto ry.

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry
SPL:n Keski-Suomen piiri ry.

TUL:n Keski-Suomen piiri ry.
Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry.
Keski-Suomen Sydanpiiri ry.
Keuhkovammaliitto ry.

JYP HT Juniorit ry.
Aanekosken Huima ry.

Palokan Riento ry.

Jyvaskylan Yliopiston Ylioppilaskunta ry
Saarijarven NMKY

Palokan Kiekko ry

Aanekosken Liikuntaseura ry
Jyvaskylan Toverit ry
Jyvaskylan Jigotai ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
FC Vaajakoski

Saarijarven Pullistus ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Tikkakosken Suunnistajat ry
KENSU ry

Fudokan ry

Konneveden Urheilijat ry

Suomen Metsastajaliiton Keski-Suomen piiri ry.

RESle .ingo
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Kesli-info on toistaiseksi maksuton ja se lahetet

jokaiselle Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenjarjesta

aan
il-

le, keskisuomalaisiin urheiluseuroihin, valtakunnalli-

sille lajiliitoille, muille aluejarjestéille seka tiedotus

valineille.
Julkaisija:  Keski-Suomen Liikunta ry
Sepéankatu 4 B, 40100 JKL
puh. (014) 339 2112

fax (014) 339 2144

e-mail: kesli@jiop.fi

Paatoimittaja: Petri Lehtoranta
Painopaikka: Kopi-Jyva Oy

Painos: 700 kpl

[Imestymisajankohdat vuonna 2000:
17.2. (aineisto 9.2.),
18.5. (aineisto 10.5.)
14.9. (aineisto 6.9.),
16.11. (aineisto 8.11.)

Kesli-infon saa myos internetisté pdf-muodossa os
teesta http://www.kesli.jiop.fi/tiedote.html

Toimitus haluaa kiittdd hyvasta materiaaliyhteistyd
Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n loistavaa verkkole
ted (www.slu.fi/) seka yhteistybkumppaneitaan:
Nuori Suomi ry, Kestel Oy, Jyvaskylan Konttoriko
Oy sekéa Jyvaskylan Aikuiskoulutuskeskus

Keski-Suomen Liikunta ry

Sepéankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla

puh. (014) 339 2100, fax (014) 339 2144
email: kesli@jiop.fi

Internet: http://www.kesli.jiop.fi/
Verkkopalvelu: http://www.urli.org/
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QOPERAATIO LIKUTUS

Lahelta likkeelle, pihalta
likkeelle

Valtiolla on suomalaisessa liikuntapo-tu mahdollisuus. On surullista, ettdmivat samalla periaatteella luistelupe-

litikassa merkittavana rahoittajana erityisesti kaupunkiasutuksessa ihmistinteen yllapitajiné tai vaikka kaupun-

vahva ohjaajan rooli. Valtio paitsi ten pihat ovat muuttuneet yh& enemginosan tai kylakunnan rusettiluiste-

myontéaa tukea nuoriso-, kunto- ja har-man betoniksi ja asfaltiksi. Huomioon luillan pitopaikkana.

rasteliikunnalle, kuntien liikuntatoi- otetaan kylla autopaikat, mutta ei las-

minnalle ja likunnan koulutuskeskuk- ten leikkipaikkoja. Varsinkin alle kou- Luonnollista on, etté koulujen piho-

sille, on se myds tarkea liilkuntapaik- luikéisten lasten liikunnasta puhutta-jen ja kenttien on oltava lasten liikun-

karakentamisen mahdollistaja. Viime essa helpoin ja turvallisin paikka liikk- takaytdssa valituntisin ja myds kou-

aikoina rakentamisen rahavirrat onkua on oma piha. Jos puihin ei saatun jalkeen, viikonloppuisin ja loma-

suunnattu mammuttimaisista uudisrakaan enéa kiiveta, on kiipeilyn, roik- aikoina.

kennuksista: areenoista, foorumeisté&kumisen ja muun vartalon hallinnan

ja pyhatoista yha enenevassa maariopettelun paikka tarjottava esimerkik- Lahiliikunta-ajattelun ollessa uutta, on

saneeraukseen ja lahiliikuntapaikkoi-si kiipeilytelineen muodossa. Pihallamyos kehittdémisen oltava uudenlais-

hin. Se on ollut jarkeva valinta. on oltava paikka pallottelulle, ruutu- ta. Lahiliikuntapaikkojen synnyttami-
hypylle, narunpydritykselle ja juokse- seen ja kuntoon saamiseen tarvitaan

Mitd ihmeen [ahilikuntapaikkoja?  miselle. Luonnostaan likkuva lapsi yhteisty6ta kunnan eri sektorien va-

Lahiliikuntapaikka on varsin uusi kd- kay liikuntaan soveltumattomilla pi- lilla (esimerkiksi likuntatoimi, kaa-

site, ja moni on ymmallaan sen mer-hoilla ylikierroksilla. voitusosasto, liikkennesuunnittelu ja
kityksestd. Itse asia on kuitenkin van- koulutoimi). Tarke&ssa roolissa ovat
haakin vanhempi, sill& lahiliikuntapai- ...ja kentille myos taloyhtiét ja isannéitsijat. Kun

koilla tarkoitetaan esimerkiksi moni- Turha byrokratia lamaannuttaa. Joguloksena on jotain jokaisen helposti
kayttoisia ja ymparivuotisia pienkent- kaikki kentat on varattu vain ryhmien hyddynnettavaa ja virke&da oloa tuot-
tia, temppu- ja seikkailuratoja sekakayttoon ja kaytto on sallittu vain kau- tavaa, voi talkooihmisidkin houkutel-
pururatoja ja hiihtolatuja. Lahiliikun- den alussa varatulla ajalla, minnela hyvalla omallatunnolla. Laitetaan
tapaikoilla tarkoitetaan kaikkea niitd menna kun poikaporukassa halutaameidan pihat ja kentat yhdessa kun-
vapaasti ja ymparivuotisesti kuntalais-pelata jalista? Tai kun uusi frisbeetoon!

ten kaytdssa olevia liikuntapaikkoja, houkuttelee kokeilemaan? Lapset ja

jotka ovat l&helld ihmisia. vahan vanhemmatkin kaipaavat hiek-Tarja Maki-Punto
kakenttid, joihin on helppo menna ja
Elamaa pihoille... joihin paasee pelaamaan aina kun oiKirjoittaja on Keski-Suomen Liikun-

SLU:n puheenjohtaja Carl-Olaf Ho- vapaata tilaa. Ja vaikkei vapaana ihaman (KesLi) sekd Suomen Liikunnan
ménin viesti lahiliikuntapaikkojen koko kentta olisikaan, niin puoletkin ja Urheilun (SLU) varapuheenjohta-
puolesta kuuluu: Tyhja piha on hukat-riittdd. Talviaikana hiekkakentét toi- ja.
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Keski-Suomen Liikunta ry palveluksessanne:

Petri Lehtoranta, aluejohtaja Eeva-Liisa Tilkanen, projektipaallikkd
puh. (014) 339 2112, 040-518 1217 puh. (014) 339 2115, 050 591 7963
email: petri.lehtoranta@jiop.fi email: eve.tilkanen@jiop.fi

Tapio Pintamo, kehittdmispaallikké Laura Viitanen, tydnsuunnittelija

puh. (014) 339 2113, 0400 549 234 puh. (014) 339 2116, 050-3671521
email: tapio.pintamo@jiop.fi email: laura.viitanen@jiop.fi

Riitta Virinkoski-Lempinen , koulutussihteeri Kaisa Saarentolatytnsuunnittelija ja KKI-toiminta
puh. (014) 339 2110 puh./ fax (014) 888 204, 050-569 6758
email: riitta.virinkoski@jiop.fi e-mail: kaisa.saarentola@jiop.fi

Hilkka Kaipainen , taloussihteeri Leena Rintala,toimistosihteeri

puh. (014) 339 2117 puh. (014) 339 2100

email: hilkka.kaipainen@jiop.fi e-mail: leenarin@jippii.fi

Hallitus vuonna 2000

Varsinaiset jasenet Varajasenet

Pekkarinen  Mauri puheenjohtaja

Méki-Punto arja varapuheenjohtaja

Mékinen Heikki varapuheenjohtaja

Kannas Sirkka Korhonen  Sirkka-Liisa
Karimaki Ari Pesonen Marja-Leena
Lindell Leila Jaaskeldinen Pentti
Paasu Tapani Mékela Osmo

Virta Seppo Vatanen Jouni
Yksjarvi Kari Puskala Anneli

Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenyys

Keskisuomalaisilla urheilu- ja liikuntaseuroilla seka liikuntaa toiminnassaan ylla-pitavilla keskisuomalaisilla yhdistyksiéndolli-
suus liittya Keski-Suomen Liikunta ry:n jaseniksi vuoden 2000 alusta léhtien. Paikallistasolla toimivilla jarjestoilla jGseomaR0
mk/vuosi. Maakunnallisilla seka valtakunnallisilla jarjestdilla jasenmaksu on 500 mk/vuosi.

JASENEDUT:

1. llmainen tunnus URLInet -verkkopalveluun (www.urli.org)
Jokainen Keski-Suomen Liikunnan jasenjarjestt saa halutessaan tunnuksen URLInet-verkkopalveluun. Keski-Suomen Liikunnan yllapi-
tamassa verkkopalvelussa jasenet voivat julkaista tiedotteensa, tuloksensa seka tapahtumansa yhteisella ilmoitus-tdlalylédvé&ama
luun tuotettu tieto saadaan nakymaan kunkin jarjeston omalla internet-kotisivulla. Palvelu tarjoaa myos kotisivutilanOfinteei-2

kaa/vuosi.

Palvelun tdméanhetkinen sisalto:

" Internetissa olevat keskisuomalaiset urheiluseurat yhteystietoineen " tulospalvelu

" kilpailu- ja muut liikuntatapahtumat " jasenjarjestojen tiedotuspalsta
" koulutuskalenteri " Liikkunnan Tietotaitoporssi

2. REKKU- jasenrekisteriohjelma edullisemmin
Keski-Suomen Liikunnan jasenille Rekku Junior 400 mk (norm. 470 mk) ja Rekku 750 mk (norm. 995 mk).
Lisatietoja: Aivomyrsky Oy / Marko Partanen, puh. (014) 4499 645 tai 0400 645 720.

3. Koulutusta, tiedotusta
Keski-Suomen Liikunta tarjoaa jasenjarjestoilleen tiettyja koulutuksia edullisemmin. Samoin jasenet tulevat saamaan phselogpaa [pa
tiedottamisessa seka enemman yhteisia tapaamisia.

4. Vaikutusmahdollisuus
Merkittavaa on, etta kaikilla Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenilla on kaytossaan yksi aani saantomaaraisissa kokouksiksaryhdjst

jasenmaarasta riippumatta. Nain myos pienilla yhdistyksilla on mahdollisuus vaikuttaa maakunnalliseen urheilu-paatoksskiekgon s
niihin palveluihin, mita Keski-Suomen Liikunta tulevaisuudessa jasenistolleen tarjoaa.
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Hippoksen Liikuntamarkkinat kokosivat
Jyvaskylan seurat yhteen

Syksyn toimintoja kaynnistettiin 2.9. LAHELTA LIIKIKEELLE  keisiin seka maksuttomiin liikunta-

urheiluseurojen yhteisilla Hippoksen vuoroihin. Yhta mielté oltiin siitg, etta
likuntamarkkinoilla 30 urheiluseuran ( lasten ja nuorten liikuntatilojen hin-
ja 50 eri lajin voimin. Ensimmaista noittelu pitaisi olla mahdollisimman
kertaa jarjestetyt likuntamarkkinat ke- L ’ edullista ja ajallisesti lasten vuorojen
rasivat perheité ja urheiluseuratoimin- tulisi sijoittua jarkevaéan aikaan. Tas-
nasta kiinnostuneita joukkoja paikal- l s& viitattiin myos seurojen omaan vas-
le. Hippoksen markkinoista on tarkoi- - tuuseen vuorojaossa omassa toimin-

tus tehda jokavuotinen startti syksyyn, nassaan.
jolloin seurat kéynnistavat toimintan- (JJPERAATIO LIKUTLS
sa ja ottavat ilmoittautumisia vastaan. FUNMMALLIZVAALIT 2000 Idea Hippoksen likuntamarkkinoista
Liikuntamarkkinoiden perusidea — lahti liikkeelle siité kasityksesta, etta
seurojen laaja vapaaehtoistoiminta jatti Makinen (Vihreat ) totesi selke- kaupungin laaja urheiluseuratoiminta
lajit olivat nayttavasti esilla. an puutteen liikuntahallinnon ja mui-ei tavoita kaikkia niita lapsia ja nuo-
den hallinnonalojen vélisessa yhteisria, jotka olisivat siité kiinnostuneita.
tydssd mm. yhteisty6hon kaavoitukseKaytannossa ei tiedetd missa ja miten
osalta puututtiin myos yleisokysymyk-urheiluseuraan liitytdan. Ajatus yhtei-
sessa. Tilavuorojen jaon koordinointsista lilkkuntamarkkinoista toteutui
nousi mygs esille. Keski-Suomen Liikunnan ja Jyvasky-
lan liikuntapalvelukeskuksen yhteis-
Parlamentissa oli esilla myos Hippoktyona. Taman liséksi myds monet suu-
sen alueen visio hyvinvointiteknolo-ret seurat olivat esittaneet aloitteita yh-
Liséksi valtakunnallinen liilkunnan ja giayrityksineen. Kimmo Suomi esitteliteisesta tapahtumasta.
urheilun edunvalvontahanke Operaalyvaskyléan liikuntapaikkasuunnitel-
tio Liikutus kaynnistyi Jyvaskylassamaa tuleville vuosille, jossa nousi esil-Tapahtuma keréasi mukaan kolmasosan
teemalla Lahelta liikkeelle. Operaati{e Hippoksen alueen merkitys tulevaijyvaskylalaisista urheiluseuroista ja
on avasi kansanedustaja Mauri Pekksuuden hyvinvointiteknologian kes-ensi vuonna tavoitteena on saada va-
rinen. Jyvaskylan tulevaa liikuntapo-kuksena. Liikuntatilojen taksapolitiik- hintaan puolet seuroista liikkeelle. Ta-
litiikkaa kasiteltiin liikuntaparlamen- kaan otettiin myos kantaa. Tulevarpahtuma on ensi vuonna mahdollises-
tissa kunnallisvaaliehdokkaille. Lii- valtuustokauden aikana ei liene kuitent seutukunnallinen.
kuntapolitiikan nykyiset linjat liittyi- kaan mahdollisuuksia samanaikaisiin
vat eri puolueiden puheenvuoroissauuriin kehittémis- ja rakennushank-
erityisesti uusien nurmikenttien saami-
seksi Jyvaskylaan seka taksapolitiikaf—=
muutoksiin. Vasemmistoliiton Ulla
Kuittu esitti mm. uimahallimaksujen
alentamista lasten osalta ja liikunta
puolen tuloraamin alentamista. Erityi
sesti kiitosta saivat Jyvaskylan liikun
taedellytykset, mutta l&hiliikuntapaika
ovat olleet vahalla huomiolla. Nykyi-
nen valtion tuki voidaan suunnatd
myds pieniin 100.000 mk:n hankkei
siin.




Keski-Suomen Lilkunnan palvelut 2000-2001

Jarjestokoulutus
Tuorein jarjestotieto seurojen ja jarjestojen paatoksentekijoille. Peruskoulutusta uusille jérjesto- ja seura-aktiiveille.

Kurssit:

* puheenjohtajakurssi * talous- ja verotuskurssi

* tietosuoja- ja rekisterikurssi * toiminnan ja talouden suunnittelukurssi (TTS)
* varainhankinta- ja sponsorointikurssi  * vetdjanhankinta ja —huolto

Menestyva Seura -koulutus
Tavoitteena varmistaa seuran menestyminen pitkélla tahtaimella.

Koulutusjaksojen sisélto:
* Kehittdmistavoitteet * Henkilohaku
* Tuotekehitys * Talous

Seuraohjaaja- ja valmentajakoulutus
Tavoitteena tarjota ohjaamisesta ja valmentamisesta kiinnostuneille lajista riippumattomia eri teemoihin liittyvi& koulutuspaketteja
(SLU:n I-tason koulutusta).

Kurssit:
* Lasten urheilun perusteet * Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet
* Fyysisen harjoittelun perusteet * Psyykkisen valmennuksen perusteet

Tosi Nuori Suomi —koulutus
likunnan taydennyskoulutusta kasvattajille ja muille lasten parissa tydskenteleville, esim. liikunta- ja urheiluseurojen lasten ryhmien
vetdjille, koululaisten iltapaivatoiminnan vetdjille jne.

Kurssit:

* Virikkeitd liikkuviin leikkeihin * Temppuillen taitavaksi

* Seikkailu * Esiopetusta liikunnan keinoin
* Sujuvasti suksilla * Virikkeita lasten liikuntaan

* Nassikkapaini * Pallotellen

* Senioritansseja junioreille * Viikarit veteen

*

Leikitellen luistimilla

Koululaisten iltapaivatoiminta

Liikkuva Iltapdiva —projekti tuo ratkaisuja lasten yksinisiin iltapdiviin ja lasten péivittaisen likunnan lisédmiseen.
* Liikkuva iltapdiva -ohjaajakoulutus
* kannusterahojen jakaminen

Operaatio Pelisaannot
Keski-Suomen Liikunnalta voi tilata Pelisdéntokoulutusta seuran ohjaajille ja PS-tukihenkilgille.

Jarjestyksenvalvojakoulutus
Koulutuksen hyvaksyttavasti suorittanut saa kelpoisuuden toimia jarjestyksenvalvojana mm. erilaisissa yleisotilaisuuksissa, kuten
kilpailuissa, tansseissa, konserteissa jne. Lisékoulutuksena myds voimankayttokurssit.

Tyollistamisprojekti
Tydté liikunnasta -Projektin tarkoituksena on luoda likunta- ja urheiluseuroihin ja muihin liikuntatoimintaa edistéviin yhdistyksiin ns.
kolmannen sektorin tydpaikkoja ja harjoittelupaikkoja sekd rekrytoida ja kouluttaa ty6ttomié néihin tehtaviin.



Kunto- ja terveysliikunta
Tavoitteena saada kunto- ja terveysliikunta osaksi keskisuomalaisten kuntien, jérjestdjen ja yritysten toimintaa.
Toimintamuodot:

* Kunnossa Kaiken Ik&a -toiminta (KKI) * Virikepéivat
* Erilaiset ohjaaja- ja teemakurssit * Terveysliikunnan Strarttikurssit
Viestintapalvelut

URLInet-tietoverkkopalvelu, joka tarjoaa seuralle edullisen mahdol-lisuuden kaytta4 internetin suomia mahdollisuuksia.

Palvelun tamanhetkinen sisalto:

* keskisuomalaisia seuroja * kilpailutapahtumakalenteri

* tiedotuspalsta * tulospalvelu

* koulutuskalenteri * Liikunnan Tietotaitoporssi
VIRIKKEITA LASTEN LIIKUNTAAN 3 h/150 mk o

— 3 3 06

ke 27.9.klo 17.00 — 20.00 Jyvaskyla OJ 3
Kurssi on vauhdikas kooste erilaisista liikunnallisista leikeista. Vali- -
neina mm. leikkivarjo ja ilmapallot. Kurssi sopii mainiosti vaikkapa
yhteisen suunnittelupéivan aloitukseksi.
OPETTAMINEN JA TAIDON OPPIMISEN VIRIKKEITA LIIKKUVIIN LEIKKEIHIN 3 h/150 mk
PERUSTEET 9 h/300 mk Ke 8.11.klo 17.00 — 20.00 Jyvéaskyla
ma 2.10., ke 4.10. ja ti 10.10.
(ma ja ke klo 19-22, ti klo 18-21) Jyvaskyla Mika tahansa leikki voi olla muunneltuna olla likuntaleikki. Kurs

silla kokeillaan mm. erilaisia rentoutustapoja seka valineina ka
Kurssi luo kokonaiskuvan oppimis- ja opettamistapahtumasta, antggan mm. pyykkipoikia.
perusvalmiuksia opetustapahtuman jarjestamiseen seka virittaa kiin-
nostuksen opettamiseen.

STRESSI- JA RENTOUTUSKURSSI 3 h/150 mk

. Ke 15.11.klo 17.00 — 20.00 Jyvaskyla, Keski-Suomen Talo
JARJESTYKSENVALVOJAN PERUSKURSSI 24 h/380 mk

2.-3.10.ja 9. - 10.1yvaskyla, Keski-Suomen Talo Auttaa kartoittamaan oman elaman stressitekijat ja l6ytamaan
(alakerran kokoustila) noja stressin hallintaan.

LIIKKUVA ILTAPAIVA -OHJAAJAKOULUTUS 9 h/100 mk UUDEN OHJAAJAN STARTTIKURSSI 6 h/200 mk

La 7.10.klo 9.00 — 17.00 Aanekosken likuntatalo La 25.11.klo 10.00 — 15.00 Jyvaskyla

Koululaisten iltapaivatoiminnan ohjaajille tarkoitettu likuntapainot-Tarkoitettu uusille ohjaajille ja valmentajille. Siséltd: ohjauksen

teinen koulutuspaketti, kurssimaksu sisélté&d Nuoren Suomen moggimennuksen perusteet, oman toiminnan l&htékohdat ja oman g
puolisen ohjaajakansion. misen kehittaminen.
PALLOTELLEN 6 /250 mk LIIKKUVA ILTAPAIVA -OHJAAJAKOULUTUS 9 h/100 mk

ke 18.10. ja to 19.10klo 17.00 — 19.30 Jyvaskyla
la 2.12. klo 9.00 - 17.00 Karstulan Evankelinen Opisto

Pallo on valineena kiehtova ja innostava. lhan pienimmat lapset tar-

vitsevat pitkdédn oman pallon, isommat lapset haluavat pelata. Talla

kurssilla kaytetaan paljon erilaisia palloja ja opetellaan pienille lag

sille sopivia pelimuunnelmia. ILMOITTAUTUMISET JA PERUUTUKSET

limoittautumiset kursseille viimeistaan 10 paivaa ennen tilaisultt
LASTEN URHEILUN PERUSTEET 9 h/300 mk (ellei muuta ole mainittu) Keski-Suomen Liikunnalle, Sepanka
La 11.11.klo 9.00 — 17.00 Jyvaskyla, Cygnaeuksen koulu tu 4 B, 40100 Jyvaskyla, puh. (014) 339 2100, telefax (014) 83
(Voionmaankatu 18) 2144, sahkoposti kesli@jiop.fi.

Tarkoitettu 7-13 —vuotiaiden lasten ohjaajille ja valmentajille. Sisal Peruutusehdot Viimeisen iimoittautumispaivan jalkeen tehdysta

minen ja suunnittelu. kunnalla on oikeus peruuttaa koulutus, jos sille ei ilmoittaud

riittavasti osallistujia.
NUORI

SUOM' Lisatietoja: Keski-Suomen Liikunta, koulutussihteeri Riitta Vi

{9 on Senisy Ui Ol e-mail: riitta.virinkoski @jiop.fi, internet: kesli@jiop.fi

sonera suaime/ X

t6: lasten urheilun lahtokohdat, ohjaajan rooli, harjoituksen toteutta- peruutuksesta peritaan 50 % kurssimaksusta. Keski-Suomer Lii-

rinkoski-Lempinen, puh. (014) 339 2110, fax (014) 339 2144,

kei-

ja
saa-
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Haluatko tiedottaa seurasi asioista helposti omalla internet-sivulla ja
julkaista tapahtumasi maakunnallisessa tapahtumakalenterissa ?

www.urli.org

Keski-Suomen Liikunta yllapitad URLInet -nimista verkkopalvelua, jonka tarkoituksena on auttaa seu-
roja tiedottamaan internetissa seké mahdollistamaan seuroille edullisen paikan kotisivuilleen.

Palvelu on maakunnallinen, joten se palvelee kaikkia keskisuomalaisia seuroja. Palvelun vuosimaksu
markkaa, jolla seura saa séahkodpostiosoitteen seka valmiit palvelussa jo olevat tiedottamisen vélinee
tiedotuspalstan, tapahtumakalenterin, koulutuskalenterin, Tietototaitopdrssin seké tulospalvelun. NAIT/
LINEITA SEURAPYSTYY HYODYNTAMAAN MYOS OMALLA KOTISIVUILLAAN ! Palvelu yllapitaa
myds listaa kaikista keskisuomalaisista internetissa olevista seuroista.

TIETOJEN SIIRTAMINEN INTERNETIIN EI VAADI HTML-KIELEN YMMARTAMISTA. AINOASTAAN
INTERNET-YHTEYDEN !

Kysy lisda: Petri Lehtoranta puh. (014) 339 2112.

URLInet -palvelun tydkalut iimaiseksi kaikille Keski-Suomen Liikunnan
jasenjarjestdille vuoden 2000 alusta !

on 200
t kuten
\ VA-

Jarjestyksenvalvojakoulutusta Keski-Suomen Liikunnasta

Laki jarjestyksenvalvojista astui voimaan viime vuonna. Suurin muutos aikaisempaan on, etta nykyisilta jarjestyk-

senvalvojilta vaaditaan paasaantoisesti siséministerion hyvaksyma koulutus.

Keski-Suomen Liikunta jarjestdd em. koulutusta seka kaikille avoimina etta tilauskursseina. Koulutus ke
tuntia, josta nelja tuntia on itseopiskelua. Kurssin aikana tutustutaan kaytannon esimerkkien kautta jarjes
valvojia koskevaan lainsaadantoon, mm. Laki jarjestyksenvalvojista, kokoontumislaki, rikoslaki, poliisilaki

staa 24
styksen-
pak-

kokeinolaki jne. Jarjestyksenvalvoijille jarjestetéaén lisdkoulutusta seuraavasti: ensiapukoulutusta jarjestad SPR ja

voimankayttokoulutusta Keski-Suomen Liikunta.

Jarjestyksenvalvojan peruskurssin suorittaneella henkildlla on kelpoisuus toimia jarjestyksenvalvojana m
sotilaisuuksissa, esim. kilpailuissa, tansseissa ja konserteissa. HUOM! Poliisi voi edelleenkin hyvaksya j&
senvalvojan yksittaiseen tilaisuuteen, vaikkei hanella olisikaan tarvittavaa koulutusta. Paikalla tulee kuiten
poliisin tarpeelliseksi katsoma maara kortillisia jarjestyksenvalvdjigda yhdistyksesi jasenille koulutus ajois
sal

Kurssin lopussa suoritetaan kypsyyskoe, jonka lapaisseet voivat saamallaan todistuksella hakea poliisilt
tyksenvalvojakorttia. Kypsyyskokeeseen voi osallistua kaymatta kurssia, mikéli henkil6lla on voimassaole

m. ylei-
rjestyk-
kin olla

a jarjes-
va jar-

jestysmieskortti. Opiskelumateriaalin voi lunastaa Keski-Suomen Liikunnalta (kypsyyskoe + oppimateriaali 150

mk).

JARJESTYKSENVALVOJAN PERUSKURSSI (24 h)

Aika: 2.-3.10. ja 9.-10.10.2000 klo 17.15 — 21.30

Paikka: Keski-Suomen Talo, Sepéankatu 4, Jyvaskyla

Kouluttaja: Petri Paunonen

Osallistumismaksu: 380 mk/hlg sis. kirjallisen materiaalin ja todistuksen

[Imoittautumiset: 27.9. mennesséa Keski-Suomen Liikunnalle, puh. 339 2100 tai kesli@jiop.fi

LISATIETOJA JARJESTYKSENVALVOJAKOULUTUKSESTA:
* Keski-Suomen Liikunta, jarjestysmieskouluttaja Petri Paunonen, puh. 040 512 9168.
* Keski-Suomen Liikunta, puh. 339 2100

-8-



Ajankohtaisia kuulumisia

Onnea Ari !

johtajaksi. Onneksi olkoon!

Onnea Heikki !

Suomen Taitoluisteluliiton toiminnan-
johtaja Heikki Vuojakoski on valittu

Nuorten Akatemian toiminnanjohta-
jaksi 1.9.2000 alkaen.

SLU:n Ansiomerkkijarjestelma
SLU:n kevatvuosikokouksessa vah-
vistettiin uusi ansiomerkkijarjestelma
osana urheilun ja liikunnan 100-vuo-
tisjuhlavuoden kokonaisuutta. Tana
vuonna juhlitaan ensimméisen urhei-
lun kattojarjeston perustamisvuotta.
Ansiomerkkeja voivat hakea valta-
kunnalliset ja alueelliset jasenjarjes-
tot seka urheiluseurat ja muut jasen:
jarjestojen paikallisyhdistykset. Hake-
mukset tAman syksyn osalta on lahe
tettdva SLU:n hallitukselle osoitettu-
na 29.9.2000 mennessa. Lisatietoja
Suomen Liikunta ja Urheilu, Raimo
Railo, puh. (09) 3481 2609, 040 530
5577 tai raimo.railo@slu.fi.

Uusi kausi ja uudet Pelisaannot

Syksylla kaynnistyy monessa lajissa
taas uusi toimintakausi. Uusi kauden
alku tarkoittaa uusien Pelisaantokes:
kustelujen kaymista, yhteistéa sopimis-
ta toimintatavoista. Keskustelujen ta-
voitteena on varmistaa harrastukser

el

T ERJEETEWE]
valmentajia !

www.urli.org/

tietotaito

Kay tutustumassa!

Y

mielekkyys jokaiselle lapselle. Kes- minnassa. Nuoret voivat keraté kaik-
Keski-Suomen Liikunnan hallituksen Ki-Suomen Liikunta tarjoaa seurojenki harrastustoiminnan kokemuksensa
jasen Ari Karimaki on valittu Jyvas- ohjaajille, valmentajille ja muille PS- yksiin kansiin ja hy6tya siita tulevai-
kylan maalaiskunnan liikuntatoimen- tukihenkildille koulutusta: kolmen suudessa opiskelussa ja tydnhaussa.

tunnin koulutus on seuralle ilmainen, Urheiluseurojen toiminnassa mukana

mikali siihen osallistuu vahintdan olevat nuoret voivat merkité opinto-
kymmenen henkil6&d. Maksutonta Pe-kirjaan esim. sdanndéllisen harrastus-
lisdantdmateriaalia voi tilata Nuores-toiminnan, kilpailutoiminnan, kaydyt

ta Suomesta, www.nuorisuomi.fi tai kurssit seka luottamus —ja vastuuteh-

(09) 3481 2000. Muistattehan, ettatavat. Merkinnat opintokirjaan voi
Pelisdannot ovat myos alle 13-vuoti-antaa esim. seuran puheenjohtaja, val-
aiden paikallistuen myontamisen pe-mentaja tai kurssin vetaja. Opintokir-

rusteena!

Opintokirja kayttoon!

jaa voi tilata SLU:n myyntipalvelusta
tai soittamalla numeroon (09) 3487
0600. Opintokirjan hinta on 30 mk/

Nuorten Akatemian harrastetoimin- kpl + postikulut. Opintokirjan kaytta-
nan opintokirja on tarkoitettu kaikille jat saavatlisaksi kaksi kertaa vuodes-

yli 13-vuotiaille nuorille, jotka ovat Sailmestyvan Nuorten Akatemia —leh-

mukana harrastus- ja vapaaehtoistoiden.

; o

i i !
L e s s

Yhteydet ymparistoon ja tietoverkkoihin

- kotoa ja yrityksista.

KESTEL

EER PIRRIT. YHTIET

=y
[



MYYNT

Sponsoroinnista yhteistyohon

Sponsoroinnilla tarkoitetaan keinoaPystyvatko urheiluseurat edistamaéana. Mitapa jos Keski-Suomen Liikun-
viestid tavoitellulle kohderyhmalle yrityksen liiketoimintaa. Vaitan, etté ta jarjestaisi jo ensi vuonna valtakun-
lainaamalla sponsoroinnin kohteenpystyvéat. Seuraavassa joitakin esi-hallisen sponsorointikoulutuksen.
myonteistd mielikuvaa. Sponsoroin-merkkeja.

nin kohde voi olla urheilija, taiteilija, Jyvaskylan keskeinen asema ja vli-
tapahtuma, jarjestd TV-ohjelma, elo-Mitapa jos jadkiekkojoukkueen pelaa-opisto voisivat olla melkoisia valtte-
kuva tai muu vastaava. jien autovakuutukset keskitetdan yh-a. Toinen idea on levittdé koulutusta

teen vakuutusyhtioon tai pesapallo-liittojen kautta Keski-Suomea laajem-
Mitad edelld mainitulla on tekemistéa seuran urheiluvaline-ostot yhteen ur-malle. N&ita ideoita tytstetdan samalla
keskisuomalaisten seurojen kanssaheiluliikkeeseen. Puolen miljoonan kun keskisuomalaisille seuroille jar-
Vaitan, ettd melko vahan. Ensinnd-markan ostoilla uskon seuran kuinjestetaan koulutusta koko syksyn ajan.
kaan seurat eivat ole selvittdneet imaseuran pystyvan neuvottelemaan noin
goaan. Toiseksi maakunnassamme 060.000 markan arvoisen yhteistydso-Syksyn koulutustilaisuudet:
aika harvoja seuroja tai urheilijoita, pimuksen. Todennékdisesti sopimuk-
jotka pystyvat kirkastamaan yrityksenseen kytketdan ostojen liséksi muur21.9. Tikkakosken Kiekko
kuvaa siten, etté kassakone kay punaimuassa mainoksia, urheilijoiden kéyt-4.10. ja 25.10. Saarijarven seurat

sena. tamista myynninedistamistilaisuuksis-14.10. Pohjois-Pohjanmaan seurat
sa. 18.10. Laukaan seurat
Sponsorointi on oiva véline kun pu- 21.10. Jamsénkosken seurat

hutaan maailmanluokan tahdista jaKeski-Suomen Liikunnan palveluva- 28.10. Pohjois-Pohjanmaan pesépal-

heiddn mahdollisuuksistaan tehd&dikoimassa on sponsorointikoulutusloseurat

myynninedistamisty6ta. Keskiverto urheiluseuroille. Koulutus on otettu

urheiluseuran kanssa sponsoroinnillarittain hyvin vastaan ja sité toteute-Lisatietoja:

ei mielesténi ole paljoakaan tekemistaan kolmella tavalla. Ensiksi seuroit- kehittdémisp&allikkd Tapio Pintamo

ta. tain, toiseksi lajiseuroja yhdessa ja puh. 339 2113 tai 0400 549 234
kolmanneksi kunnan seurat yhdessa.

Mit& sponsori sitten haluaa? Kun asi-

aa pohdiskellaan perusteellisemminKoulutuksen mydta on noussut esiin

l6ytyy vastaus, mikd on saada rahaamuutamia toteuttamiskelpoisia ideoi-

Laatu -projektista tukea
seuratoimintaan

Taman paivan seuratoiminta on ratkaisevasti kiinni siitd, millaisilla henkisilla ja fyys

1& resursseilla urheiluseura pystyy toimimaan. Vapaaehtoistoiminnassa on luonteeno iUDMEN
toiminnan aaltomaisuus; seuran menestys nojaa niihin ihmisiin, jotka kulloinkin ovat KORIPALLO-
tamassa seuraa. LITTO

Jotta seuralla olisi valmiuksia toimia suunnitelmallisemmin lajin ja alueen yhteistyéverkko turvanaan, haluttiin

Keski-Suomessa kaynnistaa koripalloseuroille suunnattu Laatu -projekti, joka on toivottavasti pilottina| myos
muille lajeille. Projektin tavoitteena ovat seurojen tarpeiden tunnistaminen, toimintaedellytysten parantaminen
seka yhteisten peliséantojen ja toimintatapojen kehittdminen.

Konkreettisesti projekti nakyy koripalloseuroille kyselyna, joka suoritetaan lokakuun aikana. Kyselyn perusteella
maaritelladn ne asiat, jotka ovat mahdollisia pullonkauloja seuratoiminnassa. Aluetasolla laaditaan toimintamal-
leja, joilla tulevaisuudessa varmistetaan tiedon ja osaamisen siirtyminen seuroihin.

Opetusministerit tulee Koripallon Keskista Aluetta Laatu-projektin toteuttamiseksi.
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lltapéivatoimintaan jaettiin kevaalla 330 000 markkaa Keski-Suomeen

Lasten liikunnan paikallistuki vauhdittaa
lItapaivakerhoja

Opetusministerion ja Nuoren Suomen paikallistukea h
ettiin innokkaasti tdnakin kevaana. Tuen tavoitteena dofli
vahentéa lasten yksindisia iltapaivié ja lisaté lasten paiviis
taista liikuntaa paikallista toimintaa tukemalla. Opetusm
nisterio, laaninhallitukset, Nuori Suomi ry ja sen yhteis
tybkumppanit Silja Line ja Tapiola —yhtidt jakoivat tou-
kokuussa 2000 tukea noin 550 hankkeelle yhteensa yl
miljoonaa markkaa. Keski-Suomen Liikunnan alueella tug |
kea jaettiin 26.5. pidetyssa tilaisuudessa 40:lle hankke
le, yhteensa 330 000 markkaa. Lisaksi Tapiola-leikkiva
jo seitsemaélle hankeelle. Tarkemmat tiedot hankkeista I3

NUORI
SUOMI
Lapwelt on oikewsy likforn .

—
m sonera swaunel

tyvat internetista osoitteesta: www.kesli.jiop.fi

( Keski-Suomen kannusterahan saajat kevaalla 2000 )

Jyvaskylan kaupunki - Jyvasseudun Jalkkari-hanke:
90 000,- + Tapiola-leikkivarjo

Konneveden Urheilijat - Lapunméen lltis: 17 000,-
Pihtiputaan Ploki - pallotemppukoulut, tiikerikoulut :
17 000,-

Hipposhallin harjoittelukeskus - Kehity liikkumalla -
lasten iltapéivaliikuntakerho: 11 000,-
Jamsankosken Nuorten tyopaja Avitus - iltapaivéaker-
hot: 11 000,-

Laukaan kunta vapaa-aikatoimi - syrjakylien liilkun-
takerhot: 10 000,-

Jamsan Jokivarren ala-aste - iltapéivakerho:8 000,-
Uuraisten Urheilijat - Liikunnallinen iltapéiva : 8 000,-
+ Tapiola-leikkivarjo

Vuonteen seudun kylayhdistys, Laukaa - iltapéivaker-
hotoiminta: 8 000,-

Karstulan 4H-yhdistys - virkeéat viikarit : 7 000,-
Korpilahden Saukkolan kylayhdistys - lasten iltapéi-
vatoiminta: 7 000,-

Korpilahden Ty6ttomien yhdistys - Tikkalan iltapéi-
vékerho: 7 000,-

Jyvalan Nuoret - Liikkuvaiset liikuntakerhot : 6 000,-
Jyvaskylan Valo - Rehti liikunta- ja palloilukerho:

6 000,-

Kankaisten kylaseura, Toivakka - Kovaa pelid Kan-
kaisilla: 6 000,-

Kannonkosken-Kivijarven 4H-yhdistys — Liikkuva il-
tapaiva 2000 6 000,-

MLL:n Korpilahden yhdistys - Koululaisten iltapéi-
vatoiminta: 6 000,- + Tapiola-leikkivarjo

Muuramen Lentopallo - Koululaisten iltapéivékerho:
6 000,-

Toivakan 4H-yhdistys, Liikkuva iltap&iva ILTTIS:

6 000,-

Jyvaskylan kaupunkiseurakunta 5000,- + Tapiola-leik-
kivarjo

Kangasahon kylayhdistys, Karstula — Hyrin&n liikku-
va iltapéiva: 5 000,-

Keljon Nuorisoseura — Talolla tavataan: 5 000,-
Kivijarven Kivekkaat — iltapaivatoimintaa lapsille :

5 000,- + Tapiola-leikkivarjo

Laajavuoren hiihtokoulu ry, Jyvaskyla — Talviliikun-
nan iltapaivéakerho: 5 000,-

Luhangan kunta — Liikkuva iltap&ivéa : 5 000,-
Aanekosken Huima — Koripalloa Konginkankaalla
5000,-

Halssilan asukasyhdistys, Jyvaskyla — Koululaisten il-
tapaivakerhot: 4 000,-

Kaipolan Naisvoimistelijat ry, Jamsé - Kaipolan liik-
kuva iltapaiva: 4000,-

Keski-Palokan koulu — Alligaattorit: 4 000,-
Oravasaaren Nuorisoseura, JKL mlk - likkumisen ja
yhdesséolon ilo4 000,-

Pyhé&hakin koulu, Saarijarvi - Sapinaé sivukylalle

4 000,-

Saarijarven kaupunki - kortteliliga/sahlykerho : 4 000,-
Saarijarven Pullistus - urheilukoulu: 4 000,-
Valkealahden ala-aste, Keuruu - Liikuntakerha 4 000,-
Aanekosken kaupunki — liikkuva iltapaivakerho:

4 000,- + Tapiola-leikkivarjo

Hankasalmen Hanka - koululaisten iltapaivékerho Tel-
mis: 3 000,-

Isolahden kylatoimikunta , Muurame - 7-13 v lasten
retkeilytyyppinen liikuntakerho : 3 000,-

Jyskan koulun tuki ry, Jyvaskylan milk — iltapaiva lii-
kuntaa koululaisille: 3 000,-

Keski-Palokan koulu — tanssiva iltapaiva 3 000,-
Leppéaveden Leppa — G-tyttojen iltapaivat 3 000,-
Torpanperan toimintakeskus, Jyvaskyla Tapiola-leik-
kivarjo

-11 -



AIKUISKOULUTUS AIKUISKOULUTUS AIKUISKOULUTUS

TIETOTEKNIIKKA-ALAN KOULUTUSTA SYKSYLLA 2000

TIETOJENKASITTELYN ERIKOISAMMATTITUTKINTO

Koulutuksen kokonaiskesto 60 ov, josta 10 - 12 ov harjoittelua/projektitydskentelya
Koulutus alkaa 23.10.2000 ja paattyy 22.1.2002. Hakuaika paattyy 29.9.2000. Koulutuksen hinta

on 1500 mk.
Siséltdé seuraavat moduulit:
- Tietojenkasittelyn perusteet 18 ov
- Yrityksen toiminta ja tydyhteisévalmiudet 8 ov
- Ohjelmistotuotanto 34 ov

Lisatietoja antaa kouluttaja Jussi Kurikka Puh. (014) 444 6320.
TIETOKONEEN KAYTTAJAN A-AJOKORTTIKOULUTUKSEN OSIOT:

Koulutukset jarjestetaan iltaisin kello 16.30 — 19.45.

Windows 6.-9.11

Word 13.-16.11

Excel 27.-30.11

Access 11.-14.12

teoria 4.12.

grafiikka vuonna 2001 tammikuussa

Internet vuonna 2001 tammikuussa
nayttokokeet 21.11. 19.12.
koulutuksiin sisaltyy yksi

harjoittelu ilta 20.11. 18.12.
Hinta: 400 mk/osio, nayttékoe 50 mk/kpl

YRITYSTEN HENKILOSTOKOULUTUS
Jyvaskylan aikuiskoulutuksen tietotekniikka-ala tarjoaa tydelamén tarpeet kattavaa koulutusta ajanmukaisin
valinein ja tiloin. JAIKOn koulutusosaamisesta ovat hyétyneet jo tuhannet henkil6t eri puolilla Suomea.

Koulutukseemme luotetaan niin valtionhallinnossa, yrityksissa kuin kuntasektorillakin. Kannettavat mikrot mah-
dollistavat opetuksen tarvittaessa asiakkaan tiloissa.

Raataldimme koulutuksen tilaajan tarpeiden mukaan. Kurssin sisaltd, kesto ja ajankohta voidaan rakentaa

tapauskohtaisesti.
Ota yhteys yrityskoulutuksissa Sari Hanniseen Puh. (014) 444 6443 tai e-mail:sari.hanninen@jaiko.fi

Esitteet ja hakulomakkeet kaikkiin koulutuksiin saa koulutussihteeri Jouni Aholta puh. (014) 4446
371 tai sdhkopostitse: jouniah@jaiko.fi.

Ajantasaisen koulutuskalenterimme néet myds www-sivuiltamme osoitteesta http://www.jaiko.fi/.

Muista tietotekniikka-alan koulutuskokonaisuuksista voit neuvotella koulutuspaallikkd Satu
Pennanen Puh. (014) 444 6482 tai e-mail:satup@ijaiko.fi.




Tapio Pintamo

Kilimanjarolle tammikuussa

Erdéna iltana noin vuosi sitten olin
ryhméssa joka paatti, ettéd tehdaanp
yhdessa pieni retki. Kilimanjarolle on
tarkoitus lahted ensi tammikuussa hy
vien ystavien kanssa. Kysymyksess:
on viiden miehen ja yhden naisen ko
koinen ryhma.

Miten Kilimanjarolle menoon

pitaa valmistautua
Selvitin milloin kiipedminen kannat-
taa tehda. Sain vastaukseksi, etté ta
mikuu on ilmojen suhteen parasta ai
kaa. Saatila on merkittéva sen takia
koska liika sade tekee elamisen vai g
keaksi. Varusteet alhaalla taatusti kas-
tuvat ja ylhaalla on varmasti pakkas-paa kuin tuulensuoja. Gore Tex-asuse on aiheuttanut mm. seuraavaa. Olen
ta. Vaikea yhtalo. ja -kengét ovat valttaméattomat, sa-paattanyt kohentaa kuntoani monipuo-
moin kunnollinen pakkasta kestéavalisesti likuntaa harrastamalla. Edelli-
Pohdimme ryhméassa miten vuorellemakuupussi. Kilille pari vuotta sitten seen liittyy myds painon pudottami-
kiipedamiseen pitaa valmistautua.kiivennyt Martti Kitunen on ystaval- nen. Tavoitteeksi olen asettanut pudot-
Aluksi tuntui, ettd ylos padseminenlisesti auttanut kaikissa matkaan liit-taa vuoden aikana 20 kiloa painoani.
olisi ennenkaikkea kuntokysymys. tyvissa kysymyksissa. Kokemusperai-Puolen valin krouvi on onnellisesti
Sita se ei kuitenkaan ole. Kysymys onnen tieto on kullanarvoista. takana, toinen puolikas onkin kovem-
siitd miten kestaa vahaista happea. pi urakka.
Hyva kunto ei kuitenkaan ole huono Kiipeamista helpottaa se, etta paikal-
asia, mutta ei niin ratkaiseva kuin hel-liset ihmiset kantavat varusteet ylos jaJotenkin tuntuu, ettd matka on jo al-

posti mieleen tulee. valmistavat ruoan. Mitdédn muuta vaih-kanut. Kuntoilu ja varustehankinnat
toehtoa ei ole olemassa. seké kaikenlaisen tiedon hankkiminen
Varusteiden pitaa olla kunnolliset. ovat osa matkaa. Odotan innostunee-

Majoitus onnistuu rakennetuissa ma-Kiipeaminen lahes kuuteen tuhanteema torstaita 11. tammikuuta, jolloin
joissa. Ne eivét ole kuitenkaan enem-metriin on niin haastava urakka, ettdkone Nairobiin léhtee.

Katsaus urheiluseuran varainhankinnan verotukseen on ilmestynyt

Urheiluseurojen varainhankinnan verotus on ollut sekavaa ja osittain jopa mystista salatiedettd. SLU on omalta osaltaan
halunnut raottaa salaperaisyyden verhoa ja selkeyttad verokaytantoa keraamalla nykyisenverokaytannon yksiin kansiin.
Katsausta kirjoitettaessa kaytiin paljon perusteellisia keskusteluja verohallinnon asiantuntijoiden kanssa. Keskustelujen
myo6ta yhteinen kasitys toimintamalleista vahvistui.

Yhtenaisia linjauksia voidaan tehda, vaikka aina tulee muistaa, ettd viimekadessa paikallinen verovirasto ratkaisee
seuran verokaytannon. Katsauksen avulla seuran, alueen tai liiton on kuitenkin helpompi perustella omia ndkemyksiaan.
Samalla tavalla katsaus on apuvaline myds verohallinnon edustajille, jotka ovat nykyisesta tilanteesta yhta hamillaan
kuin liilkuntavaki.

Katsaus kasittelee yleishyodyllisen yhteison tulo- ja arvonlisaverokysymyksia. Esimerkeissa kasitelladn paaasiassa
liikunta- ja urheiluseuroja, mutta periaatteet ovat yleistettavissa kaikkiin yhdistyksiin.

Katsaus urheiluseuran varainhankinnan verotukseen (46 sivua, 60mk+toimitusmaksu 25 mk).
Myynti: Myyntipalvelu SLU puhelin (09) 3481 2266, 3481 2291, fax (09) 34812594 myyntipalvelu@slu.fi



jasenesittelyssa JKU

JYVASKYLAN
KENTTAURHEILIJAT RY

SM-mitaleita ja tapahtumia

Jyvaskylan Kenttaurheilijat on vuon-
na 1938 perustettu yleisurheilun eri-
koisseura. Jasenia seurassa on lah{, % g
1000, joista yli puolet alle 15-vuoti- | | "= 5
aita. Seura saavutti vuonna 2000 lu
kuisia SM-mitaleita ja se kuuluukin
Suomen Urheiluliiton luokittelussa ns.
Superseuroihin. Kilpailujen jarjesta-|
jand JKU on johtavia seuroja maas
samme jarjestaen vuosittain kansalli
sesti merkittavia ja kansainvalista va-{ 1
riad hehkuvia tapahtumia Jyvaskylan

yleisurheiluareenoilla. Ensi kesana _ _ _
JKU jarjestaa mm. Viestijuoksun Suo_AltaJuoksun Suomenmestarit keséltd 2000 M17-sarjassa (Olli Leppéanen, Panu Helantera,

L Severi Vesterinen ja Jussi Kaihlajarvi).
menmestaruuskilpailut.

Kehity Liikkumalla Syksyn toiminnat kaynnistyvat
Uutena toimintamuotona JKU:lla on Liikuntaleikkikoulu (3-6 —v.) Kuok-
alkanut Kehity Liikkumalla —iltapéi- kalan Graniitti, aloitus viikolla 37.
vakerho, jonka tarkoituksena on tar-Urheilukerho (5-7 —v.) Hipposhalli,
jota lapsille urheilullista ajanvietettd aloitus torstaina 14.9.

koulupaivan péaatteeksi. Monipuoli- Urheilukerho (8-15 —v.) Hipposhalli,
suudessaan iltapaivakerho tarjoaa laaaloitus maanantaina 11.9.

ja-alaisen liikunnallisen tuokion, jos- Kehity Liikkumalla — iltapaivakerho
sa syksyn ja talven aikana mm. pal-Hipposhalli ja monitoimitalo, aloitus
loillaan, telinevoimistellaan, leikitaan viikolla 36

jayleisurheillaan. Linja-autokuljetuk-

SM-viesteista hopeaa pikaviestissa S€MMe hakevat lapset kouluiltaanToimintaan pddsee mukaan myds il-
(Minna Laukka, Emma ja Kaisa Hipposhallille ja toimittavat lapset moitettua ajankohtaa myéhemmin il-
Kunnari ja Annu Kangasaho). takaisin kerhon paatyttya. Mukana lin-moittautumalla puhelimitse JKU:n
ja-autokyydisséd on aina valvova oh-toimistolle!

jaaja.

JKU:n tahtisilmat saalistivat Mikkelin

Nuorisotoiminta
Monipuolisuudestaan kiitetylla yleis- ,
urheilulla tuntuu olevan nuorten kes-|  Tiedustelut:
kuudessa vahva "imu”. Seuramme
nuorisotoiminnassa on mukana vuo{  Puheenjohtaja Ahti Vielma, puh. ty6 (014) 624 262
sittain lahes 700 junioria. Monipuoli- Varapuheenjohtaja Esa Kaihlajarvi, puh. ty6 624 855
nen ja haastava toiminta, jossa hyvin Toiminnanjohtaja  Markku Koistinen, 040 706 9195
kin erilaiset tyypit voivat parjata lajin Valmennuspaallikkd Miska Viiri, 050 598 0682

eri osa-alueilla kiinnostaa lapsia ja Markkinointi Mika Jarvinen, 050 363 3823

nuoria. Uudistetussa yleisurheilutoi-| ~ Toimisto: monitoimitalo, (014) 218 031,
minnassa ei puristeta otsa rypyssa taig-  €-mail: jku@saunalahti.fi, internet: www.urli.org/jku

tellen paikasta joukkueessa. Meinin-
ki on rentoa ja iloista liikuntakasva-
tusta, jossa pelataan nuorten ehdoil -
la. Naista nuorista pyrimme kasvatta e e www.urli 0rg
maan parhaamme mukaan hyvinvoi Maakunnallinen urheilutapahtumakalenteri
via aikuisia ja osasta myds menesty Keskisuomalaisia seuroja internetissa
via urheilijoita. Tuloksia, tiedotteita, koulutusta
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Terveyslikunnan uudet tuulet

KKI -kouluttajakoulutus kaynnistyy Keski-Suomessa

Keskisuomalaisten kuntien kanssa
yhteistydna syntynyt KKI-kouluttaja-
koulutus starttaa liikkeelle
28.10.2000. Idea yhteensa nelja kou
lutuspaivaa sisaltavasta KKl-koulut-

kuntaa kiertaessa.

Huutava resurssipula kouluttajapuo
lella tuntui olevan ongelma useimmis-
sa Keski-Suomen kunnissa. Laukaa
likuntatoimi oli saanut 30 innostunut-
ta vetdjaa maaseudulle KKI-Klubi-
mestarikoulutuksella. Paatimme yh-
dessa kuntien terveysliikuntavastaavi-
en kanssa tarjota samaa mallia muil-

]

. —

Motivointia, projektin johtamista ja uusinta tietoa terveysliikunnasta ja
kaytannon tyovalineita liikkumattomien liikkeelle saamiseksi !!

lekin kunnille. Ideana on kouluttaa
kaikkiin halukkaisiin kuntiin oma
“laukaan eeva ilmonen” - terveyslii-
kunnan kouluttaja ja koordinaattori.

Kouluttajalle annetaan valmiuksia
mm. projektin johtamisesta, tiedotuk-
sesta, markkinoinnista, motivoinnis-
ta ja terveysliikunnan annostelusta j3
ohjaamisesta. Kouluttaja saa myos
kayttbonsa kansion, joka sisaltaa val
miita malleja mm. sauvakéavelyn, kun-
topiirin, venyttelyn jne. toteuttamises-
ta.

Koulutuksen aikana tehdaan myaos
kartoitus ja suunnitelma oman kunnan
terveysliikunnan toteuttamisesta ja ra;
hoituksesta. Tarkoitus on, etta jokai-
nen koulutukseen osallistunut kunta
voisi hakea maaliskuun 2001 KKI -
hanketukea omalle projektilleen.
KKI-ohjaajakoulutukseen mahtuu 30
koulutettavaa ja etusijalla ovat kunti-
en terveysliikuntaa toteuttavat tahot.

Koulutuksen siséllosta vastaava
tyoryhma:

Eeva limonen/ Laukaan kunta, Vatti

Leila Lindell/ Kuntoutumis- ja Liikuntakes-
kus Peurunka

Katja Mantyla/ Jamséan vapaa-aikatoimi
Ari Erkkild/ Jyvaskylan Amattikorkeakoulu
Arja Toytari-Nyrhinen/ Jyvaskylan
Ammattikorkeakoulu

Marja Aijo/ Jyvéaskylan yliopisto

Maaret limarinen /KKl-hanke

Kaisa Saarentola/ Keski-Suomen Liikunta
Petri Lehtoranta/ Keski-Suomen Liikunta

v

v

v

KKI-kouluttajakoulutus

Koulutus on tarkoitettu liikunnan ja/tai terveysalan perustiedot omaaville henkildille j
ovat innostuneita ja motivoituneita terveysliikunnan edistéjia omalla paikkakunnallag

1. Motivointi /Jarmo Liukkonen, LIKES TEP

28.10.2000

—— ) Etatys

2. Projektin johtaminen / Maaret llmarinen, KKI-hanke

25.11.2000

- »  FEtatyd

3. Terveysnakokulma liikuntaan / Marja Aijo, JKL yliopisto;

27.1.2001

o

4. Ohjaaminen kaytannéssa ja teoriassA Ari Erkkila Jyvaskylan AMK

10.2.2001

Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu klo 10.00-16.00
Mité tarkoitetaan motivaatiolla? Miten kasitys motivaatiosta
on muuttunut nykypaiviin asti? Sisdisen motivaation
kulmakivet. Millainen on motivaation ja minakasityksen
kannalta suotuisa motivaatioilmasto?
Luentokeskustelua ja pienryhmatydskentelya.

- liikuntalajina mm. kavelysahly

Kuntoutumis- ja Liikuntakeskus Peurunka klo 10.00-16.00
Miten projekti etenee ja miten itse toimin sen johtajana.
Projektin markkinointi ja tiedotus.
Oman kunnan koulutussuunnitelma / KKI-hanke
Laukaan mallin esittely

- liikuntalajina mm. jattipallo + vesijumppa

Kuntoutumis- ja Liikuntakeskus Peurunka klo 10.00-16.00
Terveysliikuntaosuudessa kéasitellaan liikunnan terveytta
edistavia vaikutuksia. Miksi kannattaa liikkua? Fysiologise
muutokset, kunto, tydsséa jaksaminen, yleinen vireys.

Terveytta edistavan liikunnan annostelu, uusin liikuntasuosi

tus ja sen soveltaminen.
- liikuntalajina hankipelit ja leikit, lumiliikunta

Etatyd

Kuntoutumis- ja Liikuntakeskus Peurunka klo 10-16.00

Lajeihin tutustuminen; harjoitteita, vinkkeja, virikkeita.

Tavoitteena on saada osallistujat omaksumaan ohjauksee

ihmisten motivoimiseen liittyvia keinoja, joita he ohjaavat

omille koulutettavilleen. Motoriikka, liikkuvuus, tasapaino
- liikuntalajina mm. kantritanssi

ptka
n.

N ja
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KKI-klubimestareita Laukaasta

sivat ottaa lajin mukaan yhteisiin lii-
kuntatuokioihin.

Laukaan kunta koostuu neljasté taa
jamasta ja viidestatoista maaseutuky
lastd. Kunnan asukasluku oli
31.12.1999 16 467. Kunta on ollut
muuttovoittoinen 1980-luvulta saak-
ka. Kunnan neljassé taajamassa asu
noin 10 000 kuntalaista ja maaseutu
alueella noin 6 000 asukasta. Laukaal
kunta on hyvin laaja 825,6 km2. Kun-
nan sivualueilla (Hoho, Aijala, Veh-

nia) on matkaa kuntakeskukseen 3
kilometrid. Kunta ei ole pysynyt tuot-

tamaan maaseutualueella asuville kun

Tavoitteena oli saada jokaiselle 15
maaseutukylalle oma klubimestari ja
liikuntaryhm@. Toiminta saatiin kayn-
nistettya kymmenell& kylalla ja mie-
lestdmme se on hyva tulos.

Havaintoja

Klubimestarit olivat todella innostu-

neita ja heilla oli paljon omia ehdo-
tuksia ja ideoita siité, mité he halusi-

talaisille viime vuosina Iiikuntapalve- vat klubimestarikoulutukselta. Kartoi-
luja. Vuoden 1998 alusta vapaa-ajanlau- timme heidan halukkuuttaan jatkaa
takunnan alaiset yksikot yhdistet-  toimintaa ensi syksynd. Innokkuutta
Liikuntaa maaseutukylille tiin yhdeksi kokonaisuudeksi - Va-  jatkamiseen ilmeni, joten pyrimme
pPaatimme kartoittaa maaseutukyliertiksi. Kuvassa Vatin tunnus. sailyttamaan kylalaisten innostuksen
kiinnostusta osallistua klubimestari- projektia kohtaan. Vatti tulee jarjes-

koulutukseen. Kutsuimme yhteens&Koulutuspaivina jaettiin huomattava taméaéan erilaisia massatapahtumia (la-
kymmenen maaseutukylan edustajamnaara oheismateriaalia, jota klubi-turetki, kuntosuunnistus ym.) kaikille
kokoukseen, jossa sovittiin koulutuk- mestarit pystyivat kayttamaan omis-kuntalaisille. Kylakunnat haastetaan
sen toimintatavat. sa liikuntaryhmisséaan. Vatti kartoitti kisailemaan osanottajaméaarissa kes-
omat likuntavélineensa ja kokosi niis- kenaan.

Tavoitteena oli perustaa jokaiseentd "valinepankin”, josta klubimesta-

maaseutukylaan oma aikuisten likun-rit saivat lainata valineita ilmaiseksi. Peurunka tarjosi hyvat tilat koulutus-
taryhma. Ryhmasta vastaamaan sitouKlubimestareille hankittiin yhteiset paivien jarjestamiseen ja liilkuntava-
tettiin yksi kylan asukkaista — klubi- ohjaaja-asut, pipot, pikeepaidat, jne.lineet olivat kiitettavasti kaytossa kou-

mestariksi. lutuspaivan aikana. Koulutuspaivat
Vatti jarjesti jokaiselle kylakunnalle olivat tiiviita ja tehokkaita koulutus-
Koulutuksen kautta kaytantoon likuntaillan Peurungassa. Liséksi ky- paketteja.

Klubimestareiden kouluttamisesta'alaisia pyrittiin aktivoimaan erilaisin

vastasivat Laukaan kunnan vapaa-aitémpauksin eri likuntalajien harras- jatkohanke

katoimi ja Kuntoutumis- ja likunta- t@miseen. Esim. Laukaan laturetkiyti on hakenut yhteistydkumppanin
keskus Peurunka. Jérjestimme klubit&ytti 30 vuotta ja kaikille laturetkella yanssa uutta projektia, johon sisaltyy
mestareille viisi koulutuspéivaa, joi- 30 km hiihtaneille annettiin laturetki- pyyyvisen projektin jatkaminen ja pro-

den aiheina olivat mm. likunnan vai- Paita. Tavoitteen 30 km suoritti 387 jektin laajentamista taajamiin. Projek-

kutukset terveyteen, ergonomia, sopi-he”k”da! tin jatkamisen edellytys on saada
va liikunta eri ikdkausina seké& kunto- avustus jatkumaan. Avustuksella ja
testit. Tutustuimme erilaisiin likunta- Tulos omalla panostuksella pystymme huo-

lajeihin: esim. keppijumppa, vesivoi- Projektin aikana kehittyi klubimesta- lehtimaan nykyisistd maaseudun klu-
mistelu, palloilu, viitepelit, leikit, sau- reiden tieto-taito liikunnan vaikutuk- bimestareista seka laajentamaan toi-
vakéavely, lumikenkékavely seka eri- sista ja ohjaustoiminnasta. Klubimes-mintaa myds neljaan taajamaan.
laiset tanssit. tareiden palautteesta selvisi, ettéa pro-
jektin aikana liikuntatietous oli lisdan-
Jokainen klubimestari ohjasi viikoit- tynyt ja tietamys erilaisista liikunta- Seppo Virta
tain omalla kylallaan aikuisia kylalai- tapahtumista oli parantunut. Kylien vapaa-aikatoimen johtaja
sia omissa liikuntaryhmissaan. Aikai- yhteishenki on kohonnut — me teh-
semmin mukana olleet houkuttelivatdaan, lahdetaan yhdessa. Yhteishereva limonen
mukaan ystaviaan, mika lisasi kyla-gesta hyva osoitus on, kun mm. eraélvapaa-aikatoimen sihteeri
laisten likunta-aktiivisuutta projektin 1a kylalla kylan miehet rakensivat ky-
aikana. lan naisille step-lautoja, jotta he voi-
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Kutsu kaveri kivaan kimppaan

"Paikalliset KKI-hankkeet ovat viime vuosina luoneet ympari Suomen toinen toistaan hienompia palveluja, joiden
avulla kymmenet tuhannet vahén liikkuvat ovat aloittaneet saénnoéllisen liikuntaharrastuksen. Syyskauden alkaessa meilla
jokaisella on hyva tilaisuus kutsua kivaan kimppaan kaveri, joka ei viel& liiku riittdvasti”, totesi Kunnossa Kaiken Ik&a
—ohjelman johtoryhméan puheenjohtaja, opetusministerion liikuntayksikdn johtaja, Timo Haukilahti valtakunnallisen
KKI-péivan avajaistilaisuudessa 8.9. Liikuntamyllyssé Helsingin Myllypurossa.

Suomen Gallupin (12/99) kyselytutkimuksen mukaan 46 prosenttia 40-65 -vuotiasta suomalaista ilmoittaa likkuvansa
riittvasti eli vahintaan kolme kertaa viikossa 30 minuuttia kerralla. Viisi vuotta sitten samassa ikdryhmassa oli riitta-
vasti liikkuvia 13 prosenttiyksikkda vihemman, 33 prosenttia. "Terveytensa kannalta riittavasti likkuvien maara on
lisdéntynyt KKI-ohjelman toiminnan aikana todella paljon. Toivottavasti jokaisen noin 400 hankkeen toimijat jaksavat
my0s jatkossa uurastaa — ainakin hyvin tehty tyé kannustaa heitd”, han sanoi. "Tutkimusten mukaan riittavan, vahintaan
30 minuutin, paivittaisen liikunta-annoksen voi kerata useassa osassa. Siksi olisi tarkeda, ettd ymparistomme houkutte-
lisi meidat liikkumaan — esimerkiksi kulkemaan mahdollisimman monta matkaa jalan, polkupydorélla tai julkisilla lii-
kennevalineilla. Taman edellytyksena on valttaméattomien palvelujen sijoittaminen asuinalueille tai Iahelle tytpaikkoja
seka nykyisten palvelujen sailyttaminen”, Timo Haukilahti sanoi.

Rahaa tarjolla liikuttajille

Kunnossa Kaiken lkda -ohjelma tarjoaa taloudellista tukea paikallisille liikuttajille, jotka houkuttelevat liikunnan pariin
yli 40-vuotiaita. Seuraava hankekilpailu paattyy syyskuun lopussa. KKl-ohjelma tukee erityisesti liikuntatoimen, sosi-
aali- ja terveystoimen, ty6terveyshuollon, tydyhteisdjen seké erilaisten yhdistysten yhteistoimintaan perustuvia hank-
keita. Lisatietoja Keski-Suomen Liikunnasta puh. 339 2100.

Avustusten myodntamisen kriteereitéd ovat esimerkiksi:

- hanke tuo liikkunnan pariin ison joukon yli 40-vuotiaita, jotka eivat harrasta liikkuntaa tai liilkkuvat terveytenséa
kannalta lilan vahan

- hanke motivoi pysyvaan likkuntaharrastukseen

- hankkeeseen osallistuu yhteistydssa eri tahoja

Kuntoutumis- ja liikuntakeskus « Kylpyld « Hotelli  Vain 20 minuuttia Jyvaskylasta
=~

A% P ka-padiva la 30.9 =
eurunKa-paiva ia - PEURUNEA
Ohjatut jumpat klo 12.00-16.00 Vesiliikuntaa xﬂﬂ}’ﬂuﬁ
1200 Aaroo Jitlipalo-jumppa  Spinning -halape ’lo 1400, 1445, 71230 Pf.mﬂmh
1300 Stepqumgpa  Jallipaloqumppa  Spinning <panus 25 Mk, £15 Z2unan |3 unnin Mh!
14.00  Sambod Jatlpalo-umppa  Spinmng -rarkka
15.00  Mie-traani Jattipalo-umppa  Spinming -Gancut

zivan tarious!

kuntosali, sauna ja uinti
gikuizat 18 mk ja lapset 7,50 mk

Tulustumishintazn 10 mivtunti, spireng 15 miktunt
Epirmingpyaran varaus puh, B33 6718

gaugkern a1 sanalpun cslaredan sakd kunlobeshsss
kEyredan (varauksst pun. 839 6788) wesken avonta.

Uimahalli Kausikortit s
2000, fninna: Sauna ja unli :g m

: i e mape E-45-21.00 Euntosan o

Katsa jumppaohjelma netista: sy EAS200 Murtosal, szura ja U 1880
W.p&urunkﬂ.fl tai soita 8391 718 Kirsea stk funy b ik aiaammin Mhyytivind mrpds 1 ke 3 kk ja 6 kb ausdonieia
Likunisie sengiriit S L
lentopalla, koripalla, sahly, sulkapalle e e ' N-  Sehotc 10 Sweadni 20
. kggtns]ﬂlit vuimailijwi[ill: ila hull'nuilijnille apsal,ooskeliat ja odkaliisst 15~ Souash 405  Solarum 225,
+ 195 m juoksurata - kaksiratainen .

; . N ma-pe klol3.30-21.00 ja la-5u 20 krt
keilahalli - squash-halli aiuisal 7. Sauna ja uint, alaisat 550,
@ E: lzpset npiskaijz: ja elihelass 18- Sauna ja urti, lzpsel 416 v, ja aldkaliisen  300-

' g Tule tzsteamaan kumlosi gjanmukaizassa testizboratoriossamme kakenssn (3 ammaniaioisen
EEE”EEE;”;?;&"‘ ﬁ:%ﬁﬂkggﬁ - [ narkilckunnan apastuksella. Testizianvaraus puh. §356 785 ' J
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Koulut Liikkeella — Kulttuurit Kohtaavat
—projekti paatokseen

- Koulutus oli hauska!! ja taynna
asiaa! Haluan uudestaan,
jos vain voin!

- Opettajat olivat energisia, pirteita
ja innostavia!!! Kiitos, meilla oli
hauskaal!!!!

- Voin heti hy6dyntad saamiani
tietoja kertomalla miten tanssi
tehd&an ja opettamalla Power

Koulutimme oppilaita eri lajien ja teemojen toteuttamiseen omalla koulul- Moveria ym.!
laan. Kolmen viimeisen vuoden aikana puhtaasti liikuntateemojen oppilas-

koulutuksiin osallistui yhteensd 1061 ja muihin teemoihin 951 oppilasta.

Naiden koulutusten tuloksena tuhannet ja taas tuhannet koululaiset liikkui-

vat, tekivat lehtia, naytelmia, musisoivat jne. jne. omilla kouluillaan.

Keski-Suomen koululaisien PASSIN KAYTTOCHJEET
.

MONITOIMIPASSI

- Kiitoksia mukavasta tavasta
likutella lapsia! Myds vanhemmat
ovat olleet innostuneita ja kiinnostu-

L neita asiasta. Mielestani timé on
T | e saanut oppilaitani kokeilemaan myo6s
; = ' heille vieraita asioita.

RADIDEE993 ;Qosuﬁsm&m;’xxm e RO (] krskiman

Monitoimipassi kannusti liikkumaan ja harrastamaan kulttuuria. Passiin
kerattiin "rukseja” likunnan ja kulttuurin harrastamisesta. Se tarjosi myos
etuja, joiden avulla ko. harrastaminen oli edullisempaa tai ilmaista.

fr—
[y
rf/

M tuaka

Keuruun ala-asteella vilsketta

Keuruun ala-asteen oppilaat saivat

Keuruun ala-asteet osallistuivat ahkerasti projektin eri toimintoihin. Keu-alkaan mm.

ruun keskustan ala-asteen opettaja Ritva Virkajarvi kertoo kokemuksistaan . _—
- - 12:n pisteen toimintaradan
seuraavasti:

suksilla urheilupuistoon viitena

. N . vuonna
Mita projekti merkitsi koulullenne? . , . S
a proJ - monia lehtijuttuja paikallisleh-

Projekti sai meidéat tiiviisti toimimaan oppilaiden kanssa heidan taitojaan imoi oy
hyddyntaen. Koulumme sai myodnteisesti julkisuutta paikallislehden pals:[een_’ : r.n0|tust|0|m|ntaa_m runlgfr.]l
toilla, koska oppilaat innostuneesti tuottivat tekstia ja kuvia itsenaisesti;aldza;: B'riteei]? thig'?c:gn- ja selkkallu-
vaikkakin “pakkeja” lehdeltd aika ajoin tulikin. - Kaikki Pelaef)-futista ahtumien
Koulussamme alettiin entistd enemman luottamaan oppilaiden yhteistyon L P

taitoihin ja opettajat oppivat “tilaamaan” oppilasvastaavilta t6itd. Koko organisointia, :

koulu saatiin “puhaltamaan yhteen hiileen “eri teemojen puitteissa erilais- <O POl REE LTS g

ten toimintapdivien aikana ja siten luokissa toimittiin samojen projektien\letamlsef1 o L
- palkintojen jakojen hoitamiset

merkeissa pienempind ryhmina. S :
Opettajat ja rehtori oppivat arvostamaan ko. toimintaa, sill4 oppilaat toivat urhglluvallne!den huoltoa ja
ehdotelmiaan mielellaén esille opettajien kokouksienkin aikana. L S SRR S,
Nyt, kun projekti on ilmoitettu loppuneeksi se aiheutti “tyhjan paalla” -
jatkamisen tunteen ja jatko onkin epaselvaa, koska yhdysopettajakin
“vasta kolmannella luokalla”. Projekti toi rikkautta koulumme elamé&an.

0gppilaat saivat varmasti hyvia
evaita tulevaisuuttaan varten.
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Jalkapallo hyddynsi projektia monin tavoin

Lajillemme projekti antoi mahdollisuuden "tuottaa” uusille ja nykyisille nuorille innostavia elamyksia maailman
suosituimman leikin — jalkapallon parissa. Kolmen perakkaisen vuoden aikana ilmalla taytettavat kentéat ja pal-
loliitto jaivat Hippokselta koululaisten mieleen positiivisena kokemuksena. Suosiomme kasvoi ilman sen suu-
rempaa markkinointia hurjasti. Tan& vuonna joukkueita oli jo "likaa” yhdelle péivéalle. Koululaisten lisgksi
lukuisat opettajat saivat mahdollisuuden tutustua lajiin ja innostua asiasta yhdessé lasten ja nuorten kanssa.
Yhtena painopistealueenamme on tyttdjalkapallon levittdminen. Joka vuosi pallon perassa juoksi lukuisig tytto-
ja ja tané vuonna tytdét muodostivat jo omia joukkueita. Koimme melko suuren (kolme ilmakenttdd maksaa)
panostuksen antavan lajillemme erinomaisen markkinointikanavan.

Oppilaskoulutustoimintaa teimme kahtena vuotena melko aktiivisesti. Lajina saimme sité kautta kouluihinjoppi-
laita, jotka innostavat jopa opettajia jarjestamaan lajitapahtumia. Koulutetuista oppilaista oli myds hyétya perin-
teisen marraskuussa jarjestettavan koulujalkapallohuipentuman jarjestelyissa. Uskon myods ns. "Nuoret| Johta-
jat” —ideaan. Antamalla vastuuta asioiden hoidosta jo nuorena, on helpompi saada lajimme pariin tulevaisuuden
valmentajia, seurajohtajia tai innokkaita vanhempia kenttien laidoille.

Erityisen hyodyllisena lajimme kannalta koimme myos opettajien koulutuksen. Vuosien aikana yli 100 opettajaa
sai tdydennyskoulutusta jalkapallon parissa. Heid&an valmiutensa pitaé onnistuneita peli-, leikki- ja harjoitetuo-
kioita koululiikunnassa parantuivat varmasti. Kun oppilas onnistuu, hén innostuu ja lajimme tietysti ”pullisﬂuu”.

Huom! 100 koulutettua opettajaa saattaa pitda pelkastaan yhden vuoden aikana tuhansille lapsille hyvia fuokioi-

ta.

Koulut liikkeelle my6s jatkossa...

SPL:n Keski-Suomen piirin nuorisop&allikkd Marko Viitanen

Parasta paivassa ol

- monipuolinen ohjelmatarjonta ja
kokonaisuus

- Oppilaat saivat itsendisesti etsia
ja kokea uutta

- kun musiikkiryhméni voitti jan-
nityksensa ja rohkeni menna laval-
le.

Mahtavaa — jatkoa kiitos!

-~ : . '

Kevéinen lopputapahtuma liikutti vuosittain 8000-9000 koululaista. Tana vuc[>11r15- il e EetEE ok iy !

na tulijoita oli koko maasta Koululiikuntaliiton Power Mover —teeman innoi A
tamana. Tamankin tapahtuman yleisjarjestelyista vastasivat projekti-idean mu-
kaisesti nuoret.

Lisaksi kouluja ja lajeja / liikuntaseuroja kannustettiin yhteistydhén mm. valitOppilaat osaavat ja pystyvat, kun-
tamalla yhteystietoja ja kutsumalla heitd mukaan yhteisiin tapahtumiin. Lajign me opet vain luotamme.
edustajat vierailivat kouluilla. Eri lajeista jarjestettiin myds opettajakoulutuk-

sia, jotka aina saivat suuren suosion. - Nuoret pystyvat nakojaan vaikka
mihin. Hattua taytyy nostaa.

Projekti oli monen tahon yhteistydhanke. Toimintojen toteutuminen perustu
laajaan yhteistydverkostoon. Lammin kiitos kaikille mukana olleille!

Projektin keskeinen ajatus oli antaa nuorille vastuuta. Projektin jatkoksi onkin syntyméssa uusi hanke nimelta
Nuorten Keski-Suomi, jonka keskeisend teemana on juuri nuorten osaamisen ja toimintamahdollisuuksien
lisdédminen. Tapaamisiin niissd merkeissa.
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Tyoté Liikunnasta -projekti antaa seuratoimintaan uutta puhtia

Sinunkin seurallasi on mahdollisuus
saada lahes ilmaista ty6voimaa !

Tiesitkd, ettéa Tyoté liikkunnasta —projektin kautta

on tydllistynyt viimeisen vuoden aikana jo 50 pit-
kaaikaistyotonta keskisuomalaisiin seuroihin, mm.
valmentajia, toimistosihteereitd, erotuomari, kou-
lulaisten iltapdivaohjaajia, kahvilatyontekijoita.

Kaikille Ty6ta liikunnasta -projektin kautta tyolliste- [¥
tyille on mahdollisuus tarjota monipuolisia kurssejg
ja muuta koulutusta projektin tuella.

Autamme seuraasi tukihakemusten laatimisessa, ty(
tekijéiden etsimisessé, tydnantajavelvoitteiden hoita=
misessa, tydhaastatteluissa ja muissakin tyollistami-
seen liittyvissa asioissa.

ALA JATA MAHDOLLISUUTTA KAYTTAMATTA !

Kuva: Sirpa Hamalainen

Yhdistelmatuella mielekasta tekemista

T
Leena Rintala tydskentelee Keski-Suomen Liikunnassa yhdistelméatuella. ;jf.*l,.f :

Tassa Leenan esittely ja h&nen ajatuksiaan yhdistelméatuesta:

Tiedon tyOpaikasta Keski-Suomen Liikunnassa sain tyévoimatoimistosta. Olen tydskennellyt neljg

nnes

vuosisadan erilaisissa toimistotdissa. Tuotannonohjaus, laskutus, hinnoittelu, postitus, tilastointi, | puhe-
linvaihde ja kirjanpitoon liittyvat tehtévat ovat kuuluneet tehtaviini vuosien varrella. N&ita toité tehdessa-

ni olen joutunut kayttdméaan monia erilaisia atk-ohjelmia ja aina uusia oppii kun vain tahtoa riittag

Nykyinen tyoni on monipuolista ja vaihtelevaa. On kiva palvella asiakkaitamme ja saada heidat tyyty

vai-

seksi tekemalla tyo sovitun mukaisesti ja viivytteleméattd. KesLissa olen saanut opastusta ja tukeg tyohoni

aina tarvittaessa. Kiitos siitd kuuluu aktiivisille tyokavereilleni!

Yhdistelmatuella saa t6itd 12 kuukaudeksi, mutta siitd huomioidaan tydsséoloajaksi vain 4 kk, kesalo
lomarahat on pidettava vapaana tyosuhteen aikana. Siina kaksi miinuspuolta yhdistelmatukityosta. |
ten ty6 on aivan samanlaista kuin muukin tyd. Minusta on hyva, ettd yhdistykset voivat tyollistda
lailla henkildita tdihin. N&in tukirahoilla tuetaan paitsi ty6ttomia myods yhteiskunnalle tarkeita toiminto
(liikunta, terveys, koulutus).

LISATIETOJA:
Laura Viitanen, tydnsuunnittelija Kaisa Saarentolatyonsuunnittelija
puh. (014) 3392 116, 050 367 1521 puh. 050 569 6758

email: laura.viitanen@jiop.fi email: tapani.saarentola@pp.inet.fi

ma ja
Viuu-
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