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Keski-Suomen Liikunta ry



Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminnan perusta

Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus
Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen liikunnan ja
urheilun avulla
1. tuottamalla jasenjarjestoille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja
2. tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistamiseen tahtaavia kehittamishankkeita
3. kehittamalla erityisesti lasten ja nuorten liikkunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan eri
muotojen mahdollisuuksia
4. toimimalla jésenjarjestdjensd ja muiden intressiryhmien yhteistyon verkonkutojana.

Arvot

Maakunnallisuus
Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittdva ja kokoava yhdistys. Liikuntakulttuurilla on
tarkea merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakuntahengelle ja kehittymiselle.

Positiivisuus  KesLildisilla on positiivinen ja avoin asenne ihmisig, asioita ja ilmioita kohtaan.

Inhimillisyys KesLin toiminta perustuu vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Olemme vastuuntuntoisia,
rehellisid ja suvaitsevaisia. Kunnioitamme jokaista omana itsendan.

Laadukkuus KesLin toiminta on eettisesti kestivaa, asiakaslahtoista ja tavoitteellista. Kehitimme
toimintaamme maaratietoisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia seka
arvioimalla toteutusta saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.

Vaikuttavuus Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja yhteistyékykyisia. Keski-Suomen Liikunta
on merkittava alueellisen liikuntakulttuurin kehittdja ja toiminnallamme on myés
yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Strategia
“Vahva kansalaistoiminta — liikkumattomat liikkeelle”

1. Tuetaan liikkunnan ja urheilun saralla yhteis6llisyyden vahvistumista Keski-Suomessa.
-> Yhteisollisyyden vahvistaminen

2. KesLin toiminnassa nakyy seurojen tukeminen ja seurandkékulman huomioonottaminen lapdisevana
periaatteena, mika vaikuttaa myos resurssien kohdentamiseen seka palvelujen priorisointiin.
-> Lilkunnan kansalaistoiminnan tukeminen

3. Vakiinnutetaan nykyiset toimialat (lapset sekd nuoret, aikuiset ja seuratoiminta) toiminnan
sisadltoina ja vahvistetaan nadiden kosketuspintoja maakunnan seurojen seka muiden
lilkuntatoimijoiden suuntaan.

-> Lasten ja nuorten likkunnan seka aikuisten liikunnan kehittdminen

4. Vakiinnutetaan ja vahvistetaan KesLin toiminta ja asema maakunnallisena toimijana.
-> KesLin aseman vahvistaminen



Vuosi 2012

Vuosi 2012 jaa historiaan uuden liikuntajarjestdé Valon perustamiseen valmistautumisena. Aluejarjestén
nakdkulmasta olemme tehneet valinnan, jossa tuemme kaikella mahdollisella tavalla uuden jarjeston
toiminnan kaynnistamistd. Yhdessa SLU:n kanssa alueet ovat valmistelleet yhteistd johtamisjarjestelmaa,
jossa kirkastuu yhteinen tekeminen ja vyhteiset sisdllélliset painopistealueet. Johtamisjarjestelman
tavoitteena on saada lisdd selkeyttd ja vaikuttavuutta paikallisen toiminnan tukemiseen. Yhteisen
johtamisjarjestelman keskeisimmat sisdllot tulevat olemaan seuratoiminnan tuki ja kehittdminen,
uudistuneen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen lanseeraaminen, Liikkuva Koulu -—yhteistyd seka
liilkunnallisen eldmantavan edistaminen.

Keski-Suomen Liikunnan toiminta on noudattanut vuodesta 2006 Idhtien strategiaa “vahva
kansalaispoiminta — liikkkumattomat liikkeelle”. Keskeisessda asemassa ovat jasenpalvelut seuroille seka
aikuisten, nuorten ja lasten liikuttaminen. Strategian muuttamiseen ei ole nahty tarvetta, ei myoskaan
vuonna 2012.

Keski-Suomen Liikunnan pitkaaikainen tavoite on olla maakunnan liikkunnan suunnanndyttdja ja tunnustettu
toimija. Toteutimme Keski-Suomen Liiton osittaisella tuella Keski-Suomen liikunta- ja urheilustrategian, jota
on tarkoitus jalkauttaa vuonna 2013. Mukana strategian tekemisessa oli keskeisia liikunta- ja urheilutahoja
aina valtakunnan tasoa myoten. Strategian pohjalta kadynnistyi Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun
hallinnoimana "Keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun rakenneselvitys” —hanke, jossa ovat mukana myds
Keski-Suomen Liikunta, Jyvaskylan yliopisto seka KIHU.

Tammikuun lopulla Keski-Suomen Urheilujuhlassa palkitsimme jalleen maakunnan parhaita urheilijoita,
valmentajia, seuratoimijoita ja liikkujia taydessa Aalto-salissa Jyvaskylassa.

Toisen paatapahtumamme, Finlandia Marathonin padpaikka oli jalleen Kuokkalan Graniitissa. Yhteistyo
Jyvaskylan Kenttaurheilijoiden kanssa toimii edelleen hyvin. Tapahtuma on vakiinnuttanut paikkansa
keskisuomalaisen aikuisliikunnan kohokohtana, johon tullaan ympari Suomea. Mukana on my6s nuorten
sarjat kannustamassa nuoria aikuisia liikkkumaan. Osallistujia tapahtumassa oli kaiken kaikkiaan n. 2.800
juoksijaa.

Vuoden 2012 leiri jarjestettiin Petajavedelld 4.-8.6. Leirilla lapset paasivat kokeilemaan useita liikuntalajeja,
joista osa oli varmasti monelle leirildiselle ensikosketus kyseiseen lajiin. Leiri saa vuosittain paljon
positiivista palautetta, koska lajikokeilut ovat rakennettu matalalla kynnykselld niin, ettd aikaisempaa
urheiluseurataustaa ei lapsilla tarvitse olla. Leirille osallistui n. 200 lasta.

Keski-Suomen Liikunnan talouden rakenne muodostuu Opetus- ja kulttuuriministerion avustuksesta seka
muusta toiminnasta, mm. koulutuksista, tapahtumista ja kehittamisavustuksista. Talous on vakaalla
pohjalla, vaikka vuosi 2012 jaikin hieman miinusmerkkiseksi.

Keski-Suomen Liikunta tekee liikunnan kehittdmistyotd yhteistyossa Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa.
Lasten ja nuorten lilkunnan yhteistyotahona oli Nuori Suomi ry ja aikuisten liikkunnan yhteistydtahona KKI-
ohjelma sekd Suomen Kuntoliikuntaliitto. Seuratoimintaa kehitettiin yhteistydssa SLU:n kanssa.

Keski-Suomen Liikunta tekee maakunnallista yhteisty6ta maakunnan lajiliittojen, seurojen, kuntien, Keski-
Suomen Liiton, Keski-Suomen Urheiluakatemian, Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki ry:n sekd Keski-Suomen
Kylat ry:n kanssa. Paayhteistydkumppanit ovat Keskimaa ja Keski-Suomen Osuuspankki.

Petri Lehtoranta
aluejohtaja



1. Hallinto
Tavoite

Hyvalla hallinnolla varmistetaan strategian toteutuminen sekad turvataan varsinaisen toiminnan
edellytykset.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vuosisuunnittelujarjestelmaa, jolla varmistetaan yhteinen suunnittelu ja
toiminnan seuranta. Toiminta- ja taloussuunnitelma tehtiin syksyn aikana. Suunnitelma rakennettiin
henkiloston ja hallituksen yhteisena suunnittelupaivana toukokuussa, jolloin paatettiin yleiset strategiset
linjaukset edellisen vuoden arvioinnin pohjalta. Suunnittelupdivan jalkeen henkilost6 tyosti suunnitelmaa
toimialoittain. Vuoden 2012 toimintasuunnitelma vahvistettiin syyskokouksessa marraskuussa.

Keski-Suomen Liikunnalla on vuosittain maaliskuussa tarkistettava toimintakasikirja, joka kuvaa senhetkisen
toiminnan. KesLin toimintaa arvioidaan myds vuosikertomuksessa, joka laaditaan toimialakohtaisesti helmi-
maaliskuussa ja hyvaksytaan kevatkokouksessa. KeslLin toimintaa ja taloutta seurataan hallituksen
kokouksissa kuukausittain. Keski-Suomen Liikunnan hallitus ja toimisto kokoontui 24. elokuuta Keski-
Suomen Lliiton tiloihin pohtimaan jarjeston toimintaa, suuntaviivoja ja valitsemaan painopisteita seka
suunnittelemaan jarjeston kehittamista.

KesLi tukee hallituksen, toimihenkildiden sekd kouluttajien koulutusta joko sitad itse jarjestamalla tai
tukemalla kouluttautumista ulkopuolisissa koulutuksissa. Henkilokuntaa on myds vuosittain kannustettu
liikkkumaan yhteisilla liikuntapaivilla seka osallistumalla liikkunnan harrastamiseen liittyviin kustannuksiin.
Keski-Suomen Liikunnan aluejohtaja kdy henkilokohtaiset kehittamiskeskustelut henkiloston kanssa
huhtikuussa. Keskustelujen tavoitteena on varmistaa henkiloston jaksamiseen sekd henkil6kohtaisen
osaamisen kehittdmiseen liittyvat asiat

1.1 Yhdistyksen viralliset kokoukset

Kevatkokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n kevatkokous pidettiin 7.5. Jyvaskyldssa Keski-Suomen Liiton tiloissa. Lasna oli
valtakirjoin edustettuina kuusi jasenjarjestda: Adnekosken Huima ry, TUL:n Keski-Suomen piiri ry, Suomen
Palloliiton Keski-Suomen piiri ry, Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta, Swimming Jyvaskyla ry ja Jyvaskylan
Kunto- ja Luontoliikkujat ry.

Puheenjohtajana toimi Anneli Puskala ja sihteerina Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2011
vuosikertomus ja tilinpaatds sekd valittiin  ehdollepanotoimikunta valmistelemaan hallituksen
henkilévalintoja vuodelle 2013.

Ehdollepanotoimikunnan kokoonpano:
Tapani Paasu, Anneli Puskala, Heikki Makinen, Olli Ristaniemi ja Petri Lehtoranta.

Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n saantémaardinen syyskokous pidettiin 28.11. Ravintola Hurrikaanissa
Jyvaskylassa. Lasna oli valtakirjoin edustettuina kuusi jasenjarjestoa: TUL:n Keski-Suomen piiri ry, Suomen
Palloliiton Keski-Suomen piiri ry, Saarijarven Pullistus ry, Jyvaskylan Toverit ry, Korpilahden Urheiluautoilijat
ry ja Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta. Puheenjohtajana toimi Anneli Puskala ja sihteerind Petri



Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2013 toiminta- ja taloussuunnitelma seka paatettiin
hallituksen henkilévalinnoista vuodelle 2013.

1.2 Hallitus

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus kokoontui viisi kertaa. Puheenjohtajana toimi Olli Ristaniemi.
Varapuheenjohtajat olivat Petri Hagman ja Teija Liukkaala. Hallituksen kokouksissa toimi esittelijana seka
sihteerind aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Hallituksen jasenet ja heidan osallistumisensa kokouksiin:

Olli Ristaniemi, puheenjohtaja

Petri Hagman, varapuheenjohtaja
Teija Liukkaala, varapuheenjohtaja

Tapio Maki

Anne Salminen
Terhi Kettunen
Jarmo Kivikunnas
Raimo Parnanen
Ulla Peuhkurinen

Tilintarkastajat:

5/5
5/5
4/5
2/5
3/5
3/5
2/5
5/5
5/5

Martti Olli HTM (varalla Eija Honkanen, HTM)
Reijo Korpela KHT (varalla Seppo Lindholm JHTT, HTM) ja

1.3 Jasenjarjestot (142)

Urheiluseurat (117):
Alhon Aki ry
Alppihiihtoseura Himoski ry
Alvajarven ryhti

Capoeira Boa Vontade JKL ry
Diskos93 Juniorit ry

FC Saarijarvi ry

FC Vaajakoski ry

Floorball Club Dux ry
Grainville Line Dancers ry
Haapamaden Urheilijat ry
Hankasalmen Hanka ry
Happee ry

Harjun Urheilijat -82 ry
HoNsU Juniorit ry
Huhtasuon Hiihto 2000 ry
Huki Jyvaskyla ry

ISOn Tanhuujat ry

Jigotai ry

JIK Juniorit ry

JIK Jyvaskyla ry

JYP Juniorit ry

Jyvaskylan Agility Team ry

varajasen
varajdsen
varajasen
varajdsen
varajdsen
varajasen

Jyvaskylan Hockey Cats ry
Jyvaskyldan Kenttaurheilijat ry

Jyvaskylan Kiri ry
Jyvaskyldn Kunto- ja
Luontoliikkujat ry

Jyvaskylan Laskuvarjokerho ry

Jyvaskylan Latu ry
Jyvaskylan Lohi ry

Jyvaskyldan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Pyorailyseura ry
Jyvaskyldan Rugby Club ry
Jyvaskyldan Seudun Palloseura ry
Jyvaskylan Shorinji Kempo ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry

Jyvaskyldn Tanssi- ja

Naisvoimisteluseura ry
Jyvaskyldan Tennisseura ry

Jyvaskylan Toverit ry
Jyvaskyldan Valo ry

Jyvaskylan Voimistelijat ry

JyvaslLentis ry

Jyvasseudun Kiekko ry

Anna-Leena Sahindal
Mari Sivill

Minna Koivisto

Auli Pitkdnen

Petri Kuntsi

Matti P6pponen

OO FrRr P ON

Jyvasseudun Painidssat ry
Jyvasseudun Tyottomat ry
Jamsan Kiekko-Sudet ry
Jamsan Retki-Veikot ry
Kaipolan Naisvoimistelijat ry
Kannonkosken Kiho ry

KEJUBO ry

Kensu ry

Keurusjumppa ry

Keuruun Kisailijat ry

Keuruun Naisvoimistelijat ry
Keuruun Pallo ry

Keski-Suomen Konepyordseura ry
Keski-Suomen Moottorikerho ry
Killerin Liikunta ry

Konneveden Urheilijat ry
Korpilahden Urheiluautoilijat ry
Kyyjarven Kyky ry

Laukaan Moottorimiehet ry
Laukaan Urheilijat ry

Laukaan Shukokai Karate ry
Lentopalloseura Homenokat ry
Leppédveden Leppa ry



Lievestuoreen Kisa ry

Los Bastardos ry

Meloiloa ry

Mukwan Jyvaskyla ry

Multian Naisvoimistelijat ry
Muuramen Lentopallo ry
Muuramen Rasti ry
Muuramen Syke ry
Muuramen Yritys ry
Muurasjarven Murto ry
02-Jyvaskyla ry

Palokan Naisvoimistelijat ry
Palokan Pyry ry

Palokan Riento ry

Parkour Oppimiskeskus ry
Pihtiputaan Tuisku ry

Ploki ry

Pohjois-Paijanteen Pursiseura ry
Putkilahden Ketterd ry
Pylkbnmaen Yrittava ry
Ponttovuoren Peikot ry
Rautpohjan Moottorikerho ry
Riihivuoren Hiihtokouluyhdistys
ry

Saarijarven Naisvoimistelijat ry
Saarijarven NMKY ry
Saarijarven Pullistus ry
Saarijarven Tennis ry

Suunta Jyvaskyla ry
Seitsemdn Hunnun Tanssi ry
Swimming Jyvaskyla ry
Tammijarven Tammi ry
Tanssiurheiluseura Break ry

1.4 Henkil6sto

Vakituiset tyontekijat:

Petri Lehtoranta aluejohtaja 01.01.-31.12.
Jouni Vatanen lasten ja nuorten liikunnan kehittaja 01.01.-31.12.
Hilkka Kaipainen taloussihteeri 01.01.-31.12.
Laura Harkonen seurakehittaja 01.01.-31.12.
Mira Autio toimistosihteeri 01.01.-31.12.
Jyrki Saarela, aikuisliikunnan kehittaja 01.01.-31.12.
Maaraaikaiset tyontekijat:

Laura Nuutinen, toimistosihteeri 01.01.-31.12.
Johanna Manninen, projektikoordinaattori 01.01.-31.05.

Tanssiurheiluseura Tepika ry
Team LKP ry

Tikkakosken Pallo ry
Tikkakosken Suunistajat ry
Tikkakosken Tikka ry
Tikkakosken Voimistelu- ja
Lilkuntaseura ry

Trio-Juniorit ry

Uuraisten Urheilijat ry
Vaajakosken Kuohu ry
Vaajakosken Pelikaanit ry
Vihtavuoren Pamaus ry
Viitasaaren Naisvoimistelijat ry
Viitasaaren Suunta ry

V- ja U-seura Urho ry

V-, U- ja Raittiusseura Flanels ry
Aidnekosken Huima ry
Ainekosken Liikuntaseura ry
Ainekosken Urheilijat ry

Opiskelijajarjestot (3)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
opiskelijakunta

Jyvaskylan yliopiston
ylioppilaskunta ry

Jyvaskylan
korkeakouluopiskelijoiden
liilkuntaseura KOOLS ry

Maakunnalliset yhdistykset (10)

SPL:n Keski-Suomen piiri ry
TUL:n Keski-Suomen piiri ry

Hengitysliitto ry

Keski-Suomen Hiihto ry
Keski-Suomen Kylat ry
Keski-Suomen Pesis ry
Keski-Suomen Suunnistus ry
Keski-Suomen Yleisurheilu ry
Keski-Suomen Yleisurheilun
tukisaatio

Suomen Metsastajaliiton Keski-
Suomen piiri ry

Valtakunnalliset lajiliitot (12)

AKK-Motorsport ry

Suomen Ampumaurheiluliitto ry
Suomen Avantouintiliitto ry
Suomen Jaakiekkoliitto ry
Suomen Koripalloliitto
Suomen Kuntoliikuntaliitto ry
Suomen Lentopalloliitto ry
Suomen Pesépalloliitto ry
Suomen Ratsastajain Liitto ry
Suomen Salibandyliitto ry
Suomen Taitoluisteluliitto
Suomen Tennisliitto ry



TyOharjoittelijat:

Tytti Alho (15 op) 18.01.-30.04.
Jarmo Korhonen (2 kk) 09.01. - 31.05.
Elina Holttinen (15 op) 15.01. —-30.09.
Krista Pitkanen (15 op) 15.01 - 31.05.

1.5 Toimiston jasenpalvelut

Eri lajiliittojen kanssa on tehty vuosittaisia jasenpalvelusopimuksia. Keski-Suomen Hiihdon, Keski-Suomen
Yleisurheilun ja Keski-Suomen Suunnistuksen kanssa tehdyt sopimukset sisdltavat laskutuksen, laskujen
maksamisen, kirjanpidon ja tilinpdatoksen, sekd toimistopalveluina puhelinliikenteen, mitali- ja
tarvikevalityksen seka lajipostitukset.

Naiden lisdksi on tehty SPL:n Keski-Suomen piirin, Keski-Suomen Pesiksen, Jyvaskylan Hockey Catsin,
Jyvésseudun Paini-Assien, Palokan Pyryn, Pohjois- P&ijanteen Pursiseuran, Jyvaskyldn Kenttiurheilijoiden,
HoNSU Junioreiden ja JYP Junioreiden kirjanpito ja tilinpaatos.

Seuroille on vilitetty lajiliittojen kilpailumateriaalia, sdant6ja, jne. Autamme jdsenseuroja tiedotuksessa,
esimerkiksi nettisivuillamme ja sahkopostitse. Toimistolta on saanut apua myds mm. yhdistysrekisteri- ja
ansiomerkkiasioissa.

Keittion kokoustila on ollut jasenseurojen kaytettavissa. Kdytdssa on myos kokoustila Potku.

Toimistosihteerin tehtavida ovat hoitaneet Mira Autio ja Laura Nuutinen. Lauran tydtehtdvistd puolet
koostuu SPL:n Keski-Suomen piirin toimistosihteerin toistd. Taloushallinnosta on vastannut Hilkka
Kaipainen.

Sporttisaitti-ohjelma on ollut kdytéssa ja siihen on annettu koulutusta ja ohjausta
tarvittaessa. Loppuvuodesta Sporttisaitin kouluttajana toimii Laura Nuutinen. Koulutusrekisterin ja TERLI-
kirjaston yllapitoa jatkettiin.

KesLin toimisto sijaitsee Jyvaskyldssa, Synergia-areenan toimistosiivessd, 2. kerros, osoitteessa
Rautpohjankatu 10, 40700 Jyvaskyla.

Internet: www.kesli.fi

Sahkoposti: toimisto@kesli.fi

Facebook: facebook.com/keskisuomenliikunta
Puhelin: 050 381 3820

Telefax: 014 621 010



2. Edunvalvonta

Tavoite

Edunvalvonnalla edistetddn keskisuomalaisten urheilujarjestdjen arvostusta ja toimintaedellytyksia seka
pyritdan vaikuttamaan liikuntakulttuurin yleiseen kehitykseen maakunnassa.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa edunvalvontatyota tekemallad yhteistyota merkittavien valtakunnallisten
sekd maakunnallisten toimijoiden kanssa joko jasenyyden tai aktiivisen osallistumisen avulla. KesLi pyrkii
vaikuttamaan maakunnallisiin hyvinvointipdaatéksiin myos antamalla lausuntoja seka toimimalla aktiivisesti
paattdjien suuntaan erilaisten toimenpiteiden ja hankkeiden kautta.

Keski-Suomen Liikunta toteutti Keski-Suomen Liiton tukemana maakunnallisen liikunnan ja urheilun
strategiatyon, jossa projektikoordinaattorina toimi Johanna Manninen.

Keski-Suomen Liikunnan edustaja on uuden aluehallintouudistuksen seurauksena syntyneessa Lansi- ja Sisa-
Suomen liikuntaneuvostossa jasenena. Syksylla 2010 maakuntajohtaja nimitti myds maakunnallisen
Liikunnan valmistelutyéryhman, jonka tehtdavana on edistdda maakunnallista liikunnan ja urheilun
kehittdmistyota. Keski-Suomen Liikunnalla on edustus kyseisessa tydryhmassa.

Keski-Suomen Liikunnan tarkeimmat valtakunnalliset yhteistyotahot olivat lajiliitot, Opetus- ja
kulttuuriministerio, SLU ry, Nuori Suomi ry, Kuntoliikuntaliitto ry seka Likes (KKI-ohjelma). Maakunnalliset
merkittavimmat yhteistyotahot ovat Keski-Suomen Liitto, kunnat, Keski-Suomen ELY-keskus, lajiliittojen
piirit seka paikallisesti urheiluseurat.

2.1. Verkostotoiminta

Keski-Suomen Yhteiséjen Tuki ry, KYT

Keski-Suomen Liikunta on yksi osuuskunnan perustajista. Sen tehtdvdna on tarjota keskisuomalaisille
kolmannen sektorin toimijoille hankeneuvontaa seka hallinnointia. Taman lisdksi osuuskunta tarjoaa
taloushallintopalveluja keskisuomalaisille jarjestoille. Tavoitteena on lisdta keskisuomalaisten yhdistysten
osaamista mm. hanketoiminnan avulla. Aluejohtaja Petri Lehtoranta kuuluu yhdistyksen hallitukseen.

Keski-Suomen Kylat ry

Keski-Suomen Kylat ry on kylien ja asukasyhdistysten yhteenliittyma. Yhdistys on perustettu 1997 Moksin
kylalla Korpilahdella. Nykyisin Keski-Suomen Kylat vastaa 23 keskisuomalaisen kunnan kyla- ja
asukasyhdistysten edunvalvonnasta, koulutuksista, kylarekisteristd ja neuvonnasta. Aluejohtaja Petri
Lehtoranta on Keski-Suomen Kylat ry:n hallituksen jasen ja seurakehittdja Laura Harkonen varajasen.

Keski-Suomen Jarjestdareena

Keski-Suomen Jarjestoareena on Keski-Suomen jarjestokentan yhteistoimintayhteisdjen puolueeton,
autonominen ja rakenteeltaan kevyt verkostomainen yhteenliittyma. Jarjestéareena nimeda ja kutsuu
verkostoonsa keskisuomalaisia jarjestokentdn yhteistoimintayhteisdja, jotka edustavat toimialaa tai muuta
merkittavaa ryhmittymaa. Aluejohtaja Petri Lehtoranta on Jarjestdareenan jasenedustaja.




Terveyden edistamisen foorumi

Terveyden edistdmisen foorumi (TEF) on terveyden edistamisen verkosto, jonka tehtdvdana on tiedon
jakaminen ja yhteisten maakunnallisten terveyden edistamisen painopisteiden hakeminen. Foorumi
kokoontuu 4-6 kertaa vuodessa. Aikuisliikunnan kehittdja Jyrki Saarela osallistui foorumin tapaamisiin.

Student Life

Student Life — hanke on Jyvaskylan yliopiston kdynnistama hanke, jonka tavoitteena on kokonaisvaltainen
opiskelijoiden hyvinvoinnin ylldpitdaminen ja edistiminen. Aluejohtaja Petri Lehtoranta on kutsuttuna
hankkeen hyvinvointitydryhmaan.

3. Viestinta
3.1. Sisdinen viestinta

Tavoitteet:

- toimiston sisdisen tiedonkulun lisddminen
- asiakaspalvelun parantaminen

- yhteisollisyyden lisadminen

- viestinta tukee paatdksentekoa

Toteutus:
- Henkilékunnan palavereita pidettiin viikoittain.
- Sisdista viestintaa kehitettiin hallituksen ja toimiston yhteisilla suunnittelupaivilla

3.2. Ulkoinen viestinta

Tavoitteet:

- KesLin brandin vahvistaminen ja tunnettuuden lisédminen
- liikkunnan mielikuvan monipuolistaminen

- KesLin palvelujen markkinointi

Toteutus:

- Jasenkirje lahetettiin kaksi kertaa. Koulutuskirjettd lahetettiin n. kaksi kertaa kuukaudessa sahkdpostin
valityksella.

- Internet-kotisivu, osoite: www.kesli.fi

- Facebook-sivusto: www.facebook.com/keskisuomenliikunta

- Sahkoposti, puhelin, fax

Keski-Suomen Liikunnan internet-sivut on toteutettu Sporttisaitti-tydkalulla. Internetissa ovat nyt erilaiset
ilmoittautumis- ja palautelomakkeet. Vuonna 2012 tiedotettiin aktiivisesti sahkdpostitse koulutuksista ja
tapahtumista.

Suuri osa viestinnasta tapahtui sdhkopostitse seka postin valitykselld. Sdhkoposti, internet seka facebook-
sivustot todettiin erittdin hyvaksi valineeksi koulutusten ja tapahtumien markkinoinnissa. Lisdksi
hyodynnettiin myos julkisia tapahtumakalentereita koulutusten markkinoinnissa. KeslLi rohkaisi ja koulutti
my0s jasenjarjestdjadn Sporttisaitin kdyttoon.



4. Huomioimiset ja palkitsemiset
4.1. Vuoden 2012 keskisuomalaiset urheilijat

Vuoden urheilija:

Vuoden vammaisurheilija:
Elamanura-palkinto:
Vuoden valmentaja:
Vuoden joukkue: JYP
Vuoden nuori urheilija:
Vuoden seuratoimihenkild:
Vuoden nuorisourheiluseura:
Vuoden lasten liikuttaja:
Pohjola-palkinto:

Jani Tissari
Matti Pulli

4.2. Vuoden urheiluteot 2012 (lajiliittojen valinnat):

Golf (Suomen Golfliitto):

Hiihto (Keski-Suomen Hiihto ry):
Jalkapallo (Suomen Palloliiton Keski-Suomen piiri ry):

Lentopallo (Lentopalloliiton Keski-Suomen maakuntaj.):

Pesdpallo (Keski-Suomen Pesis):
Salibandy (Suomen Salibandyliitto ry):
- Tunnustuspalkinto seuratydsta:
- Markkinointiteko:
Uinti (Suomen Uimaliitto ry):
Voimistelu (Suomen Voimisteluliitto, Sydan-Suomi):
Veteraaniurheilija (Veteraaniurheiluliitto):

TUL Keski-Suomen piiri ry:

Jyrki Aho, JYP

Arttu Pihlainen

Kristian Pulli, Kaipolan Vire ry

Teemu Tenhunen, Jyvaskylan Pyorailyseura ry
Saarijarven Pullistus ry

Jyvaskylan Latu ry / Muumi-hiihtokoulut
Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry

Hutungin sisdharjoittelutilan tekeminen ja sen
kdytto seurojen yhteisvoimin (Laukaan Peurunka
Golf, Jyvas-Golf ja Muuramen Golfseura)
Petoteam -toiminta / Jdmsankosken llves

JJK Jyvaskyla ry

Martti Karjalainen

Jyvaskylan Kirin C-poikien SM-hopea

Happee A-nuoret

Paula Jokinen

Happeen Hirviteatteri

Ari-Pekka Liukkonen

Anita Meuronen

Yleisurheilun hallimaailmanmestaruuskilpailujen
jarjestaminen (JKL kaupunki ja JKU)

Aanekosken Huima / Peurunka Patikka

4.3. Vuoden 2012 liikuntateot kunnittain (kuntien valitsemina):

Hankasalmi: Pyorailymaaottelu / Reino Valkonen

Joutsa: Joutsan Pommin Ensilumen Latu —hanke

Jyvaskyla: JYP — Juniorit: Kelkkalatka- toiminnan jarjestaminen

Jamsa: Jamsadnkosken llves ry/ vuonna 2000 syntyneiden joukkue ”“oranssi”

Kannonkoski: 80-vuotias urheiluseura Kannonkosken Kiho

Karstula: Tapani Sauranen, jalkapallotoiminnan kehittdaminen
Keuruu: Keuruun Naisvoimistelijat ry

Kinnula: Kinnulan hiihtourheilun promoottori Aulis Hamaldinen
Kivijarvi: Kansalaisopiston liikkuntapiirien ohjaus / Mervi Kolehmainen
Konnevesi:  Konneveden Urheilijat kahvakuulajaosto

Kyyjarvi: Alpo Viitala

Laukaa:
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Luhanka: Martti Markkanen / Minitenniskerhot ja vuosikausien tenniksen parissa tehty tyo

Multia: lilkunnanohjaaja Jouko Laine

Muurame: Skeittipaikan kunnostusprojekti / Niina Koivuniemi ja Janne Laine

Petajavesi: Petdjaveden Purjeseura

Pihtipudas:  Paukun perhe / lasten ja nuorten liikuntakasvatustyo

Saarijarvi: Saarijarven Pullistus, yleisurheilu-jaosto / Matti Messala

Toivakka: Matti llImonen

Uurainen: Reijo Lankinen

Viitasaari: Lasten ja nuorten Eero-cup / Ansa Litendahl ja Teija Paananen

Ainekoski:  Suolahden Urhon jérjestamét lasten yleisurheilun viikkokisat 4-12 — vuotiaille

4.4. Muut huomioimiset

17.1. Kalevi Haka Hakkinen Elamanura -palkinto Urheilugaalassa onnitteluadressi
17.1. Kirsti Partanen Urheiluvaikuttaja-palkinto Urheilugaalassa onnitteluadressi
28.1. Erkki Kivivuori hallituksesta poisjaanti standaari

31.3. Pylkdnmaen Yrittava 100 v. metsokukko nro 41
25.5. Reino Valkonen elakkeelle siirtyminen metsokukko nro 42
30.6. Jarmo Kivikunnas 50v. metsokukko nro 43
11.9. Hannu Tikkanen aluejohtaja (Kainuu) 60v. os. matkalahjakortti
6.10. JyPK 60v. koulutusseteli
7.10. Ainekosken Urheilijat 80v. standaari

28.10. Kannonkosken Kiho  80v. koulutusseteli
15.12. Suunta Jyvaskyla 100v. standaari

17.12. Matti Kartila aluejohtaja (Pohjois-Savo) eldkemuisto os. matkalahjakortti
9.12. JNV 95v koulutusseteli

5. Lasten ja nuorten liikunta

Tavoite

Lasten ja nuorten liikunnan toimialan tavoitteena on lisata keskisuomalaisten lasten ja nuorten lilkkunnan
maarda seka parantaa lilkkunnan laatua. Keski-Suomen Liikunta haluaa olla tasapuolisesti edistdimdassa lasten
ja nuorten seka kilpailu- ettd harrastepainotteista liikuntaa. Tavoitteeseen pyritddn jarjestamalla
koulutusta, konsultointia ja liikuntatapahtumia sekda tekemalla viestintda. Lasten ja nuorten liikunnan
kohderyhmia ovat urheiluseurojen ohjaajat ja toimijat, koulujen opettajat, varhaiskasvatuksen henkil6sto
seka lasten vanhemmat, joita tavoitetaan mm. koulujen vanhempainilloissa.

5.1. Varhaiskasvatuksen liikunta

Vuoden 2012 aikana tehtiin laaja varhaiskasvatuksen kuntakierros, jossa kartoitettiin eri kuntien
Ainekosken, Konneveden, Muuramen, Toivakan, Hankasalmen, Petéjaveden ja Uuraisten alle kouluikaisten
lilkunnan toteuttamistapoja ja toimenpiteita. Kuntakierroksen aikana myos selvitettiin eri kuntien ja Keski-
Suomen Liikunnan yhteistydmahdollisuuksia koulutusten jarjestamisessa.

Vuoden 2012 aikana jatkettiin Jyvaskylan kaupungin paivahoidon henkilostélle jarjestettavia Paivahoidon
lilkunta — varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kaytantéon koulutuksia. Koulutustilaisuuksia oli 8 kpl ja
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koulutuksen suoritti 164 varhaiskasvatuksen ammattilaista. Vuoden 2010 Ilopulla solmittuun
koulutussopimukseen kuuluu vuosina 2011, 2012 ja 2013 vyhteensd kolmenkymmenen (30)
koulutustilaisuuden jarjestaminen.

5.2. Urheiluseurojen valmentaja- ja ohjaajakoulutus

Jyvaskylan Yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan kanssa jatkettiin yhteistyotda. Valmennus- ja
testausopin  opiskelijat suorittivat Keski-Suomen Liikunnalla opetusharjoittelua ja jarjestivat
teemakoulutuksia. Vuoden 2012 teemoina olivat lasten ja nuorten kestavyysharjoittelu ja valmentajan
vuorovaikutustaidot.

I-tason koulutuksissa valmisteltiin Keski-Suomen Liikunnan toimintatapaa toteuttaa aluejarjestdjen yhteista
VOK-hanketta. Lasten ja nuorten liikunnan kehittdja osallistui alueiden yhteisiin VOK tilaisuuksiin.
Valtakunnalliseen VOK kouluttajakoulutukseen osallistuivat seurakehittdja Laura Harkonen, aikuisliikunnan
kehittdja Jyrki Saarela ja lasten ja nuorten liikkunnan kehittaja Jouni Vatanen.

5.3. Kouluympariston liikunta

Vuoden 2012 aikana toteutettiin Keski-Suomen Liikunnan ja Keski-Suomen Urheiluakatemian yhteinen
kuntakierros Hankasalmelle, Adnekoskelle, Keuruulle, Laukaaseen, Saarijirvelle, Jamsaan ja Viitasaarelle.
Kierroksen aikana tavattiin kuntien sivistystoimenjohtajia, koulujen rehtoreita, KLL:n yhdysopettajia seka
lilkkunnanopettajia. Kierroksen aikana kaytiin keskustelu lasten liikkunnassa tapahtuneista muutoksista seka
esiteltiin Keski-Suomen Liikunnan koulutustarjonta kouluille sekd Keski-Suomen Urheiluakatemian
toimintaa.

Osana Liikkuva koulu hanketta lasten liikuntakerhon ohjaajakoulutukset toteutettiin Saarijarvelld ja
Uuraisilla.

Syksylla toteutettiin valituntiliikuntaa edistava Valkkarikampanja. Valkkari — valituntiliikuntaohjaaja-
koulutukset jarjestettiin Vaajakummun, Petajaveden, Lohikosken, Sydan-Laukaan, Kyyjarven, Hankasalmen
ja Palokan kouluilla.

Puuppolan koululla jarjestettiin koko koulun yhteinen liikuntapaiva.

5.4. Lasten ja nuorten lilkunnan tapahtumat 2012

Aika Paikka Tilaisuus Osallistujamaara
13.1. Jyvaskyla Parkour Akatemian ohjaajakoulutus 28
19.ja24.1. Jyvaskyla Paivahoidon liikunta — varhaiskasvatuksen
(Luhtisen paivakoti) liikuntasuositukset kaytantoon koulutus 29
23.,24. ja 26.1.Uurainen Liikuntakerhon ohjaajakoulutus 28
2.2. Laukaa Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu 44
7.2. Jyvaskyla Lasten ja nuorten kestdvyysharjoittelu 21
9.ja 14.2. Jyvaskyla Paivahoidon liikunta — varhaiskasvatuksen
(Huhtarinteen paivakoti) liikkuntasuositukset kdytantoon koulutus 25
16.2. Jyvaskyla Jyvaskylan Taitoluisteluseuran sinettiauditointi 8
21.2. Keuruu Lasten ja nuorten kestavyysharjoittelu 17
10.4. Keuruu Keuruun Naisvoimistelijoiden sinettiauditointi 5
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11.4.
12.4.
19.4

26.4.

26.4.
2.5.ja 9.5.
9.ja 10.5.
10.5. ja 13.8.

18.5.
26.5.

23.8.
23.8.
13.ja 18.9.

17.9.
20. ja 25.9.

21.9.
24.9.

24.ja 26.9.
26.9.

27.9.ja 2.10.

27.9.
5.10.
8.10.
25. ja 30.10.

6.11.
13.11.
20.11.
27.11.
27.11.
4.12.

Yhteensa

Vaajakoski
Uurainen
Jyvaskyla
Jyvaskyla

Tikkakoski
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla

Jyvaskyla
Hankasalmi

Jyvaskyla
Keuruu
Jyvaskyla

Jyvaskyla
Jyvaskyla

Petajavesi
Jyvaskyla
Saarijarvi
Jyvaskyla
Jyvaskyla

Laukaa
Hankasalmi
Kyyjarvi
Jyvaskyla

Palokka
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Mantta
Jyvaskyla
Jyvaskyla

Valkkari — valituntiliikunnanohjaajakoulutus

Juoksijailta

Jyvaskylan Pyorailyseuran ohjaajakoulutus

Luento lasten liikunnasta nuorten toimijoiden
menetelmapdaivassa

Juoksijailta

Esiopetusta liikunnan keinoin

Lapsilahtoinen liikunta

Paivahoidon liikunta — varhaiskasvatuksen

(Tikan paivakoti) liilkuntasuositukset kaytantéon koulutus
Liiketta pihaleikkeihin

Paivahoidon liikunta — varhaiskasvatuksen
liilkuntasuositukset kdytantdon koulutus

Lasten liikunta nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajan tyossa
Keuruun Kisailijat (suunnistus) sinettiauditointi

Paivahoidon liikunta — varhaiskasvatuksen

(Kotimaen paivakoti) liikuntasuositukset kaytantéon koulutus
Jyvaskylan Rugby seura ohjaajakoulutus

Paivahoidon liikunta — varhaiskasvatuksen

(Tikkalan paivakoti) liikuntasuositukset kdaytantdéon koulutus
Valkkari — valituntiliikunnanohjaajakoulutus

Urheilijan ravintokoulutus (Jigotai)

Liikuntakerhon ohjaajakoulutus

Valkkari — valituntiliikunnanohjaajakoulutus

Paivahoidon liikunta — varhaiskasvatuksen

(Tammirinteen paivakoti) lilkuntasuositukset kdaytantéon koulutus
Valkkari — valituntiliikunnanohjaajakoulutus

Valkkari — valituntililkkunnanohjaajakoulutus

Valkkari — valituntiliikunnanohjaajakoulutus

Paivahoidon liikkunta — varhaiskasvatuksen

(Nendinniemen paivakoti) lilkuntasuositukset kdytantoon koulutus
Valkkari — valituntiliikunnanohjaajakoulutus

Kensun ohjaajakoulutus

Kensun vanhempain ilta

Tapahtumatuottajakoulutus

Tepikan sinettiauditointi

Puuppolan koulun liikuntapaiva
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28
12

12
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23

25
12

15
10

25
11
28

20

18

20

11

12

12

20

12

130
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6. Seuratoiminta
Tavoite

Tavoitteena on keskisuomalaisten urheiluseurojen hyvinvointi ja mahdollisuus vastata paikallisen
lilkuntatoiminnan tarpeisiin.

Seurapalvelu toimialan kohderyhmana ovat erityisesti seurojen hallitusten jasenet, hallinnolliset tydntekijat
ja muut seuratoimintaa organisoivat toimihenkil6t. Keski-Suomen Liikunnan Seurakehittdja konsultoi,
kouluttaa, vetdd kehitysprosesseja, toteuttaa tyonohjausta sekd jarjestdd seminaareja, tapaamisia ja
koulutuksia urheiluseurojen tarpeiden ja toiveiden pohjalta.

Vuoden 2012 painopistealueena oli seurojen kokonaisvaltainen kehittdminen, seurojen omat
kehitysprosessit seka paatoimisten tyontekijoiden auttaminen.

Toteutus

6.1. Seurakehitysprosessit

Seurakehitysprosesseja oli kahden tyyppisia: Yhden seuran oma prosessi tai useamman saman lajin seuran
yhteinen prosessi.

Kehitysprosesseissa tehtiin mm. seuran lahtotilanteen kartoitus, kehityssuunnitelma, tulevaisuuden visio,
strategia, valittiin painopistealue, paneuduttiin taloushallinnon ja -suunnittelun kehittamiseen, luotiin
toimintakasikirja, rakennettiin seuran viestintdsuunnitelma, paneuduttiin seuratoimijoiden toimenkuvien
kirkastamiseen ja suunniteltiin paatoimisen tyontekijan palkkaamista seuraan.

Vuonna 2011 alkaneet seurakehitysprosessit joita jatkettiin vuonna 2012: Team LKP, Keuruun Kisailijat
Hiihtojaosto, Blackbirds United, SBO, Lehmo Balls, FBC Dux, Steelers JSB ja SB-Pro.

Vuoden aikana aloitettiin kehitysprosessi seuraavien seurojen kanssa: Muuramen Syke, Kensu ja Jyvaskylan
Kiri. Lisaksi olimme mukana Suomen Palloliiton seurojen kehitysprosessin aloitustilaisuudessa 4.12.
Tampereella, osallistujia 75 hekil6a.

Kehitystyota tehtiin lisdksi Sinettiauditointi -tilaisuuksissa seuraavissa seuroissa: JyvasLentis, Tikkakosken
Tikka, Pihtiputaan Ploki ja Saarijarven Pullistus ja Suunta Jyvaskyla.

Ndissa prosesseissa seurakehittdja on kohdannut vuoden aikana noin 250 eri seuratoimijaa.
6.2. Kehitysilta/péiva

Kehitysilta on yhden seuran suuremman joukon yhteinen tilaisuus jonka aiheet hahmotellaan aina
etukateen seuran hallituksen jasenten kanssa.

Yksittaisia tulevaisuusiltoja tai kehityspaivia jarjestettiin Palokan Riento ry:n ja FC Vaajakoski ry:n kanssa.
6.3. Valmentajien tyonohjaus

Tyonohjaus on oman tyon tutkimista, arviointia ja kehittamistd, joka tapahtuu tydnohjaajan avulla. Se on
tyohon, tyoyhteis6don ja omaan tyorooliin liittyvien kysymysten, kokemusten ja tunteiden yhdessa
tulkitsemista ja jasentamista.
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Tyonohjauksessa ohjattava pohtii suhdettaan tyéhonsa. Ohjaaja ja mahdolliset muut osallistujat auttavat
ohjattavaa nakemaan itsensa ja tyonsa entistda tarkemmin ja selvemmin. Tydnohjaus on vuorovaikutusta,
jossa sekd ohjaaja ettd ohjattavat oppivat toisiltaan.

JNV:n kanssa jatkettiin valmentajien tyonohjausta. Tyonohjauskertoja pidettiin vuoden aikana nelja.
6.4. Toiminnallinen seuratuki

Seuratukien jakotilaisuus jarjestettiin Jyvaskylassa 22.5. Keski-Suomen alueelle myonnettiin 24 seura-
hankkeelle Opetus- ja kulttuuriministerion Veikkausvoittovaroista myontamaa tukea yhteensa 65 500
euroa.

Keski-Suomen tuen saajat olivat:

Huhtasuon Hiihto 2500€ Jyvaslentis 2000€
Jigotai 2000€ Keurusseudun Ratsastajat  1000€
Jyvaskylan Kenttaurheilijat 4000€ Keuruun Seudun Ampujat  1500€
Jyvaskylan Tennisseura 1500€ Laukaan Moottorimiehet 2000€
Jyvaskylan Voimistelijat 8000€ Laukaan Peurunkagolf 1000€
Muuramen Syke 1500€ Palokan Riento 2500€
Muuramen Yritys 3000€ Swimming Jyvaskyla 3500€
Vaajakosken Kuohu 4500€ Flanels 2000€
Hankasalmen Hanka 2000€ Jyvaskylan Kiri 4000€
Jyvaskylan Jaguars 2000€ Kensu 3000€
Jyvaskyla Rugby Club 1000€ Tikkakosken Voimistelu- ja 2500€
Jyvaskylan Hiihtoseura 2000€ Liikuntaseura

Jyvaskylan Pesis 6500€

6.5. Puukoulutukset

Yhdistysten hallituksille padasaantoisesti kohdennettuja ns. Puukoulutuksia on jarjestetty seuraavasti:

Aika Paikka Koulutus Osallistujamaara
9.2. Jyvaskyla Paata Oikein 9
17.3. Jyvaskyla Hyva hallinto 32
15.5. Konnevesi Hyva hallinto 11
14.9. Jyvaskyla Paata Oikein 26
26.11. Jamsa paata Oikein 25
Yhteensa 103

6.6. Muut seurojen toimihenkilé6koulutukset:

Aika Paikka Koulutus Osallistujamaara
11.1. Jyvaskyla Tyypillisten urheiluvammojen teippaus 21
20.4. Karstula Seurakoulutus 12
25.2.ja 26.1. Laukaa Jarjestyksenvalvojan kertauskoulutus 19
5.9. Jyvaskyla EA-koulutus valmentajille ja huoltajille 11
19.9. Jyvaskyla Joukkueenjohtajakoulutus 9
6.11. Jyvaskyla Joukkueenjohtajakoulutus 6
21.11. Jyvaskyla Moottoriurheilijoiden EA-koulutus 19

Yhteensa 97
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6.7. Muut seminaarit ja tilaisuudet

Aika Paikka Tilaisuus Osallistujamaara
26.4. Jyvaskyla Seuratoiminnan tulevaisuus 25
2.10. Jamsa Seurafoorum 32
31.10. Jyvaskyla Seuratoimijoiden kiitosilta 55
Yhteensa 112

Keskisuomalaisten seurojen paatoimisten kanssa jarjestettiin useita keskustelutilaisuuksia liittyen
seuratoiminnan kehittamiseen. Lisaksi Seurakehittdja veti toisen aluejarjeston koulutuksen Urheiluseuran
johtaminen, Lahdessa 13.10.

7. Aikuisten liikunta

Aikuisliikunnan toimialalla tyoskenteli vuonna 2012 toimialavastaavana aikuisliikunnan kehittaja -
nimikkeelld tyofysioterapeutti Jyrki Saarela. Toimintamuotoina tandkin vuonna ovat olleet verkostotyo,
koulutus, KKI —toiminta, kuntiin ja tyoyhteisdihin kohdistuvat tukipalvelut sekd tyoyhteiséliikunta yms.
tapahtumat. Padperiaatteena on arki- ja terveys- ja kuntoliikunnan seka terveellisten elamantapojen
edistdminen niin omatoimisesti kuin yhteistyékumppaneidenkin kanssa toteutettavissa toimenpiteissa.
Positiivista imua terveelliseen elaméatapaan pyritddan luomaan vuorovaikutuksellisin ja kokemuksellisin
keinoin tarjoamalla tietoa ja kdytdnnon liikuntakokemuksia. Verkostotyd painottuu liikuntakentan
asiantuntijana toimimiseen.

Tavoitteet

Aikuisliikunnan toimialan tavoitteena oli vuonna 2012 olla apuna maakunnan liikunnan kehittamisessa ja
auttaa paikallisia toimijoita terveytensa kannalta riittamattomasti liikkuvien kuntalaisten aktivoimisessa
kullekin henkil6lle sopivan liikkunnan pariin.

Toteutus
7.1. Koulutus

Aikuisliikunnan toimialan koulutuksia jarjestettiin avoimina seka tilauskoulutuksina. Avoimina koulutuksina
toteutui yhteistydssd Kuntoliikuntaliiton kanssa jarjestettdvista Liikuttajakoulutuksista 6 kpl, joista 3
perusosaa ja 3 vapaavalintaista. Avoimina koulutuksina jarjestettya virikekoulutusta uudistettiin yhdessa
Elina Riihimden ja Kati Florchingerin kanssa yhteisty0ssa toteutettaviksi ”VirikeWorkshopeiksi”. Niita
toteutui 4. Tilauskoulutuksena toteutettiin yhteistydssa JKU:n ja Veteraaniurheiluliiton kanssa 3 + 3 h
aikuisten yleisurheilun vertaisohjaajakoulutus seka Jyvaskylan kansalaisopiston VirikeWorkshop.
Luentotyyppisid tilaisuuksia oli vuoden varrella JAMK:in oppilaskunnan liikuntatutoreille, Adnekosken ja
Laukaan yrittdjien KKI -hankkeille, Jyvaskylan sydanpiirille ja JAO:n henkilostolle sekda tyopaja KssHp:n
"evaita arjen jaksamiseen” —seminaarissa.

7.2. KKI —toiminta

Tana vuonna isoa KKI tapahtumaa ei ollut vaan alkuvuoden aikana valmisteltiin syksyn Liikkujan Apteekki -
seminaarikiertuetta ja oltiin mukana Suomimies -testien pohjalta Likesin tuottaman Kehon kuntoindeksi -
ohjelmiston kdyttéonotossa. Syyskuussa jarjestettiin yhteistytssa Jyvaskylan Ladun ja KKI ohjelman kanssa
maakuntaretki maakuntauralle Korpilahden Hangasjarvelle. Taman lisdksi tehtiin hanketukiarviointeja
kevaalla ja syksylla seka uusien hankkeiden hakijoiden konsultointia. Myo6s sahkdiseen hanketukiarviointiin
siirtyminen tydllisti hiukan. Aiemmin jo mainittiin yhteistyd Adnekosken ja Laukaan yrittdjien KKI-
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hankkeiden kanssa ja Muuramen yrittdjien KKI -hankkeen kanssa oli yhteydenpitoa edelleen.
Loppuvuodesta kdynnisteltiin toimintaa Liikkujan apteekkien ja Jyvaskylan kaupungin kanssa.

7.3. Verkostotyd

Verkostoitumista liittyy KesLin toiminnassa moniin eri yhteyksiin, ja tavoitteena on toimia monialaisissa
verkostoissa liikkunnan asiantuntijana. Terveyden edistamisen foorumin (TEF) kokoontumiset ovat jatkuneet
toimijoiden omatoimisesti kokoon kutsuen, kerran syksyllad ja kevaalla. Muita verkostoitumisen foorumeita
ovat tarjonneet seminaarit kuten KKI-katselmus, Marttalan avoimet ovet, Jyvaskyldn kaupungin
maahanmuuttajahanke sekd puolustusvoimien aloite kilokaartitoiminnasta kutsuntaikdisille ja
pyordilyviikon ja Liikkujan viikon valmistelut. SLU-alueiden terveysliikunnan kehittdjat kokoontuivat useasti
KKI-ohjelman, Kuntoliikuntaliiton ja SLU:n kutsumana. Uuden liikkuntajarjeston strategiaan ja
syntyprosessiin paastiin vaikuttamaan mm. yhteissuunnittelupaivilla Seindjoella.

7.4. Kuntien sekd muiden yhteiséjen tuki ja liikkuntatapahtumat

7.4.1. InBody —mittauksia toteutettiin Keski-Suomen Liiton henkilostolle loppukevaasta. Kehonkoostumusta
mitattiin Keski-Suomen Sairaanhoitopiirin henkilokunnalle keskussairaalassa terveystietopiste Palanssin
tiloissa kevaalla, seka llon viikoilla sairaalan kuntosalilla syksylla. Lisdksi Tyottomien yhdistyksen vakea
mitattiin Matarassa. Liikun koordinoimana, yhteistydssa muiden liikunnan aluejarjestéjen kanssa tehtiin
myos lilkuntavalmennusta yritysasiakkaalle Eteran pilottihankkeessa.

7.4.2. Henkilostoliikuntailtapdiva toteutettiin Keuruun kunnalle elokuussa. Mukana toteutuksessa olivat
Jyvaskyla Jaguars ry ja Jyvaskyld Lacrosse club — Queensin ry. Syyskuussa oltiin osatoteuttajana Jyvaskylan
kaupungin Paussin Paikka -tapahtumassa. Kumppanina toteutuksessa olivat Muuramen Syke ry seka Jyvas
Sulka ry.

7.4.3. Mittava lajikokeilusarja toteutettiin loppuvuodesta Keski-Suomen Sairaalakahviot Oy:lle. Kymmenen
eri lajia sisaltanyt "avaimet kateen” -lajikokeilu toteutettiin yhteistydssa alueen seurojen ja muiden
palveluntarjoajien kanssa.

7.4.5. Massatapahtumat

Kevaalla aikuisliikunnan kehittdjan tydpanosta kaytettiin Helafiilis -tapahtuman suunniteluun, organisointiin
ja toteutukseen. Mukana taman tapahtuman toteutuksessa olivat kiinteasti Kirittaret, JIK ja JKU.
Helatorstaina Hippoksella toteutettu naisten juoksutapahtuma ja lasten Supertouhula onnistuivat
jarjestelyiltaan hyvin, mutta valitettavasti tavoittivat vain n. 550 osallistujan joukon. Syyskuun alussa koko
Keslin organisaatio oli mukana jilleen erinomaisen onnistuneesti, toista kertaa Kuokkalan Graniitissa
jarjestetyssa Finlandia Marathon -tapahtumassa.

7.5. Hankkeet

Aikuisliikunnan sektorilla 2012 oli vilkas hankevuosi. Kevaalla toteutettiin Kyld Kiinnostaa -hankkeen
puitteissa kevatkeikaustapahtuma Killerin Raviradalla (n. 150 hl63a) ja toukokuussa Liikuntapeuhula —
tapahtuma Korpilahdella (n. 70 hl6a). Kevaalla starttasi myés JAMK:n koordinoima Tailiiku -hanke jossa
KesLi on osatoteuttajana, ja osallistujatahoina olivat taiteen ja liikunta-alan toimijoita opettelemassa
palvelutuotteiden synnyttamista. Jyrki Saarela myo6s osallistui Jyvaskylan kaupungin Maahanmuuttajien
kotouttaminen liikunnalla -hankkeen toimintaan.
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7.6. Opiskelijat

Kevaan aikana aikuisliikunnan toimialalla oli harjoittelussa Tytti Alho JAMK:n urheilumarkkinoinnin
koulutusohjelmasta. Hanen tehtdvandan oli paneutua ja toteuttaa kevddn askeleet kampanjan
markkinointia seka osallistua Helafiilis tapahtuman markkinointiin.

8. Tulokset

Toteutuneita koulutuksia aikuisliikunnan toimialalla oli 18.

Aika Tilaisuus Osallistujamaara
24.3.2012 VirikeWorkshop 1 6
29.3.2012 Ksshp TyOpaja Evaita arjen jaksamiseen -seminaarissa 8
10.4.2012 JAMK luento liikuntatuutorit 42
19.4.2012 "Sydan ja Liikunta" luento Sydanpiirille 56
21.4.2012 VirikeWorkshop 2 12
12.5.2012 VirikeWorkshop 3 14
18.9.2012 Aikuisten YU -vertaisohjaajakoulutus 1/2 21
20.9.2012 Liikunta osana arkea Luento Aki KKI -hankkeelle 12
29.-30.9.2012 Liikuttajan perusosat 8
2.10.2012 Aikuisten YU-vertaisohjaajakoulutus 2/2 19
3.10.2012 Lenkkeilyn ABC -luento + lenkki JAO:n henkilstolle 90
25.10.2012  Ravintoluento Aki KKI -hankkeelle 15
27.10.2012 Ohjaamisen Startti Liikuttajan vapaavalintainen 8
17.11.2012  Liikuttajan vapaavalintainen Ravitsemuksen Startti 8
24.11.2012 Liikuttajan vapaavalintainen Kuntosalin Startti 7
30.11.2012  VirikeWorkshop 2; Vauhtia ja fiilista 14
yht. 340

Liikkujan apteekki - tapahtumaan osallistui 54 hl6a. Maakuntaretkelld mukana oli n. 45 luontoliikkujaa.

Helafiilis -tapahtumassa pyrittiin samaan liikkeelle seka aikuisia etta lapsia ja tapahtumassa tavoitettiin 550
henkilod.  Helafiilis -tapahtuman  yhteydessd terveysliikunta-asiaa  saatiin  my6s mediaan
radiohaastatteluiden muodossa, mm. Maalaisladkari -ohjelmassa. Kuntien sekd ty6- ja muiden yhteistjen
tuki ja liikuntatapahtumat tavoittivat tana vuonna n.580 hl6a.

Verkostoitumista tapahtuu muuallakin kuin seminaarien ja jarjestettyjen tapaamisten yhteydessd, joten
sellaisten kontaktien maaraa on vaikea maaritelld, mutta selkeitd ”verkostoitumistilaisuuksia” oli n.
kaksikymmenta.

8. Tapahtumat

Vuoden 2012 aikana Keski-Suomen Liikunta ry jarjesti kolme maakunnallista tapahtumaa: Keski-Suomen
Urheilujuhlan, Lasten KESLI-liikuntaleirin ja Finlandia Marathonin (yhdessa JKU:n kanssa). Maakunnallisten
tapahtumien toteuttamiseen osallistui koko KesLin henkilokunta.
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8.1 Keski-Suomen Urheilujuhla 28.1.2012

Vuosittaisessa Keski-Suomen Urheilujuhlassa valittiin vuoden keskisuomalainen urheilija sekd muita
urheilun ja liikunnan sektorilla kunnostautuneita henkil6ita ja urheiluseuroja. Vuoden 2012 Keski-Suomen
Urheilujuhla jarjestettiin yhteistydssa Keskimaan, Keski-Suomen Osuuspankin, Keski-Suomen Liiton seka
muiden yhteistyokumppaneiden kanssa tammikuun 28. pdiva Aalto-salissa, Jyvaskyldassa. Juhlassa myds
kunnat ja lajiliitot palkitsivat omia ihmisidan tai tapahtumiaan. Juhla kerasi yhteen maakunnan urheilijat,
asiantuntijat ja paatoksentekijat. Illan juonsi Jukka Laaksonen.

8.2 KESLI-liikuntaleiri

KESLI-liikuntaleiri on vuosittain jarjestettdvd monilajileiri, jonka avulla pyritddan innostamaan
keskisuomalaisia lapsia liikunnan pariin. Tavoitteena on tarjota 10-12 -vuotiaille lapsille elamyksellinen,
vauhdikas ja iloinen tdysihoitoleiri. Vuoden 2012 leiri jarjestettiin Petdjavedelld 4.-8.6. Leirilla lapset
paasivat kokeilemaan frisbeegolfia, golfia, jalkapalloa, judoa, lentopalloa, melontaa, salibandya, tanssia,
telinevoimistelua, tennista ja yleisurheilua.

Leirille osallistui 203 lasta.

Padvastuu leirin toteutuksesta oli seurakehittajalla. Lisdksi KesLin henkilékunnasta Mira Autio toimi leirin
turvallisuuspaallikkona. Leiripaallikot ja ohjaajat (24 kpl) olivat liikunnan ammattilaisia, liikunnanopettajiksi,
lilkunnanohjaajiksi tai liilkuntaneuvojiksi valmistuvia opiskelijoita seka koulutettuja seurojen ohjaajia.

Leirin paayhteistydkumppanina oli jalleen Keskimaa. Toisena yritysyhteistydkumppanina oli Keski-Suomen
Osuuspankki. Merkittava uusi toiminnallinen yhteistydkumppani oli VAU ry.

Leiri sujui jarjestdjien kannalta upeasti. Leiripaallik6t ja ohjaajat hoitivat tyonsa erinomaisesti. Leirilla
valtyttiin suurilta onnettomuuksilta. Erityista tukea tarvitsevia lapsia oli leirilld selkedsti enemman kuin
edellisind vuosina mika oli todellinen onnistuminen leirijarjestelyissa.

8.3 Finlandia Marathon

Yhteistydssa Jyvaskylan Kenttdurheilijoiden kanssa jarjestetylle Finlandia Marathonille osallistui 2.800
ilmoittautunutta juoksijaa. Kilpailukeskus sijaitsi jalleen Kuokkalan Graniitissa. Uutena matkana oli Finlandia
Kymppi (10 km), joka mitattiin samalle reitille maratonin ja puolimaratonin kanssa. Finlandia Marathonin
yhteydessa juostiin my6s ns. Musamaraton, joka jarjestettiin yhteistydssa Teoston kanssa.

Finlandia Marathonin talkoohenkiloston hankinnassa olivat apuna mm. Jyvaskylan Latu, Harjun Urheilijat,
Suunta Jyvaskyla ja Jyvaskylan Lions klubi. Marathonin jarjestamiseen osallistuu yli 30 toiminnallista ja
taloudellista yhteisty6tahoa.

9. Hankkeet

Tavoite
Hanketoiminnan tavoitteena on kehittda uusia toimintamuotoja ja —malleja, jotka tukevat Keski-Suomen
Lilkunnan perustoimintaa.

Toteutus

9.1. Kyla Kiinnostaa — uutta liiketta kyliin —kehittamishanke

Keski-Suomen Liikunta ry oli osatoteuttajana Jyvasriihi ry:n hallinnoimassa kehittamishankkeessa.
Hankkeen tavoitteena oli madaltaa kylayhdistysten kynnystd kyldsuunnitelmien ja muiden kehittamis-
toimenpiteiden toteuttamiseen. Yhdistysten ei tarvitse pyorittdaa hankkeeseen liittyvaa hallinnointia, vaan
ne voivat osallistua itselleen tarkeiksi kokemiinsa tehtaviin.
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Hankkeen aikana mm. toteutettiin liikuntatapahtumia, laadittiin kylasuunnitelmia seka toteutettiin
toimintakasikirjat Team LKP:lle sekda Muuramen Syke ry:lle.

9.2. Keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun strategia -hanke
Keski-Suomen Liikunta toteutti Keski-Suomen liikunnan ja urheilun strategian ajalla 1.6.2011-31.5.2012.
Strategiatyon hankekoordinaattorina toimi LiTM Johanna Manninen.

Strategissa paadyttiin neljaan eri tavoitteeseen:

1. HYVAA FIILISTA JA ITSENSA VOITTAMISTA
2. OLOSUHTEISTA POTKUA LIIKUNTAAN

3. MENESTYSTARINOITA JA TAHTIHETKIA

4. LIIKUNNAN AANI KUULUVIIN

Keski-Suomen Liikunta jalkauttaa strategiaa vuoden 2013 aikana keskisuomalaisiin kuntiin.

9.3. Taiteesta ja lilkunnasta hyvinvointia —hanke

Hankkeen paatavoitteena on rakentaa taide- ja liikuntaldhtoisia tydelamaa kehittavia palveluja ja
toimintamalleja, jotka vahvistavat kolmannen sektorin toimijoiden ja pk-yritysten osaamista seka
synnyttavat uusia tyopaikkoja. Hankkeessa on mukana seka kulttuuri- ettd liikuntaorganisaatioita, joita
autetaan tuotteistamaan omia hyvinvointipalvelujaan. Hanke jatkuu vuonna 2013.

9.4. Keski-Suomi liikunnan ja urheilun huippumaakunta —rakenneselvityshanke

Hanketta hallinnoi Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu. Keski-Suomen Liikunta, Jyvaskylan yliopisto seka KIHU
ovat hankkeessa osatoteuttajina. Hankkeessa selvitetdan koko maakunnan liikunta- ja urheilutoimialan
talouden volyymi, toimijoiden rakenteet ja resurssit sekda tehddan tarvittavat osaamiskartoitukset
toimijoille kehittamistoimenpiteiden pohjaksi. Hanke jatkuu vuonna 2013.

10. Talous

Vuoden taloudellinen tulos oli - 7 627,34 €. Negatiivisesta tuloksesta huolimatta Keski-Suomen Liikunta
ry:n talous on vakaalla pohjalla, mika takaa jatkossakin pitkajanteisen toiminnan suunnittelun.
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