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Aikaa historiallisesta liikunnan ja
urheilun eheytysratkaisusta on kulu-
nut yli kolme vuotta. Ikdan kuin si-
vutuotteena syntyneet juridisesti “it-
senaiset” SLU:n aluejérjestot ovat ha-
keneet nima vuodet rooliaan ja niil-
le luontevasti kuuluvaa tehtidvaa.

Vanhan SVUL:n piirin ja sille kuulu-
vien tehtdvien poistuminen - TUL:n

kilpailukykyiseen hintaan.

Keski-Suomen Liikunta on terdvoit-
tdimassa entisestddn rooliaan lapsi-
ja koululaisliikunnassa. Tehtdvam-
me on osaltaan tarjota koulujen lii-
kuntatoimelle ja vapaehtoiselle lii-
kuntaharrastukselle sellaisia moti-
vaatiotekij6ita, joilla saada lapset ja
nuoret lilkkkumaan. Pyrimme entis-

ta tietoisemmin rakentamaan siltaa

osaltahan piirijako ei poistunut - on
siirtdnyt loputkin varsinaiseen kilpa-
urheiluun liittyvét toimet lajiliitoille ja niiden seu-
roille. SLU:n aluejérjestojen, Keski-Suomen Liikun-
ta mukaan lukien, rooli onkin yhé selvemmin suun-
tautumassa sellaisille liikunnan ja urheilun perustaa
rakentaville ja vahvistaville alueille, joista muuta
yhté selvaa vastuunkantajaa ei vélttamattd olekaan.

Liikunnan ja urheilun asian vaaliminen kaikissa Kes-
ki-Suomen kehittidmistd koskevissa ratkaisuissa, niin
paikallisissa kuin maakunnallisissakin, on kentta,
missd monenlaista tyota riittdad. Téassa tehtdvassdan
Keski-Suomen Liikunnan tarmon taytyy riittaa oi-
kean laatuisen ja maardisen liikuntapaikkarakenta-
misen kehittdmiseen koko maakunnassa, alan kou-
lutuksen ja tutkimuksen edistdmiseen, lilkunnan
kansanterveydellisen merkityksen esille tuomiseen
ja liilkunnan ja urheilun edellytysten korostamiseen
osana menestyvad paikallista elinkeinopolitiikkaa,
muutaman esimerkin esille ottaakseni.

Perin luonnollinen Keski-Suomen Liikunnalle lan-
keava rooli on liikkunnan ja urheilun “peruspalvelui-
den tuottaminen”. Tama tarkoittaa koulutus- ja ke-
hittdmispalveluja seura- ja piiriportaan tarpeisiin.
Petri Lehtorannan mainion osaamisen ansiosta ky-
kenemme tarjoamaan myos monenlaisia seurojen ja
lajiliittojen tarvitsemia tiedotusalan palveluita. Sa-
moin esitteitd, mainoslehtisid ja ties mitd muuta sel-
laista, mistd tarvista on. My0s seurojen taloushallin-
non ammattitaitoisia palveluita uskon Keski-Suomen
Liikunnan jo pystyvén tarjoamaan niité tarvitseville

kouluista urheiluseuroihin niille, joi-
ta liikkunta voisi kiinnostaa aina harraste- tai jopa kil-
paurheiluun saakka. Eve Tilkanen on tilla saralla
tehnyt tosi hyvaa tyota.

Tyopaikkaliikunta ja muukin kuntourheilutavoittei-
nen liikunta on nostamassa profiiliaan kovaa vauh-
tia. Keski-Suomen Liikunta pyrkii kehittamaan tata
sarkaa yhdessd Suomen Kuntourheiluliiton, eri kan-
santerveysjarjestéjen ja urheilun lajiliittojen kanssa
tavoitteena pistdd maakunta liikkeelle.

Useimmille, jopa harrastajille, omakohtaisen liikku-
misen yksi motivoija on kilpaurheilu. Keski-Suomen
Liikunta on katsonut tehtdvédkseen kannustaa ja pal-
kita myos kilpaurheilun menestyjid. Kuitenkin niin,
ettd me haluamme nostaa vuosittain esille ei vain itse
huippu-urheilijoita, vaan myds niita taustavoimia,
joiden tytlle ja toiminnalle menestys perustuu. Vii-
me syksyna jaoimme ensimmaiset pokaalit. Ja jatkoa

seuraa.

Tassa muutama askelmerkki Keski-Suomen Liikun-
nan uuden vauhdin ottamiseksi. Pidan kuitenkin
tavattoman tirkeand, ettd koko maakunnan urhei-
lu-ja liitkuntavaki osallistuu aktiivisesti keskusteluun
siitd, mihin muuhun meitd tarvitaan ja miten voi-
simme palvella urheilun, liikunnan ja kansanterveys-
tyon perustaa entistdkin paremmin.

Mauri Pekkarinen
puheenjohtaja
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Vuosikokoukset

Keviitkokous

Keski-Suomen Liikunta piti kevatkokouksensa Ran-
tasipi Laajavuoressa keskiviikkona 17.4. Ennen ko-
kouksen avausta puheenjohtaja Mauri Pekkarinen
luovutti Pertti Peltolalle ja Kirsti Partaselle Keski-
suomen Liikunnan standaarit nro 1 ja 2. Standaari
nro 3 luovutettiin mydhemmin Risto Koskiselle.

Kokouksessa oli edustettuina 14 jasenyhdistysta.
Aluejohtaja Tapio Pintamo esitteli vuoden 1995 toi-
mintakertomuksen ja tilinpaatéksen. Vuosikokous

myonsi yksimielisesti vastuuvapauden yhdistyksen
hallitukselle.

Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta piti syyskokouksensa Ran-
tasipi Laajavuoressa 27.11.1996. Kokouksen puheen-
johtajana toimi Markku Mikkonen ja sihteerini toi-
mi Hilkka Kaipainen.

Vuoden 1997 jasenmaksuksi paatettiin edelleen 500
markkaa / jdsenjarjestd. Myds toiminta- ja talous-

suunnitelma hyvaksyttiin.
Hallitus
000000000000 CGOOODOOTOOOOCGOCOOPOPOROROONTROES

Hallitus kokoontui seitsemadn (7) kertaa.

7 (7) Pekkarinen Mauri, puheenjohtaja

7 (7) Jokinen Marita, varapuheenjohtaja

5(7) Lerkkanen Jukka, varapuheenjohtaja

3(7) Hara Yrjo, jasen varajisen  Suomi Kimmo

6 (7) Hokkanen Hannu, jasen varajasen  Puskala Anneli

3(7) Kannas Sirkka, jasen varajasen  Korhonen Sirkka-Liisa

0(7) Kinnunen Jorma, jasen varajisen  Keskinen Matti

4 (7) Peltola Alpo, jésen varajasen  Heikkinen Eero

5(7) Virta Seppo, jdsen varajasen  Jouni Vatanen
Tilintarkastajat:

Martti Olli

Kauko Tuupainen




Toimihenkilo#

Tapio Pintamo Aluejohtaja
Hilkka Kaipainen Taloussihteeri
Petri Lehtoranta Tiedottaja

Riitta Virinkoski-Lempinen Toimistosihteeri
Eeva-Liisa Tilkanen Projektipaallikko

Keski-Svuomen Liikunnan toimisto

Véinonkatu 7, 40100 Jyvaskyla
puh. 614 121, 615 440
fax 216 645
Internet: www.kesli.jiop.fi
Sahkoposti: kesli@jiop.fi
Toimiston aukioloajat: ma-pe 8.30 - 16.00

Jéasenjéarjestot
oo voc0OOOPOOOONOOONOOOOOTOOOCRROOORDROOOR®PO
Autourheilun Kansallinen Keskusliitto ry.  Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat ry.
Suomen Ampujainliitto ry.  Suomen Urheiluliitto ry.
Suomen Ampumahiihtoliitto ry.  SPL:n Keski-Suomen piiri ry.
Suomen Hiihtoliitto ry.  TUL:n Keski-Suomen piiri ry.
Suomen Invalidien Urheiluliitto ry.
Suomen Jaakiekkoliitto ry. K-S Allergia- ja Astmayhdistys ry.
Suomen Kuntourheiluliitto ry.  Suomen MS-liitto
Suomen Koripalloliitto ry.  Keski-Suomen Sydanpiiri ry.
Suomen Lentopalloliitto ry.  Keuhkovammaliitto ry.
Suomen Pesépalloliitto ry.
Suomen Ratsastajainliitto ry.  Suomen Metsastajaliiton Keski-Suomen piiri ry.
Suomen Suunnistusliitto ry.  Koululiikuntaliitto ry.
Suomen Tanssiurheiluliitto ry.  Suomen Latu ry.

Suomen Tennisliitto ry.  Suomen Liikunnanopettajain Liitto ry.



Rakennemvuutos ja aluetoiminta

Liikunnan ja urheilun rakennemuutoksessa synny-
tettiin kahdeksan aluetta. Pddosin ne ovat saaneet
toimintansa hyvin kdyntiin ja vakiintumaan. Tosin
jarjestelma ei vield ole lopullisessa muodossaan.
Keskustelua kaydaan erityisesti lajien alueorganisaa-
tioista, maakuntapohjaisesta jarjestelmésta ja seura-
jdsenyydestd. Pohjois-Suomi onkin jakaantunut jo
kolmeen osaan ja toteuttanut seurajdsenyyden.
Hame ja [td-Suomi miettivit parhaillaan jakaantu-
mista kahtia. Keski-Suomi oli onnekseen jo valmiik-
si maakuntapohjainen, mutta seurojen jasenyys pu-
huttaa sielldkin.

Aluetoimintaa muutettiin ratkaisevasti. Entisten kes-
kusjarjestdjen piiritoiminnan valtionapu lopetettiin.
Se suunnataan tina vuonna kymmenelle aluejarjes-
tolle. Lajien aluetoiminnan ratkaisut ja rahoitus siir-
tyilajiliitoille. Samoin CIF ja TUL paattavit ja rahoit-
tavat alueellisen toimintansa nyt itse. Seurojen jase-
nyys piireissa vaihtui liittojen jasenyyteen alueissa.
Aluetoiminnan rahat ja henkilosto kdytannossa puo-
liintui. Eika alueille annettu kidyntiin padsemiseen
tarvittavia investointivaroja. Tavoitteena oli myds
liittojen suuremmat panostukset alueelliseen toimin-
taan. Témad ei ole viela laajasti toteutunut. Taten alu-
eet ovat lahteneet liikkeelle todella ahtaista talous-
raameista.

Vaikka alueet toimivat itsendisesti ja omaleimaisesti
on yhteisiksi pdamaariksi /painopisteiksi sovittu:
1. Paikallistason litkuntatoiminnan tukeminen
2. Lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen
edistdminen
3. Harraste- ja terveysliikunnan edistdminen
4. Koulutus- ja kehittdmispalvelujen
tuottaminen
5. Yhteiskuntasuhteiden ylldpitdminen
6. Viestinnan kehittdminen
7. Toimistopalvelujen tuottaminen

Padmaaridan alueet toteuttavat toimimalla yhteis-
tydssa toimialojen (erityisesti nuorisourheilun ja ai-
kuisliikunnan) ja SLU:n keskusyksikén kanssa seka
palvelemalla jasenjarjestdjadn. Alueet tukevat liitto-
jen toimintaa padsdantoisesti seurojen ja liittojen
alueyksikodiden kautta. Palvelutoiminnan jarjestami-
seksi maassa on noin 20 alueiden palvelupistetta. Toi-
minnallisista suuntaviivoista ollaan siis kutakuinkin
yhtd mielta.

Lajit ovat organisoituneet alueellisesti kovin kirja-
vasti, miké aiheuttaa epéselvyyksia erityisesti yleis-
seuroissa. Vaihtoehtoina ovat periaatteessa juridisesti
kolme erilaista tapaa: liiton alainen alueyksikko, it-
sendinen ry tai vanha piirijarjesté. Lajin valinnanva-
paus on tulevaisuudessakin tarkoitus séilyttda.

Keski-Suomi on perustanut toimintansa viisaasti
vahvaan maakunnallisuuteen ja omaleimaiseen toi-
mintaan. Ndin varmasti jatkossakin. Seurajédsenyys
kannattaa pohtia ja selvittdd maltillisesti. Koko alue-
toiminnan ldhtokohta - seurojen, kuntien ja muiden
paikallisyksikdiden toiminnan tukeminen - on olta-
va kaikkien péatosten pohjana.

Lasse Niemeld
kenttdpaallikko
25.3.1997



Lasten ja nuorten liikunta

Lapseni Urheilee -
teemaillat
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Lapseni Urheilee - koulutus- ja keskustelutilaisuuksia jir-
Jestettiin eri puolilla Keski-Suomea syys-lokakuussa. Ti-
laisuuksien tavoitteena oli synnyttid keskustelua lasten
urheilun pddamddristd ja toteutustavoista niin kodeissa
kuin urheiluseuroissakin. Eri nikokulmien edustajien
alustusten pohjalta kiytiin vilkkaat keskustelut.

Alustajina toimivat tilaisuuksista riippuen paikka-
kuntalaiset diti/isd, ohjaaja/valmentaja, huippu-ur-
heilija ja/tai kunnan edustaja sekd Keski-Suomen
Liikunnan edustaja, erdissa tilaisuuksissa myos psy-
kologi, psykiatri, fysioterapeutti ja/tai litkuntakas-
vatuksen tutkija.

Tilaisuuksiin osallistuttiin sevuraavasti:

Pvm
289.
2.10.
4.10.

11.10.
1710
19.10.
23.10.
24.10.
25.10.

Paikka Osanottajat
Muurame + Korpilahti 55
Jyviskyla + Jyvaskylan mlk 33
Jamsa + Jamsankoski 30
Keuruu 48
Petdjavesi 26
Karstula 20
Saarijdrvi 13
Viitasaari 12
Laukaa 40

Yht.

277 osallistujaa

Tilaisuudet saivat hyvin myonteisen vastaanoton.
Aihe koettiin tarkeéksi ja todettiin, ettd keskustelua
on syytd jatkaa yhé laajemmilla joukoilla.

Illat olivat osa valtakunnallista Nuoren Suomen kam-
panjaa. Keski-Suomen tilaisuudet jérjestettiin kiin-
tedssd yhteistyGssd paikallisen kunnan liikuntatoi-
men kanssa. Myo&nteisen palautteen innoittamana
ensi syksynd on tarkoitus jdrjestdd vastaavia tilai-
suuksia jdlleen koko maassa vield laajemmin paitsi
vastaavina yleisind keskustelutilaisuuksina myds
esim. seurojen tilaisuuksissa ja koulujen vanhem-

painilloissa.
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Koulu liikkeelle -
kulttvurit kohtaavai
=projekti

Koulu litkkeelle - kulttuurit kohtaavat -projektin kahden
lukuvuoden (93-94, 95-96) myonteiset kokenukset antoi-
vat suunnan myds jatkototeutukselle. Toimintalinjat py-
syivit pidosin tdysin samoina.

Projekti on suunnattu kaikiin Keski-Suomen perus-
kouluihin ja lukioihin (yht. 37 000 oppilasta). Erilai-
siin toimintoihin lukuvuoden aikana osallistui kou-
lulaisia ja/tai opettajia mitattavasti ainakin 150 kou-
lulta: 90 ala-asteelta (43 % ala-asteista), 37 ylaastetta
(97 %) ja 20 lukiota (69 %) sekd 4 muusta koulusta
28 kunnasta (93 %).

Projektin tavoitteina on

- luoda mahdollisuksia kaikille tytéille ja pojil-
le monipuoliseen liikuntaan ja taidekasvatuk-
seen

- oppia tekemallad: vastuutetaan oppilaita, eri
aineiden integrointi tapahtumaan

- kehittda yhteistyota jarjestojen ja koulujen
valilla

sekd samalla

- edistdd terveitd eldmantapoja

- antaa elamyksia

- arjota jatkossa nuorille kanava myos kansain-
viliseen toimintaan




Toimintamuodot

Oppilasvastaavakoulutus

Keskeistd projektissa on oppilaskoulutus. Eri lajei-
hin ja aineisiin koulutettaan ns. oppilasvastaavia,
joiden tehtdvédna on organisoida tapahtumia ja toi-
mintoja koulussaan. Vuonna 1996 jarjestettyihin
oppilasvastaavakoulutuksiin osallistuttiin aktiivises-
tid

Teema-/lajivastaavat

- tanssijumppasirkusvast.

- liikkunnan péaavastaavia
- pesdpallovastaavia

- koripallovastaavia

- lentopallovastaavia

- jalkapallovastaavia

- lehti-tiedotusvastaavia
- lehtivastaavia

- tiedotusvastaavia

- musiikkivastaavia

- kuvavastaavia

- késitydvastaavia

- ensiapuvastaavia

- kuuluttaja-selostajia

- ilmaisutaitovastaavat

Yhteensa

Yleisjarjestelyteemat
- Monitoimitapahtumien
jarjestelykoulutus
- Oppilastoiminnan
kehittimiskoulutus

Oppilasvastaavat yhteensa

Oppilaskuntien puheen-
johtajien tilaisuudet

Oppilaskuntien ohjaavien opettajien

tilaisuus

Oppilaat yhteensa

yldaste/lukio ala-aste

66 + 32 104 + 51

18 28* 4+ 27

38 20

28

12 28* (* yhteistilaisuus)
17

34 +18 30+33

20+ 19 33+29

18

36 + 13 23 +25

26

25 27

21

11

20 37

472 467 oppilasta

21 +14 +17=51

28 +32 60 oppilasta
523 527 oppilasta
43 +35=78
2
602 527 oppilasta =1.129 oppilasta

Koulutuksien vaikutuksesta kouluilla tapahtui pal-
jon. Tarkkoja tuloksia ei ole kerdtty. Kouluilla mm.
tanssittiin paljon Power moveria, pelattiin lentista,
pesistd, tehtiin lehtid, muotindytoksii ja tanssiesityk-
sid, jarjestettiin bandikatselmuksia jne. jne. Parhaim-
mat tulokset saatiin koriksessa, jossa yldasteen op-
pilaiden johdolla tuhannet ala- ja yldasteelaiset paa-
sivat pelamaan uutta koulukorista omissa turnauk-

sissaan.
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Opettajien koulytus

Opettajille jarjestettiin syksylld 1996 eri lajien yhtei-
nen esittelypaiva, jossa 26 ala-asteiden liikuntaa opet-
tavaa opettajaa saivat tietoa lajin viimeisimmista asi-
oista ja lajien tarjoamista palveluista kouluille. Op-
pilasvastaavien koulutustilaisuuksissa oli mukana 93

opettajaa padasiassa ala-asteilta.

Lisdksi jarjestettiin oppilaskuntien ohjaavien opet-
tajien vhteistapaaminen, johon osallistui 9 opettajaa

ja 3 oppilasta.

Eri koulutustilaisuuksissa osallistui nain yhteensa

128 opettajaa.

Asiantuntijavierailut kouluihin

Projekti toimii linkkina koulujen ja lajiasiantuntijoi-
den valilld niin, ettd he I6ytdvat toisensa entista pa-
remmin. Lajiasiantuntijat tekivat vierailuja kouluil-
le ahkerasti. Esim. Kortepohjan ala-aste hyodynsi
lajiasiantuntijoita jirjestdessaan perati 25 liikuntala-
jin tyopajat kolmena iltapdivand koko koululle.

Monitoimipassi

Oppilaiden kannustamiseksi monipuolisiksi vapaa-
aikapalvelujen kayttdjiksi kehitetty ja kaikille Kes-
ki-Suomen 37 000 koululaiselle jaettu monitoimipassi
aktivoi harrastamaan. Passiin sai “pisteita” osallis-
tumisesta liikunta- ja kulttuuri-toimintoihin joko itse
tekijidna tai aktiivisena seuraajana. Passissa oli etuja,
joiden avulla osallistuminen tapahtumiin oli joko il-
maista tai edullisempaa. Passin kédyttoaika oli jaettu
kahteen osaan, ensimmainen jakso oli marraskuus-
sa 1995 ja toinen jakso helmi-maaliskuussa 1996.

Loppuhuipennus

Lukuvuoden loppuhuipentumana tarjottiin moni-
puolinen litkunta- ja kulttuuritapahtuma Jyvaskylan
Hippoksella. Pédivan aikana oli mahdollisuus osal-
listua mm. leikkimielisesti kilpaillen katukorikseen,
viestijuoksuun, salibandyyn, tennikseen ja jalkapal-
loon, esittdd tanssi-, muotinaytos- tai musiikkiesityk-
sid, katsella nayttelyita tai kokeilla mm. n. 20 eri lii-
kuntalajia. Pddjuhlan jalkeen pdivan paatteeksi saa-
tiin seurata naisten superpesista ja purkaa loppuener-

gia diskossa.



Tapahtumaan osallistui 8500 koululaista ja opetta-
jaa 69 koulusta eri puolilta Keski-Suomea. Tapahtu-
man yleisjdrjestelyistd vastasivat projekti-idean mu-
kaisesti Jyvaskylan Normaalikoulun ja Voionmaan
oppilaat, joille tapahtuman onnistuminen oli todel-
linen voimannaytt6. Lajien toimintapisteista vasta-

sivat eri lajien seurat tai muut jdrjestot.

Projekti pdittyy kevdaalla 1997. Oppilaskoulutusta,
opettajakoulutusta, monitoimipassi ja lopputapah-
tuma toteutetaan entiseen, hyviksi koettuun tapaan.
Lisdksi projektin padtosseminaari 18.4. kutsuu poh-
timaan aihetta “oppilaat oppimisen toteuttajina ja

kehittdjind” ja paatosjuhlaan.

Yhteistyotahot

Projekti on laaja yhteistychanke, jossa v. 1996 tiiviis-
ti olivat mukana Keski-Suomen Liikunnan jasenjar-
jestoista

- Koululiikuntaliitto

- Jadkiekkoliitto

- Keski-Suomen Pesis

- Keski-Suomen Yleisurheilu

- Koripalloliitto

- Lentopalloliitto

- Palloliitto

- SVoLi

- jumppasirkus

- salibandy (Happee)

- tennis (JTS)

-TUL

- Hiihtoliitto

- lopputapahtumassa lisiksi monia

urheiluseuroja

sekda mm.

- Ladninhallituksen sivistysosasto ja nuoriso-
ja liikkuntalautakunnat

- Keski-Suomen ldédnin taidetoimikunta

- Nuorten Akatemia jdsenjirjestoineen,
erityisesti Kalevan Nuoret ja SPR

- Opetusalan ammattijarjesto

- Jyviskylan kaupunki monine yksikoineen

- Sanomalehti opetuksessa -toiminta

- Nuori Suomi

Paayhteistybkumppanit
- Keskimaa
- Keski-Suomen Osuuspankki
- Radio Keski-Suomi
sekad
- Opetusministerio
- Keski-Suomen Liitto
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Lasten ja nuorien
kovivtuksen yhteenveto
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Tason 1 koulutus

Lasten ohjaajakoviutus

Ohjaajakoulutus painottui lasten (7-13 -v.) ohjaajien
koulutukseen, koska nuorten ohjaajakoulutukselle ei
edelleenkian ilmennyt tarvetta. Kouluttajana oli Jou-
ni Vatanen. Seitsemasta kurssista toteutui kuusi. Ku-
takin kurssia markkinoitiin useamman kunnan seu-
roille yhteistydssa kuntien litkuntatointen kanssa.

Lasten seuraohjaajatutkinte (12 h)
Sisaltda osiot: Starttikurssi, Lasten urheilun perus-
teet, Oppiminen ja taidon oppimisen perusteet seki
Lasten perustaitojen kehittdminen.

Paikkakunta Aika Osallistujia
Jyvaskyla 1.,2:,9.,10.4. 13
Hankasalmi 8.,9.,18.5. 8
Petidjavesi 23.,25.28.9; 7
Kivijarvi 12.-13.10. 13
Jyvaskyla 14.-15.10.

28., 31.10. 8
Keuruu 5., 6.,9.11. 13
Yhteensa 62 osall.

Alle kovuluikdisten lasten
ohjaajakoulutus

Tosi Nuori Suomi -ohjelma

Keski-Suomen Liikunta ja Nuori Suomi ry. tekivit
1.8.1996 sopimuksen Tosi Nuori Suomi -kurssien or-
ganisoinnista Keski-Suomessa., sopimus on aluksi
voimassa vuoden -97 loppuun. Tosi Nuori Suomi -
kurssit ovat paivahoitohenkildstélle ja muille alle
kouluikdisten parissa tyoskenteleville suunnattuja

liikunnan tdydennyskursseja.

Keski-Suomen Liikunta tarjosi syksyn aikana eri
puolilla Keski-Suomea neljda avointa kurss:a,, joista
toteutui kaksi. Nassikkapainikoulutus oli jyvasky-
lassda 7.11. (10 osall.), kouluttajana Semi Nuorala.
Esiopetusta liikunnan keinoin -kurssi oli 23.11. Jy-
vaskyldssa (8 osall.), kouluttajana Elina Pulli. Janne
Jukarainen kédvi Tosi Nuori Suomi -kouluttajakou-
lutuksen ja toimii kurssien vetdjand Keski-Suomes-

sa vuodesta -97 lahtien.
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Muvu kouluius
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JYP-Junioreiden JYPJuniorit on kiynnistinyt yhdessi Keski-Suomen Lii-

kehiiysohiulmq kunnan kanssa kehittimisohjelman, jonka tavoitteena on
- varmistaa seuran yhtendisyys ja menestyminen pitkilli
tahtdykselld. Lihtokohtana on pidetty koko seurayhteison
yhtendisyyden lisdimistd ja seurahengen nostatfamista.
Ohjelma kiiynnistyi 17 joulukuuta 1996.

Kehitysohjelma muodostuu viidestd yhteisesta ta-
paamisesta seka ndiden valisesta etatyoskentelysta.
Kehitysohjelman halutaan olevan kdytanonldheinen
ja johtavan kdytdnnon tekoihin ja toimintatapojen

muutoksiin yhdessa sovitulla tavalla.

Ohjelman sisdlté on nykytilan analysointi seka ke-

hittimiskohteiden valinta ja niiden tyostdminen kay-

tannossa.
Ohjelmaan valittiin 26 henkil6a, jotka edustavat kaik-
kia joukkueita, hallitusta, JYP-HT:ta ja paatoimisia-

henkiloita.

Ohjelman tuloksena seuralle luvattiin kolme tulosta

it Realistinen kasitys seuran nykytilasta
2, Ohjelma seurahengen nostamiseksi
3. Vahvempi sitoutuminen seuraa kohtaan

Nykytilan analyysi on tehty ja hyvaksytty. Kehitta-

mistavoitteet asetettu. Niita on nelja kappalettaja ne

ovat
* Olosuhteiden parantaminen
* Talouden kohentaminenja organisaation

toimivuuden tehostaminen
¥ Tiedotustoiminnan tehostetaminen
* Ohjaustoiminnan tehostetaminen

Perusarvot on saatu mydskin maéaritettya.

JYPJunioreiden perusarvot ovat
* lahtokohtana lapsi ja nuori
* osaava ja monipuolinen toiminta
* oppiva yhteiso

Kehitysohjelma jatkuu vuonna 1997.
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Siniviiva -koulutus keski-
suomalaisille jadkiekko-
sevuroille

tivit yhteistydssd keviin -96 aikana SINIVIIVA-projek-
tin. Mukana olivat [imsin Kiekko-Sudet, Keuruun Pallo
sekd Ahtirin Kiekko-Haukat. Koulutuksella haluttiin tu-
kea seurojen “puuhaihmisten” tydtd suunnata toimintaa
muuttuneiden olosuhteiden, luomista mahdollisuuksista
kisin. Lisiksi haluttiin korostaa ihmisistd vilittdmisti seu-
ratoiminnassa sekd sdilyttid kuitenkin paikallisista lih-
tokohdista syntyvin seurojen omaleimaisuuden.

Koulutuksen vetdjind toimivat aluejohtaja Tapio Pin-
tamo K-5:n Liikunnasta ja aluekouluttaja Ari Piispa-
nen SJL:sta seka syventdvilla jaksolla Jaakko Lehto-
nen JYP HT Juniorit ry:sta.

Koulutus muodostui kolmesta modulista.

1. Tavoiteasettelu 28.3.1996 Keuruulla

2. Vapaaehtoisten hankkiminen 2.4.1996 Jamsassa
3. Syvennysjakso 18.5.1996 Ahtérissid

Mukana olevat seurat arvostivat koulutuksessa sita,
ettd kerrankin oli aikaa rauhassa pohtia oman seu-
ran tilaa ja tulevaisuutta. Kehittdimisen paikka osal-
listujien mielestd oli siind, ettd enemman kaivattiin
toteutettuja jaakiekkoseurojen esimerkkeja.

Junioritoiminta on kohtuullista. Organisoitumispuoli
kdynnistyi Jamséssa ja uusien junnujen hankkimi-
nen Keuruulla. Jatkuvuuden varmistamiseksi jadhal-
lipaikkakuntien pitdisi paasta 300-500 junioriin paik-
kakunnan koosta riippuen. Pohdittiin pitdisiké yh-
teiskassa-ajasta siirtyd joukkuekohtaiseen talouden-
hoitoon. Suunta tata kohti nihtiin perusteltuna ja
tarpeellisena.

Seurojen tulevaisuuden nakymia - mita kannattaisi
tehd4 jatkossa ?

e Saada kdytannon tasolle koulutuksessa luodut
strategiat

e Paikallisuuden korostaminen - rohkeus ja usko
tehdd omaleimaista tyo6ta

e Seurayhteistyon jatkaminen esim. koulutuksessa
saadun mallin mukaan

e [hmislaheisyys - seuratoiminnassa riittaa tyota

e Jatkuva kouluttautuminen (tdhan on tultu, mutta
sithen ei tarvitse jaada)

* Vastuun jakaminen tulevaisuudessa useammalle
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Oman Elamédn hallinta -
koulutus

Antti Heikkinen
aluepaallikko

Suomen Lentopalloliitto

Osallistuin Keski-Suomen Litkunnan jarjestimdin Oman
Eliman Hallinta -koulutukseen 29.4. - 20.9.1996. Syy
miksi hain tillaiseen koulutukseen oli, etti vaikka kalen-
terini oli taynnd, niin eldmdni tuntui olevan erdinlaista

poukkoilua. Asiat veivdt minua eikd pdinvastoin.

Matka alkoi ennakkotehtavalld, jossa piti kirjoittaa
essee itsestadn. Tehtdva tuntui ensin vaikealta, mut-
ta padstyani vauhtiin tunsin nauttivani kirjoittami-
sesta. Yllattden huomasin kirjoittaessani tutustuva-
ni vasta nyt itseeni, vaikka urheilutermeja kayttaak-

seni olen jo seniorisarjalainen.

Ensimmaisessd tapaamisessa tutustuin muihin “mat-
kalaisiin”. Koska meilla kaikilla oli samanlainen en-
nakkotehtdva, tunsimme heti tietynlaista hengenhei-
molaisuutta. Toisten tarinoiden kuuntelu oli minul-
lekin huonolle kuuntelijalle todellinen nautinto. It-
setutkiskeluprosessi oli lahtenyt liikkeelle.

Koska olin jo hivenen oppinut tuntemaan itseéni, oli
seuraavalla kokoontumiskerralla huomattavasti hel-
pompi ruveta panemaan omaa eliménkalenteria
kuntoon. Se mikd minussa oli jo tapahtunut, olin
oppinut jo kieltdytymaan. Huomasin, ettd en olekaan
korvaamaton ja joku toinen voi hoitaa tietyt tehta-
vét jopa minua paremmin. Téta kautta alkoi 16ytya
vapaa-aikaakin ja aloin nauttia enemman tekemisis-
tani. Oman eldmansuunnitelman laatiminen muutti
minuajopa vaimonikin mielesta. Olin alkanut jo hie-
man kuuntelemaan hanenkin ajatuksia. Huomasin,
ettd minullahan on vélilla aikaa jopa paivatirsoihin-
kin. Aloin pitkdn tauon jilkeen itsekin kuntoilemaan.
Muuttuva minuuteni johti kylld pieneen hdammen-
nykseenkin ymparistossani, koska olin alkanut ilmai-
semaan mielipiteeni lyhyemmin ja vililla jyrkem-
minkin. Minun ei enda tarvinnut miellyttaa kaikkia.

Viimeiselle jaksolle laadittiin oman tydn kehittamis-
suunnitelma. Panin paperille aika konkreettisia ta-
voitteita. Nyt jalkeenpdin voin ylldttden niiden kat-
soa toteutuneen ja muutosprosessin jatkuvan, silla

olen hakenut uutta tyopaikkaa.

Minulle OEH-koulutus oli kuin mittatilausty® ja voin
kohdaltani todeta Lokki Joonatanin sanoin:
“Olemme vapaita menemidn minne haluamme

ja olemaan mitd olemme”.
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Projektit

Tasa-arvoa
keskisvemalaiseen
liikuntaan

Tasa-arvoa keskisuomalaiseen litkuntaan -projekti, jonka
tarkoituksena oli edistdd laadullista ja maarillistd tasa-
arvoa litkunnan alueella pédttyi vuonna 1996.

Projektissa mukanaolleet jasenjarjestot olivat:

- Suomen Latu

- TUL:n Keski-Suomen piiri

- SPL:n Keski-Suomen piiri

- Keski-Suomen Pesis

- SKL:n Keskinen alue

- SLeL:n Keski-Lannen alue

- SVoLi:n Sydan Suomen alue

Projektin toteuttaminen

Tasa-arvoryhmien tapaamiset: 17.1.1996 Rantasipi
Laajavuoressa, 14.2.1996 Viinonkatu 7, Jyvaskyla,
18.3.1996 Rantasipi Laajavuori 21.5.1996 Rantasipi
Laajavuori

Projektin véliraportti annettiin SLU:lle 17.4.1996.

Toinen vaihe aiottiin kdynnistdd 1.10.1996 Rantasipi
Laajavuoressa. Kouluttajaksi oli lupautunut Arja Lai-
tinen. Tilaisuus ei onnistunut suunnitellulla tavalla.
Osallistujia saapui paikallle 5 henkildd odotetun 15-
20 sijaan. Keskustelimme koko projektin jatkomah-
dollisuuksista. Paatettiin siirtdd koulutus aloitetta-
vaksi 9.11.1996 jotta saataisiin enemman osallistujia.

Projektin lopettaminen

16.10. pidettiin kokous, jonka paétos oli, etta projek-
ti lopetetaan. Syind olivat taloudelliset kysymykset
ja vahdinen kiinnostus osallistua koulutukseen.

Vuosikokous hyvéksyi hallituksen esityksen projek-
tin lopettamisesta.

Néin projekti loppui suunniteltua aikaisemmin,
mutta idea tasa-arvoisemmasta litkunnasta jai ita-

maan.
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Operual'io Liikutus Suomalaiset litkunta- ja urheilujdrjestot toteuttivat vion-
na 1993 tapahtuneen rakennemuutoksen jilkeen ensim-

mdisen suuren yhteisen edunvalvontahankkeen, operaa-
tio LIIKUTUKSEN vuonna 1996. Piidtavoitteena oli pai-
kallisten litkunta- ja urheiluseurojen ja muiden yksikko-
jen elinvoimaisuuden lisddminen erityisesti nuorisotoi-

minnan alueella.

Toimintatavaksi valittiin vaikuttaminen 20.10.96
kunnallisvaaleihin valmistautuviin ehdokkaisiin ja
tahoihin. Vilineeksi koottiin SITOITUSMUISTIOON
konkreettinen aineisto liikunnan, erityisesti sen pe-
rusyksikkojen yhteiskunnallisesta merkityksesta ja
kdyttoarvosta kunnissa.

Operaation huipentumana toteutettiin 3.10.96 klo
19.25 - 19.28 koko maassa jarjestetty SPORTTIPY-
SAKK], jolloin kaikki organisoitu liikunta pysahtyi
pohtimaan: Miti sitten tapahtuu, jos liike lakkaa?

Samana paivand toteutettiin kaikissa kouluissa ja
oppilaitoksissa LIIKUTUSPAIVA, aktiivinen liikun-
tatuokio oppilaille ja opettajille. Huipentumat onnis-
tuivat hyvin: yhteinen osanottajamadird oli ldhes
350.000 henkild4, ja valtakunnallinen ja paikallinen
julkisuus kiitettavaa.

Operaatio onnistui hyvin. Osa tavoitteista saavutet-
tiin operaation kestdessd, osan tulokset nihdaan
myohemmin. Avainasioita onnistumisessa olivat si-
toutuneet kuntien litkkuntatoimen ihmiset, aluejarjes-
tojen keskeinen panos, koululais- ja opiskelijaliikun-

nan toimialan jarjestjen tyo.

Keski-Suomen kunnissa osallistuttiin niille tehdyn kyselyn
mukaan sevraavasti:

Kuntien vastausprosentti: 43 %

Pysékin jarjestaneiden kuntien osuus vastanneista: 37 %

Pysékkien maard / kunta: 7.2

Pysikeissd yhteensa ihmisid: ~ 4.305 ihmista

Kunnallisvaaliehdokkaita mukana: 127 ehdokasta

Mukana olleiden seurojen osuus keskisuomalaisista seuroista: 25 %

Arvio pysdkin onnistumisesta: 46 % tyydyttavasti, 31 % hyvin, 8 % erinomaisesti
Jatkon tarpeellisuus: 69 % kylla, 15 % ei

Liikutuksen uudet teemat: Liikuntapaikkapolitiikka 30 %, Vapaaehtoiset vetdjat 62 %,
Liikunnan taloudelliset kysymykset 38 %, Muuta 8 %

.



Tiedotus

Tiedotus tapahtui useita eri valineitd kdyttden. Vii-
kottain Keskisuomalaisessa ilmestyi Keski-Suomen
Liikunnan oma palsta, jossa kerrottiin jasenjarjesto-
jen ajankohtaisista tapahtumista. Palsta on koettu
hyviksi sen sddnnollisen ilmestymisen vuoksi.

Laajalevikkistd Keski-Suomen Liikunta -tiedotetta il-
mestyi kaksi kappaletta, yksi kevaillad ja yksi syk-
sylld. Jakelu kattoi kaikki jasenjarjestot, keskisoma-
laiset urheiluseurat, keskisuomalaiset kunnat, tiedo-
tusvilineet sekd valtakunnalliset lajiliitot. Vihéisen
ilmestymismaaran vuoksi tiedotteessa kerrottiin vain
suuremmista tapahtumista ja projekteista.

Tamaén lisdksi julkaistiin Keski-Suomen Liikunnan
jasenjérjestdjen puhelinluettelo, joka jaettiin jasenjar-
jestojen hallitusten /johtokuntien jasenten kayttoon
ilmaiseksi.

Keski-Suomen Liikunta julkaisee myos liikuntata-
pahtumakalenteria, joka on saatavilla internetisti
Keski-Suomen Liikunnan sivuilta.

Syksylla 1996 alkoi kehitysty6 omien internet -sivu-
jen saamiseksi. Erilaisten vaihtoehtojen jalkeen va-
littiin jyvaskyléldinen Jiop yhteistyékumppaniksi,
joka antoi Keski-Suomen Liikunnalle levytilaa sivu-
jen toteuttamiseksi. Varsinainen toteutus tapahtui
vuoden 1997 puolella.

Keski-Suomen Pesis palkitsi Keski-Suomen
Liikunnan vuoden yhteistyokumppanina

Keski-Suomen Pesis palkitsi vuoden paatdstilaisuu-
dessaan Keski-Suomen Liikunnan vuoden yhteistyo-
kumppanina 1996. Keski-Suomen Pesis on kaytta-
nyt Keski-Suomen Liikunnan jasenpalveluista kirjan-
pito- ja markkinointipalveluja seké osallistunut Kou-
Iu Liikkeelle - kulttuurit kohtaavat -projektiin.

Suurin hanke vuonna 1997 oli Juniori Pesisvalmen-
tajatutkinto. Keski-Suomen Pesis uudisti ohjaajakou-
lutuksessa tarvittavan kurssilaisen ja kouluttajan
materiaalin sisallon. Petri Lehtoranta Keski-Suomen

Liitkunnasta suunnitteli ja toteutti JPVT oppaan, to-
distuksen, kouluttajan kalvosarjan seki kaiken muun
koulutuksessa tarvittavan materiaalin ulkoasun, joka
on saanut paljon positiivista palautetta. Keski-Suo-
men Pesis on ollut erityisen tyytyvdinen kdyttami-
ensd palveluiden hyvaan laatuun, joustaviin toimi-
tusaikoihin ja kohtuulliseen hinnoitteluun.

Jouni Vatanen, toiminnanjohtaja
Keski-Suomen Pesis
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KESKI-SUOMEN LIIKUNTA RY

1.1.-31.12.1996

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT +244.172.70
KULUT

Henkilostokulut 869.885.82

Vuokrat 51.890.00

Muut kulut 249.73161 -1.171.507.43
VARSINAISEN TOIM.KULUJ. - 927.334.73
VARAINHANKINTA

TUOTOT 130.805.49

KULUT - 2333870 +107.466.79
KULUJAAMA - 819.867.94
RAHOITUSTUOTOT JA -KULUT

TUOTOT +  1.365.01

KULUT - 38200 + 983.01
OMATOIMINEN KULUJAAMA - 818.884.93
AVUSTUKSET + 784.000.00
KOKONAISKULU/TUOTTOYJ. - 34.884.93
POISTOT - 13.106.00
TILIK. TULOS - 47.990.93
VARAUSTEN MUUTOS + 50.000.00
TILIKAUDEN YLIJAAMA + 2.009.07
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Tuloslaskelma

1.1.-31.12.1995

+155.918.00
789.918.60
53.991.60
201.433,96 -1.045.344.16
- 889.426.16
93.931.10
- 3.442.00 + 90.489.10
- 798.937.06
-798.937.06
+897.799.00
+ 98.861.94
- 16.152.00
+ 82.709.94
- 50.000.00
+32.709.94



KESKI-SUOMEN LIIKUNTA RY Tase

31.12.96 31.12.95
VASTAAVAA
KAYTTOOMAISUUS
AINEETTOMAT HYODYKKEET
ATK-ohjelmat 7620.00 9420.00
AINEELLISET HYODYKKEET
Koneet ja kalusto 26381.40 37687.40
Osakkeet ja os. 6000.00 32381.40 6000.00 43687.40
VAIHTO- JA RAHOITUSOMAISUUS
VAIHTO-OMAISUUS
Tavaravarasto 22704.00 7540.00
SAAMISET
Myyntisaamiset 2430.00 3787.00
Siirtosaamiset 42313.30 44743.30 44320.90 48107.90
RAHAT JA PANKKISAAMISET 150829.45 210778.81
MK 258278.15 MK 319534.11
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Ed.tilik.ylij. 69359.31 36649.37
Tilik. ylij. 2009.07 71.368.38 32709.94 69359.41
VARAUKSET
Toimintavaraus 50000.00 100000.00
VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAINEN
Siirtovelat 7334.77 13246.80
Muut la.v. 129575.00 136909.77 136920.00 150174.80
MK 258278.15 MK 319534.11

Edelldoleva tilinpaatos on laadittu hyvén kirjanpitotavan mukaisesti. Suoritetusta tilintarkastuksesta olem-

me tdnaan jittaneet erillisen kertomuksen.

Jyvéaskylassa 07.04.1997

Martti Olli Kauko Tuupainen
HTM
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