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Tilannekuva ja KesLin ymparistopolitiikka

IImastonmuutos, luonnon kdyhtyminen ja niiden torjumiseksi tehtavat toimenpiteet vaikuttavat
voimakkaasti myods Keski-Suomen Liikunnan toimintaan.

Tama ymparistéohjelma on suunniteltu auttamaan Keski-Suomen Liikuntaa johtamaan ja toteuttamaan
omaa vastuullista ymparistopolitiikkaa. Valmiin ohjelman avulla kokonaisuus on helppo hahmottaa, eika
yksikdan tarked ymparistotyon osa-alue padse unohtumaan. Ohjelma huomioi ymparistdasiat kaikessa
KesLin toiminnassa.

Ymparistoohjelmalla pyrimme vaikuttamaan myds jasenyhdistystemme valintoihin.

Tassa ympadristdohjelmassa padmadrana on pienentada Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminasta aiheutuvat
paastot minimiin ja kuluttaa luonnonvaroja vastuullisesti. Ohjelma ohjaa tavoitteellisuuteen ja
mittaamiseen, mika vie kohti vaikuttavia tuloksia. Oikein valitut mittarit luovat selkedn kuvan siitd, mihin
suuntaan ollaan menossa ja toimivatko valitut toimenpiteet.

Keski-Suomen Liikunnan toiminnassa tdma tarkoittaa ymparistdasioiden huomioimista kaikessa arkisessa
tyOssa, jota ovat toimistopalvelut, koulutus- ja kehittamispalvelut seka tapahtumat.

Ohjelma sisaltad seuraavat aihealueet:
1. Energian- ja vedenkulutuksen vahentaminen

Keski-Suomen Liikunnassa ympadristévaikutukset ndakyvat energiankulutuksessa. Siita aiheutuvat paastot
vauhdittavat ilmastonmuutosta ja vaikuttavat ndin myds luonnon monimuotoisuuden kéyhtymiseen.

Tavoite: Olemme tietoisia paivittdisesta energian- ja vedenkulutuksestamme ja vahenndmme turhaa
vedenkayttod. Toimistossamme ei turhaan yllapideta valaistusta.

Valtamme tapahtumissamme turhaa energian ja veden kayttoa.

Mittarit Lasku vedenkulutuksesta



Toimenpiteet Sammutamme aina valot poistuessamme toimisto-, kokous- ja tapahtumatiloista.
Valtamme turhaa vedenkulutusta yhteisissa tiloissa. Tama tarkoittaa kaikkea sosiaalitiloissa
tapahtuvaa toimintaa sekd mm. suihkujen kayttoa.

Ohjeistamme koko henkilokuntaa sahkon ja veden kaytdssa.
Kiinteisto on siirtynyt kdyttamaan vihreda kaukolampo6a (29.8.2023).
Kiinteistdssa on vaihdettu led-kaytavavalaistus (1.1.2024).
Vastuutaho Koko henkildkunta
Seuranta Vesi- ja energialasku

Tiedote 10/22

Tiedote kiinteiston kayttajille

17.10.2022

Euroopan laajuinen energiakriisi ndkyy Suomessakin kallistuneina energialaskuina. Yksi tapa ratkaista energiakriisia on
energiansaastd. Osana maanlaajuista energiansaastokampanjaa haluamme vuokranantajana tehdd oman osamme ja
kannustamme my®s tilojen kayttéjia energiansaastoon.

Mandatum on tehnyt maaratietoista energiansaastétyéta jo useamman vuoden ajan. Energiatehokkuuden eteen tehdaan

toita paivittdin kiinteistéissa esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

« Energiankulutusta seurataan aktiivisesti ja poikkeamiin reagoidaan tarpeen mukaan

« Kun taloteknisia laitteita uusitaan, otetaan huomioon myds energiatehokkaat vaihtoehdot

« Kiinteistdjen sisdolosuhteita optimoidaan ja hallitaan yhteistydssé kayttdjien kanssa. Lisdksi niisséa kohteissa, joissa se
on kohtuudella mahdollista, sisédolosuhteita seurataan, hallitaan ja parannetaan etavalvontapalvelun avulla.

Tulevalla syys-talvikaudella jatkamme taté ty6ta ottamalla kayttoon lisékeinoja, joilla yritimme entistd tehokkaammin 16ytéaa
energiansaastokohteita ja -tapoja kiinteistdissa.

Toivomme, ettd myos kiinteiston kayttajat osallistuvat energiansaastokampanjaan.
Energiaa voidaan saastaa merkittévasti jo pienilla arkisilla toimintatavoilla, kuten:

» Sammuta tietokoneet, néytot ja valot tydpaivan paattyessa. Ala jata nayttda valmiustilaan, vaan sammuta se kokonaan
kotiin 1ahtiessa.

» Jos mahdollista, korvaa séahkdlaitteet ja valaisimet energiatehokkaammilla vaihtoehdoilla, kuten LED-valaisimilla ja
laitteilla, joissa on EU:n energiamerkinta.

« Hyddynna luonnonvaloa valaistuksessa mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi nostamalla kaihtimet ylés. Téma parantaa
myds hyvinvointia ja terveytta.

« Ei pideta valoja ja iimanvaihtoa turhaan paallda. Sammuta valot tiloista, joissa niita ei tarvita. Jos huomaat paikkoja, joissa
valaistuksen ohjausta voitaisiin sdatéa, valaistuksen automaatiota lisaté tai kiinteiston olosuhteita muuten saataa, ota
yhteytta kiinteistonhuoltajaan tai kiinteistopaallikk6on ja kerro huomiostasi.

2. Jatteiden lajittelu ja kierratys

Kierrattamalla ja tehokkaalla jatteiden lajittelulla osallistutaan jo olemassa olevien materiaalien
hyodyntamiseen, mika vahentda luonnonvarojen ylikulutusta ja mahdollistaa kiertotalouden. Ylikulutuksen
vahentaminen puolestaan leikkaa ilmastonmuutokseen vaikuttavia paastoja. Erityisesti huomiota
kiinnitdmme toimiston muovipakkausten kierrattamiseen.

Tavoite: Lajittelemme kaikki toiminnastamme kertyvat jatteet, myos muovijatteet. Tavoitteena on
saada toimistolle muovinkeraysastia.

Tapahtumissamme on huomioitu jatteiden lajittelu- ja kierratysmahdollisuus.
Mittarit Jokaiselle jatteelle on oma kierratystapa.
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Toimenpiteet Lajittelemme ruokailujatteet, seka toimistossa syntyneet muut jatteet kuten paperi- ja
kartonkijatteet. Jatteiden kerdysastiat [6ytyvat keittiosta. Kartonkikerayspiste on talon
paddyssd. Neuvottelemme muovinkerayspisteen saamisesta toimistollemme.

Tapahtumia suunnitellessamme otamme huomioon kierratyksen.
Vastuutaho Aluejohtaja
Seuranta Jate- ja kierratysastioiden sijainti

Lajitteluohje toimiston ilmoitustaululla (2022)
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3. Hankintojen ymparistovaikutusten huomioiminen

Viisailla hankintapaatoksilla voidaan muuttaa markkinoita kestavammiksi seka vahentaa jatteen syntymista
ja ylikulutusta. On hyva jo ostovaiheessa varmistaa, ettd tuotteet ovat vastuullisesti tuotettuja,
pitkdkestoisia, korjattavia ja kierratettavia. Palveluita hankittaessa olennaista on varmistaa, kuinka
toimittaja ottaa ympadristdasiat huomioon palvelussaan.

Tavoite: Ty6paikan sekd tapahtumien hankinnoissa suosimme vastuullisia tuotteita, palveluita ja
yhteistydkumppaneita. Mitddn tavaroita emme osta turhaan, ja kaytosta poistettaessa
tuotteet tulee mahdollisuuksien mukaan kierrattaa.

Mittarit: Seuranta



Toimenpiteet:

Vastuutaho:
Seuranta:

Toteuma:

Suosimme hankinnoissamme kierratystuotteita, kierratysmateriaaleista valmistettuja
tuotteita sekd mahdollisuuksien mukaan uudelleen kunnostettuja kaytettyja tai kierratettyja
toimistovalineita ja kalusteita. Sama periaate on myo6s tapahtumien jarjestamisessa.

Aluejohtaja
Kalustoluettelo ja hankintasopimukset

2026
Sahkodpoytien hankinta kaikkiin huoneisiin
Valaistuksen uusiminen led valoihin kaytavilla ja toimistohuoneissa

4. Liikkumisen paastdjen vihentaminen

Tavoite:

Mittarit:

Toimenpiteet:

Vastuutaho:

Seuranta:

Liikkumisen, erityisesti yksityisautoilun ongelma on siitad syntyvat kasvihuonekaasupaastot,
jotka vauhdittavat ilmaston lampenemista. Pakokaasuista syntyvat ilmansaasteet vaikuttavat
negatiivisesti myos luonnon monimuotoisuuteen, ilmanlaatuun ja ihmisten terveyteen.
Viidennes kaikista paastoistamme aiheutuu liikenteesta.

Matkakustannusten korvausmaara

Siirrymme osittain vahapaastdisempiin kodin ja tydpaikan valisiin matkoihin seka
tydasiamatkoihin. Mahdollistamme etatyon, joka vdahentaa liikennep&astoja ja tuo
joustavuutta arkeen.

Pyrimme liikkkumaan lihasvoimin tai jarjestaméaan yhteiskuljetuksia aina kun se on kdytannon
kannalta mahdollista.

Siirrdmme osan koulutuksistamme verkkovalitteiseksi.
Toimisto

Vuosittaiset matkakustannukset

5. Kestava ravinnontuotanto - kasvisruokailun laaminen

Kasvisruoalla on lahes poikkeuksetta pienemmat ymparistévaikutukset kuin eldinperdisilla tuotteilla.
Tiedostamme ymparistovaikutukset myo6s paivittadisissa ruokaostoksissammekin, ja suositamme painotusta
kasvisruokailuun.

Tavoite:

Mittarit:

Ty6paikan tilaisuuksiin, kokouksiin ja kahvihuoneeseen valitaan vastuullisia ja kasviperaisia
tuotteita tai kestavasti kalastettua, kotimaista kalaa. Myos henkilékunnan omia
ruokavalintoja kannustetaan ymparistoystavallisempaan suuntaan.

Tapahtumien ja kokousten tarjoilujen maara arvioidaan mahdollisimman oikein.
Ylijadneet kokousevaat voidaan antaa osallistujille mukaan valipalaksi.

Kokoustarjoilujen maara ja laatu (kasvisruoka)



Toimenpiteet: Tilausvaiheessa tarkka arvio maarista ja laadusta.
Kasvisruokaa ei enaa pideta erikoisruokavaliona.
Tapahtumissa mahdollisimman tarkka arvio lopullisesta tarpeesta.

Vastuutaho: Toimisto

Toteuma: Oma seuranta ja itsearviointi

6. Viestinta

Sisdisella viestinnalla lisatdan tietoisuutta tyopaikan ymparistévastuusta ja samalla henkilokunta
innostetaan toimimaan ympariston hyvdksi. Tavoitteena on sitouttaa ja osallistaa koko Keski-Suomen
Liikunta ry:n henkilosté ymparistotyohon. Ulkoisella viestinnalla kerromme jasenillemme valinnoistamme.

Tavoite: Kerromme aktiivisesti omista ymparistovalinnoistamme. Otamme asiaa esille omissa
koulutuksissa ja tapahtumissamme.

Mittarit: Ympdristoteemaan liittyvan viestinnan maara.
Toimenpiteet: Aktiivinen viestinta asiakokonaisuudesta
Vastuutaho: Toimisto

Toteuma: Viestinnan seuranta

Arviointi: Oma arvio

Hyvaksytty Keski-Suomen Liikunta ry:n hallituksessa 19.10.2022, péivitetty tammikuu 2026.



