
Urheiluseura eläköityvien
liikuttajana 
Koulutus seuran kehittämisestä vastaaville 

Koulutuksessa perehdytään eläkkeelle siirtyvien
liikkumistottumuksiin sekä pohditaan seurojen
potentiaalia aikuisten monipuolisina liikuttajina
ja osallistajina. Tutustumme ikääntyvien
liikunnan laatusuosituksiin sekä mietimme
keinoja lisätä olemassa olevan tarjonnan
vetovoimaa tai tuottaa seuralle uusi tuote.

Koulutus sisältää työpajojen ohella ennako- ja
välitehtäviä, joissa käsitellään myös
hinnoittelua, myyntiä, markkinointia ja
tiedotusta. 

Työpajojen ajankohdat

1. ma 11.9. klo 18–20 
2. ti 26.9. klo 18–20 
3. ke 11.10. klo 18–20 
4. to 26.10. klo 18–20 

Ilmoittaudu 31.8.2023
mennessä:
tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat

Hinta: 200 €/osallistuva seura,
sisältäen 2 hlö/seura.

Koulutus toteutetaan osana Liikuttava Suomi -hanketta Liikunnan aluejärjestöjen ja Ikäinstituutin
yhteistyönä. Koulutuksen toteutuksesta vastaavat KeSLi ja ESLU.

Lisätietoja: Merja Palkama,
merja.palkama@eslu.fi, 
puh. 044 901 9289

mailto:merja.palkama@eslu.fi

