Keski-Suomen Liikunta ry kdynnistaa

Keski-Suomi Liikkuu 2030
Tyoyhteisoliikunnan verkoston

Tyoyhteisoliikunnan verkostoon ovat tervetulleita Keski-Suomessa
toimivat tyoyhteisot kaikilta eri toimialoilta.

* Mukaan lahtevilla tyoyhteisolla halu, into ja tarve kehittaa
tyoyhteisoliikuntaa ja siten tyohyvinvointia.

* Verkoston kdynnistysprosessia vetaa KesLin aikuisliikunnan
kehittaja Jyrki Saarela, joka tekee projektista opinndaytetyon
Humak:in yhteisépedagogi Yamk -opintoihin. S

* Tavoitteena pitkaikainen sdannollisesti kokoontuva Jyrki.saarela@kesli.fi
Keski-Suomalainen verkosto. PO o0

ig Ensimmadinen yhteinen verkostotapaaminen pe 8.3. klo 13.00-15.00

-ﬁ' Tulevaisuustyopaja (etd) pe 19.4. klo 13.00-16.00
g Verkostotapaaminen luontoty6paivan merkeissa ke 5.6. klo 13.00-16.00

ILMOITTAUDU

www.kesli.fi/ksliikkuu/tyoikaiset/tyoyhteisoliikunnanverkosto/ilmoittaudu/

LAHDE MUKAAN VERKOSTOON KOHTI
LIIKKUVAA KESKI-SUOMEA 2030
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Keski-Suomen Liikunta ry kdynnistaa

Keski-Suomi Liikkuu 2030
Tyoyhteisoliikunnan verkoston

Verkoston kaynnistysprosessia vetaa KesLin aikuisliikunnan kehittaja Jyrki Saarela, joka
tekee projektista opinndytetyon Humak yhteisopedagogi YAMK -opintoihin.

* Tavoitteena tyoyhteiséjen tarveldhtdinen osallisuutta tukeva verkoston
toimintatapa.

* Aluksi kartoitetaan mukaan ldahtevien tyoyhteiséjen nykytilaa ja tarpeita kyselylla.

* Kyselyn pohjalta hahmotellaan verkoston toimintatapaa seka tulevien verkosto-
tapaamisten teemoja ja sisaltoja.

e Tyostoa tehdaan kevaan (2) ja syksyn verkostotapaamisissa (1-2)

* Tapaamisia on tavoitteena jarjestaa seka etana, etta live -tapaamisina.

Verkosto tarjoaa
v' Maksutonta asiantuntijatietoa -tukea seka uusia ideoita ja parhaita kdytanteita
henkilostoliikunnan ja tyohyvinvoinnin edistamiseen.
v' Vertaisosaamista ja vertaistukiverkoston.
v' Keskimaarin 4 verkostotapaamista vuodessa. Lisaksi mahdollisuus osallistua
valtakunnallisiin Buusti360 verkostowebinaareihin, joissa tdnd vuonna on teemana
"Tue keskittymiskykya aivoergonomialla"

KESKI-SUOMI LIIKKUU 2030
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