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Kestavasti Kuntoon Keski-Suomessa -hanke
Soveltavan liilkunnan osaamis- ja resurssikartoitus

Arvioiden mukaan noin 1,5 miljoonaa suomalaista kuuluu soveltavan liikunnan kohderyhmaan, mika vastaa noin
27 % vaestosta. Soveltavan lilkkunnan kohderyhmaan kuuluvat henkilét, joilla on jokin pitkaaikaissairaus, vamma,
toimintakyvyn rajoite tai muu erityinen tarve, joka vaikuttaa heidan mahdollisuuksiinsa osallistua tavanomaiseen
lilkkuntaan.

Tama ryhma on hyvin monimuotoinen ja kattaa eri-ikaisia ihmisia seka eri kohderyhmia mm:
- Ikdantyneet, joilla on toimintakyvyn heikkenemista

- Vammaiset henkilot

- Pitkaaikaissairaat

- Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat

- Kuntoutujat ja toipilaat

Osana hanketta haluttiin varmistaa keskisuomalaisten kuntien kyky ja osaaminen ottaa mukaan myds
soveltavaa liikuntaa tarvitsevat oppilaat. Tasta syystad hankkeessa selvitettiin kaikkien keskisuomalaisten kuntien
kaytannot tarjota soveltavaa liikuntaa.

Selvityksen aluksi tehtiin tarkka kartoitus kuntien verkkosivuilta sielléa ndkyvasta tarjonnasta seka keskusteltiin
liikunnan viranhaltijoiden kanssa selvityksen tarpeellisuudesta.

Selvitys toteutettiin kahdella tavalla:

1. Kysely kaikille kunnille kevaalld 2025
2. Keskustelu kuntatapaamisessa kyselyn tuloksista

1. Kysely kaikille kunnille kevaalla 2025

Kysely tehtiin kaikille kunnille kevaalla 2025 sahkopostikyselyna. Vastanneita kuntia oli 14, joten kyselyn
perusteella voitiin jo tuottaa ndkemysta soveltavan liikunnan osaamisesta ja tarjonnasta kunnissa. Kyselyyn
vastanneet kunnat olivat: Hankasalmi, Jyvaskyla, Jamsa, Kannonkoski, Karstula, Keuruu, Kinnula, Laukaa,
Petajavesi, Pihtipudas, Toivakka, Uurainen, Viitasaari ja Adnekoski (Pihtipudas ja Viitasaari yhdessa).

Kartoitimme lyhyella kyselylla keskisuomalaisten kuntien tilannetta soveltavan liikunnan toimintojen
jarjestamisesséa sekad tdmanhetkista yhteistyota hyvinvointialueen kanssa.

Kyselyn yhteenveto:

1.1. Soveltavan lilkunnan ryhmia kunnissa oli seuraavasti:

Yleisesti mm.

- kehitysvammaisille suunnattuja ryhmia

- ylipainoisten ryhmia

- mielenterveysasiakkaiden ryhmia

- suunnattu erityista tukea tarvitseville, toimintakyvyltdan heikentyneille, haasteellisissa eldmantilanteissa
oleville, senioreille tai terveyden kannalta lilan vahan liikkuville



Lapset ja nuoret mm.

- lasten ja nuorten uintiryhmia

- motoriikkaryhmat

- koulupaivan yhteydessa jarjestettavat lilkuntaryhmat

- perheet voivat osallistua kaikille avoimiin perheliikuntaryhmiin
- kehitysvammaisten tyo - ja paivatoiminnat ryhmat

- sporttiskerhot erityislapsille

- paivakodin moto-ryhma eskareille

Seniorit mm.

- seniorien tehotiistai ja puolitehotorstai

- Voimaa- ja tasapainoa -ryhma / kuntosali

- vesiliikuntaryhmia

- Tehostarttiryhma ja Tehojatkoryhma

- ikdihmisten kuntosali

- tuolijumppa, johon myds mahdollista osallistua etédna
- voima ja tasapainojumppa

- seniorijumppa

- senioritanssi

- pysakkilenkit (ohjattu ulkoilu/lenkkeily)

- tasapainopuiston aamujumppa

- Bocciaja keilaus

- kuntouttavan tyétoiminnan ryhma,

- toimintarajoitteisten ja kehitysvammaisten henkildiden kuntosalivuoro
- Voimaa kotiin —-ryhma

- aivotreeniryhma

- kaikille sovellettava pilates-ryhma

- OTAGO-tasapaino- ja kaatumisenehkaisyryhma

- senioreiden eldamantapamuutos-/ hyvinvointiryhmat

1.2. Vastuutaho(t) joka vastaa soveltavan liikunnan jarjestamisesta:

- Sivistyspalvelut (Liikunta + kulttuuri ja vapaa-aika) toimi yksin 9 kuntaa
- Liikuntapalvelut ja kansalais-/tydvaenopisto (+jarjesto 1) 5 kuntaa

1.3. Paljonko kuntasi resurssoi soveltavan liilkunnan organisointiin (arvio htv):

-alle 1 htv 9 kuntaa
-1-2 htv 3 kuntaa
-yli 2 htv 1 kunta

1.4. Jakaako kunta jarjest6avustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?

- Kylla 5 kuntaa
- Ei 5 kuntaa
- Ei jarjestavaa yhdistysta 2 kuntaa

1.5. Onko kunnassa kéytettédvissa liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?

- Uimahallin lippuhinnoittelussa on alelippu elakelaisille ja vammaisille
- Uimahalliliput osallistujalle ja tarvittaessa avustajalle

- Maksuttomia liikuntaryhmia erikseen maaritellyille kohderyhmille

- Seniorikortti



- Opiston opintoseteliavustukset

- Vammaiskortti tai Erityisliikuntakortti

- Liikuntaneuvonta ilmaista kaikille kuntalaisille

- Ilmaisia soveltavan lilkunnan tapahtumia

- Ilmainen hallikavely

- Perusopetuksen kanssa kouluyhteistyota

- Kunta subventoi tilamaksuissa

- Kunnan salivuorot ovat ilmaiset 65+ / 75+ toiminnan jarjestamiseen
- Toimintarajoitteisten kortti ja toimintarajoitteisille oma uintivuoro

1.6. Nimea mahdolliset kumppanit soveltavan liikunnan jarjestiamisessa

Urheiluseurat mm.

- soveltava jalkapallo

- kehitysvammaisten laskettelutapahtuma

- kehitysvammaisten ryhmia uimakoulutoiminnassa ja jalkapallossa
Muut yhdistykset mm.

- Elakeliitto, Invalidit, Sydanyhdistys, Elakkeensaajat, Syopayhdistys, Mielenterveysseura
-Vammaisneuvosto, vanhusneuvosto

- Kansalaisopisto mm. tasapainoryhma

- Seurakunnat mm. ulkoiluystavatoimintaa, aamupuurot

- Hyvinvointialue

- Kaupalliset toimijat mm. kuntosalit

- Koulutetut vertaisohjaajat

- Hankkeet

1.7. Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestiamisesséa

Hyvaa 1 kunta
Loytyy kehitettavaa 10 kuntaa
Yhteistyota ei ole lainkaan 2 kuntaa

Vapaa sana vastauksissa:

- Toteutamme liikuntaneuvonnan vastaanoton samanaikaisesti hva:n terveydenhoitajan vastaanoton kanssa ja
sieltd ohjautuu asiakkaita liikunnan puolelle.

- Toteutamme yhdessa myds Kuntokatsastuksen senioreille.

- Lilkkunnanohjaaja jalkautuu sinne missé seniorit ovat eli hva:n yksikéihin, huoltoasemalle, kahvilaan, kirjastolle
ja tapahtumiin.

- Ikdantyvien osalta yhteistydté on hyvin, mutta muuten soveltavan liikunnan osalta véhéan.

- Viemme soveltavan lilkunnan osalta tdnd vuonna eteenpdin maksutonta liikuntaetua Piispalan uimahallille ja
kuntosalille, mutta tdma on vieléd kesken.

- Pienen paikkakunnan etu oli ennen, etta sellaista ex tempore tyota pystyi tekeméaén terveydenhuollon kanssa.
Nyt heidéan kéatensa pitkéalti sidotut, kun kaikki hyvinvointialueet toimivat samalla tavalla eika liikkumavaraa juuri
ole.

- Ainoastaan hyvinvointialueen liikuntatilaa kdytetdan yhteen ryhmééan seka tiedotusyhteistyota.

- Vammaispuoli on vdhén kuin karannut johonkin sfaareihin.

- Tosi vdhéan yhteistyota, mutta palvelutalojen kanssa tehdééan yhteistyédta. Parhaiten yhteisty6 toimii
kotipalveluiden ja paikallisen terveysaseman arkikuntoutuksen kanssa ikdihmisten liikunnan toteuttamisessa.

- Koiraulkoiluystévatoiminnassa on kolmessa pdataajamassa hyvét yhteydet juuri em. tahojen kautta.

- Ei ole sovittuna selke&éa palvelupolkua ja viestintd on epédsdannollista.

- Palveluketjussa viela kehitettdvaa, jotka ihmisia hakeutuisi enemman ryhmiin



- Hyvinvointialueen edustajia on ollut mukana mm. senioreiden hyvinvointiryhméassa.
- Yhteiskehittdmisen alkuun on péasty ikdihmisten palvelujen sekd vammaispalvelujen kanssa.

1.8. Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa?

- Ikaantyneet 13 kuntaa
- Lilkuntarajoitteiset ja pitkdaikaissairaat 10 kuntaa
- Tyoikaiset 9 kuntaa
- Koululiikunta, perheliikunta ja varhaiskasvatus 7 kuntaa

1.9. Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita?

- Kylla, kerran vuodessa

- Kylla, toimintaa kehittdessa. Ei sddnnénmukaista osallistamista

- Olemme kysyneet palautetta toiminnasta ja jarjestdneet mm. tyopajoja

- Opisto pyytéaéa avoimia kurssitoiveita vuosittain

- Kirjallisia kyselyjéa satunnaisesti

- Suullista palautetta tulee sdénnéllisesti

- Lilkkumiskyselyssé kysyttiin toiveita, mutta ei erityisesti soveltavan liikunnan tarpeita
- Ei ole toteutettu viimeisiin vuosiin, mutta vastaanotoilla asiasta kysytéén

- Ei. Toimintaa jarjestetdan resurssien puitteissa

- Yksi liikkujakysely on toteutettu osana soveltavan liikunnan kehittdmisuunnitelmaa
- Talla hetkelld on kartoituskysely avoinna kuntalaisille

1.10. Haluatko kommentoida muuta liittyen soveltavan liikunnan jarjestdamiseen?

- Tavoitteenamme on mm. kartoittaa soveltavan liikkunnan nykytilanne, jonka perusteella tehddan soveltavan
liikunnan kehittdmissuunnitelma AVIn mallin mukaisesti, huomioiden eri kohderyhmaét. Liséksi kartoitamme eri
kaupungin osien tdméanhetkiset senioreille soveltuvat (hiliikuntapalvelut ja sekd arvioimme kehittdmistarpeet
tasavertaisen liikkumisen edistdmiseksi. Ndiden perusteella tulemme tekeméaén jatkosuunnitelman palvelujen
kehittdmiseksi.

- Vaikea saada seuroja toteuttamaan. Olemme pohtineet toiminta-avustuksissa jonkinlaista bonuspisteytysta
soveltavan lilkunnan jérjestéjille.

- Térkeéa kehittdmisen kohde, tédhan liittyen térkea kehittéda yhteistydtada myoés hyvinvointialueen kanssa
asiakkaiden tavoittamiseksi.

- Soveltavan liikkunnan méaéritelméa verkostoissa? Kuntamme liikkuntaryhmia on aiemmin nimitetty
"erityisliikuntaryhmiksi" - kaikki nédma liikkuntaryhmat ( 36/vko) eivét kuitenkaan ole soveltavaa liikuntaa.

- Olemme ryhtyneet rakentamaan yhteistyétéd naapurikunta Konneveden kanssa tallékin osa-alueella. Ndemme
tasséd merkittdvan kehittymispotentiaalin toimintojen ja palvelujen kannalta.

- Liikuntapaikkojen esteettomyys on myds télla hetkelléd seurannassa. Liikuntaneuvonnan asiakaskuntaan on
loytanyt myos lukuisa méaéré toimintarajoitteisia kuntalaisia.

2. Keskustelu kuntatapaamisessa kyselyn tuloksista

Vaikka jatkotoimien suunnittelu ei liittynyt varsinaisesti hankkeeseen, halusimme kuntien kanssa keskustella
myos soveltavan liikkunnan kehittdmisesta tulevina vuosina.

Kyselysta ilmeni, etta tarvetta koulutukselle ja kehittdmiselle on ldhes joka kunnassa. Samoin toivottiin
kehittamistoimenpiteita hyvinvointialueen kanssa tehtavaan yhteistyohon.



2.1. Onko kunnassasi riittdvasti soveltavan liilkunnan osaajia?

Kylla 2 kuntaa
Ei 11 kuntaa

2.2. Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen?

Kylla 12 kuntaa
Ei 1 kunta

2.3. Onko sinulla toiveita soveltavan liikunnan kdynnistdmiseksi tai kehittamiseksi?

- Tietoa muiden kuntien tarjoamista soveltavan liikunnan palveluista - kdytdnndn esimerkkeja toimenpiteisté ja
niista johtuneet kustannukset.

- Mielelldan kuullaan toisten kuntien ndkemyksia, toimivia kdyténtbja ns vertaistukea. Varmasti jokin koulutuskin
olisi paikallaan.

- Koulutusta paikkakunnalle. Tarpeen olisi saada jélleen lilkuntaneuvontapalvelu kayttoén.

- Ehkéa juurivammaispuolen apuvélineisiin erikoistuneita on vihemman liikuntaympyroissa.

- Toive olisi, resurssi on ongelma

- Erityisesti lasten ja nuorten soveltavan liikunnan kehittdminen tarkea kehittdmisen kohde.

- Soveltavan liikunnan vapaa-ajan harrastuksia ei ole helposti kunnan alueella saatavilla.

- Kaipaisimme ty6kaluja ja tukea verkostojen vahvistamiseen ja yhteistydn kehittdmiseen. Saattaisi olla
hyédyllista pyrkid kokoamaan laajapohjaista toimijafoorumia yhteisen suunnittelupdydén aéarelle.

Mukaan esim. paikalliset ratsastustallit.

Yhteenveto

Yhteenvetona voidaan todeta, etta kunnilla on halu kehittaa soveltavan liikunnan palveluna tulevaisuudessa.
Haasteena ovat osaamisen ja resurssien puute seka riittamaton yhteistyd Keski-Suomen hyvinvointialueen
kanssa.

Olemme aloittaneet keskustelun Keski-Suomen Hyvinvointialueen kanssa yhteisista kehittamis- ja
koulutussisalldista, joita tarjotaan tulevana vuonna kuntien eri kohderyhmille:

A. Koulutukset
- ohjaajakoulutus: kuntien liikunnanohjaajat seka seuratoimijat
- virikekoulutus: kuntien vanhuspalvelut jne.

B. Kehittaminen

- kehittamistilaisuudet: kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyon kehittdminen
- yhteiskehittdminen: hyvien kaytanteiden jakaminen

- liikkuntaneuvonnan mukaan ottaminen

Soveltavan lilkkunnan selvitystyosta vastasi aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Liitteet:

1. Soveltavan liikunnan selvityksen kuntakooste
2. Soveltavan lilkunnan kuntakortit
3. Kuntien soveltavan liikunnan verkkosivut ja vastuutahot



