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Jyvässeudun Paini-Ässät ry /
Hannu Kiminkinen, puheenjohtaja
+358 500 279 926

hannu.kiminkinen@co.inet.fi
2020 – 2021 Paini-Ässien toimintaa

Seuran toiminta käynnistyy ikävän Korona epidemian ”uavistuksen hilijennyttyä”! Sekoilun alaisena olleet salivuorot on saatu ”jengattua kohalleen”! Toivottavasti ei tule toista vahvaa Korona-aaltoa, mikä pysäyttäisi taas seuratoiminnan?
Poikien ja tyttöjen harjoitusajat:

· maanantai klo 18.30 – 20.00

· keskiviikko klo 18.15 – 19.45

· torstai klo 17.00 – 18.30

· lauantai klo 12.00 – 13.30

Maksuttoman harjoitustoiminnan paikkana on Kuokkalan Graniitin painisali. Kisatoimintaan osallistuvien vastuulla on Painiliiton lisenssien omatoiminen hankinta.

Lisätietoja iltaisin: Pertti Ilmola, puh. 0400 634 483

****************************************************************************************
Maksutonta Peuhapainia Graniitin molskilla

· uusi aloittelevien harjoitusryhmä

· tiistaisin klo 17.00 – 18.00

· lisätietoja: Jari Sulkunen, puh. 044 3349 662
****************************************************************************************
Konkkapolvien toimintaa
Toiminta on tarkoitettu jäykistymisvaarassa olevalle aikuisväestölle. Liki 40 vuotta seuran toimintaohjelmaan kuuluneen ilottelun ilta on ainakin toistaiseksi ”salivuoroväännön” jälkeen muuttunut perjantaiksi.

· venyttelyä ja pikkujumppaa

· perjantai klo 16.45 – 18.15

· pienen salimaksun suoritus omatoimisesti

· lisätietoja: Vesa Sironen, puh. 044 323 9456
****************************************************************************************
Jyvässeudun Paini-Ässät ry
Iloista yhteistyön vääntöä perinteitä kunnioittaen! 
