JYVASKYLAN
HARRASTUSPOLKU
SEURATOIMINTAAN

HSM-kehittamishanke

JYVASKYLA



HANKKEEN TAVOITTEET

Tukea lasten ja nuorten siirtymista Harrastamisen Suomen mallin (HSM) ryhmista urheiluseurojen toimintaan. Hankkeella pyritdaan
lisdaamaan seuraharrastajien maaraa, vahvistamaan sitoutumista harrastuksiin seka ehkaisemaan harrastamisen keskeyttamista.

Ohjaajien koulutus

Hankkeessa luodaan matalan kynnyksen lilkkuntaryhmia yhteistydssa liikuntaseurojen kanssa.

Toimintaa jarjestetaan paaasiassa koulun laheisyydessa sijaitsevissa liikuntatiloissa iltapaivisin.

Seurojen tiedottamisen parantaminen

Hanke tuo yhteen Jyvaskylan liikuntapalvelut, koulu ja paikalliset urheiluseurat — yhteisena paamaarana liikkunnallinen ja
osallistava arki jokaiselle lapselle ja nuorelle.

Jyvaskylan kaupunki




HARRASTUSSTARTTI - RYHMAT

m 15+ 4 seuraa mukana

m Vuoden 2026 alusta alkavat HarrastusStartti -
ryhmat:
= FCV, Harjun Woima, Honsu, lllusion, ITF
Taekwondo, Jaguars, Jypk-JJK, JyvasLentis,
Jyvasmiekka, Jyvaskylan Aalto, Kiri & Kirittaret
juniorit, O2, (Palokan llo,) Tanssiopisto,
Taitoluisteluseura

= Syksysta 2025 alkaen olevat ryhmat:

« Parkour akatemia, Jyvaskylan Rullalautailijat,
JKU, Kriketti seura
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LAJIKOKEILUT

m HarrastusHulinat
= 29.11.2025 Vaajakosken liikuntahalli, 200 osallistujaa

10.1.2026 klo 14.30-16.30 Palokan voimisteluhalli, 127
osallistujaa

14.3.2026 klo 11.30-13.30 Huhtahalli

18.4.2026 klo 10.00-15.00 KuokkalanGraniitti ja
Kuokkalan yhtenaiskoulu, taman on Soveltavan
Harralsltl)JsHuIinat (erityista tukea tarvitseville lapsille ja
nuorille

m Lajikokeilut kouluissa

= Koulujen lauantaipaivat ja muut liikunnalliset
paivat

= Keljonkangas, Muuratsalo, Palokka, Keltinmaki,
Kukkula

m BeActive lajikokeilut kouluilla, 25 koulua, 18 seuraa,
1420 oppilasta.
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HARRASTUSSTARTIN TIEDOTTAMINEN

KouluPT ja harrastusohjaajat > koulujen kanavat (Wilma)
Lilkuntapalveluiden some, maksetut mainokset somessa.
IDID-naytot

Nettisivut, jyvaskyla.fi/liikunta/harrastusstartti
Painetut esitteet 300 + 300

Lehtimainonta
Suurjyvaskyla 26.11. ja 16.12.
Suurjyvaskyla maaliskuu ja huhtikuussa HarrastusHulinoiden mainokset.
Keski-Suomalainen vuoden vaihe
Natiivi lehtijuttu Keski-Suomalaisessa ja sen some nostot.

Bussimainos 22.-29.11.2025
Tammikuun some buustaus
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MITTAAMINEN

Kavijamaarat
Kyse ?/ toiminnassa mukana
oleville osallistujille.

Kysely HarrastusStartissa
mukana oleville seuroille

Tarvit.a_anko ns. valimallin
rynmia?

Mitka on ne tekijat jotka
vaikuttaa harrastuksen
valintaan?

23/03/2021 Jyvaskylan kaupunki JYVAS KY LA ~




MITA HANKKEEN JALKEEN

m Liikuntapalveluiden |asten, nuorten ja perheiden liikunnan palveluiden tarkastelu

Liikkuva koulu

Jyvaskylan Harrastamisen malli -hanke

. Harrastusrlhmié koulupaivan yhteydessa taiteesta, kulttuurista, liikunnasta ja muusta harrastamisesta
perusopetuksen vuosiluokkien 1.-9. oppilaille. Omia harrastusryhmia my0os erityista tukea tarvitseville.

« Etsivaa harrastustyota
= Liikuntaa lapsiperheille > LiikuntaVeturi

= Liikuntaa yladkouluikaisille
. LiikuIPtaLaturi-tuotenimenéjéé kevaan jalkeen pois, mutta palvelut ei havia minnekaan. Viestitaan jatkossa uudella
tavalla

= HarrastuHulinat?

m Yhteistyo
= Liikuntaseurat
= Jyvaskylan Urheilu Akatemia

m  Onko muita tapoja tukea lapsia/perheita liikunnan harrastamisessa.
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http://www.jyvaskyla.fi/liikunta/lapsetjanuoret
http://www.jyvaskyla.fi/liikuntaveturi

s, HARRASTUSSTARTTlg o

- testaa, Innostu,
loyda uusi harrastus!

HarrastusStartti-ryhmat ovat hauskoja, edullisia ja aloittelijaystavallisia
harrastusryhmi, joissa paaset kokeilemaan eri lilkuntalajeja matalalla
kynnykselld. Ryhmit on tarkoitettu peruskouluikaisille lapsille ja nuorille,
ja ne jarjestetdan eri puolilla Jyvaskylaa yhteistyossa paikallisten liikunta-
ja urheiluseurojen kanssa.

Ryhmat aloittavat toimintansa vuoden 2026 alussa.
Ilmoittautumisohjeet, ryhman aloituspéaivit ja muut ryhmien
ajantasaiset tiedot 16ytyvit osoitteesta jyvaskyla.fi/liikunta/harrastusstartti

K-Pop tanssitunti, 7-12 v.
Jyvaskyldn Tanssiopisto -
Jyvaskylan Tanssiyhdistys ry
Ke klo 17.00-17.45

Kuokkalan Graniitin tanssisali
Lukukausimaksu 50 €

Jalkapallo, 3.-6. 1k.

Vauhti-voimistelu, 1.-2. lk.
Palokan ilo, voimistelu ja liikunta ry
To klo 14.30-15.30

Keski-Palokan koulu

Lukukausimaksu 50 €

Taekwon-Don ukrainalaisille
ja vendjankielisille /
JYPKJJK juniorit ry Taekwon-Do for Ukrainians
Ke klo 14.30-15.30 and Russian-speaking residents,
Jypk-JJK junnuhalli 5.-9.1k
tuluiusimaksu 30 Jyvaskylan ITF Taekwon-Do ry
Jalkapallo, 2.-3. lk. Ma klo 15.30-17.00
Huhtasuon koulu
FC Vaajakoski ry A
Pe klo 14.00-15.00 Lukukausimaksu 50 €
Vaajakosken liikuntahalli

y Lentopallo, 1.-2. 1k.
Lukukausimaksu 40 €

JyvésLentis Ry

Tiklo 18.15-19.30
Keltinmaen koulu
Lukukausimaksu 50 €
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Salibandy, erityista tukea
tarvitseville nuorille
02-Jyvaskyla ry

Ma klo 16.00-17.00
Lilkuntakeskus Buugi
Lukukausimaksu 50 €

Paini, erityista tukea tarvitsevat
lapset ja nuoret, 7-12 v.

Harjun Woima Jyvaskyla ry

Su klo 16.00-17.00

Waoimanpesa

Lukukausimaksu 50 €

Amerikkalainen jalkapallo ja
lippupallo, 4.-6. k. ja 7.-9. lk.
Jyviaskyla Jaguars ry

Tiklo 14.30-16.00

Huhtahalli

Lukukausimaksu 50 €

Taitoluistelu, 7-12 v.
Jyviaskyldn taitoluisteluseura
Ke klo 14.45-15.30
Harjoitusjaahalli
Lukukausimaksu 40 €

Pesdpallo, 6-10 v.

Jyviaskylan Kiri & Kirittaret juniorit
Ke klo 19.00-20.00

Kuokkalan Graniitti

Lukukausimaksu 50 €

Pehmomiekkailu (boffaus),
kaksikielinen (englanti-suomi)
1.-6.1k.

Jyvismiekka

To klo 15.15-16.15
Kortepohjan paivakotikoulu
Lukukausimaksu 20 €

~

Lisitietoja ja ilmoittautumislinkit:
jyvaskyla fi/liikunta/harrastusstartti

Joukkuevoimistelu, showtanssi
ja tanssillinen voimistelu,
10-12v.

Tanssi- ja voimisteluseura lllusion

Ke klo 15.30-16.30

Nusionin halli

Lukukausimaksu 50 €

Uinti, 1.-6. 1k.

Jyvéaskylan Aalto

Tiklo 15.30-16.15

AaltoAlvari

Lukukausimaksu 50 €

HUOM! Ryhma tarkoitettu aroille ja
uimataidottomille lapsille.

Uinti, 1.-6. 1k.

Jyviaskylan Aalto

Tiklo 14.00-14.45

Wellamo

Lukukausimaksu 50 €

HUOM! Ryhmaan osallistumiseen
vaaditaan 25 m uimataito.

Koripallo, erityisté tukea
tarvitseville lapsille ja nuorille,
10-16v.

HoNsU ry

Ke klo 17.00-18.00

Vaajakummun koulu

Lukukausimaksu 20 €

USuuuu“‘

Qiike.

suomiliikkeslle.fi
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VW™ 14.3.2026
\' - klo 11.30-13.30
Huhtahalli

Kiinnostaisiko kokeilla uusia liikuntalajeja?

J HARRASTUSHULINAT
v 4 PERUSKOULUIKAISILLE | ~

Mukana jalkapallo, Ientogallo, pesapallo, salibandy, pehmomiekkai
taekwondo ja yleisurheilu.

Ehdit osallistua neljaan ohjattuun kokeiluun!

Seurojen ohjaajat vetavat noin 20 minuutin lajikokeiluja tasalta ja puolelta.
aat vinkkeja maksuttomista harrastuksista ja tapaat harrastusohjaajat.

Hyppaa mukaan ja kokeile maksutta!
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Liiketta
yksi minuutti
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