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Mika on
litkkkumisohjelma?

Liikkumista ohjaava asiakirja kunnassa

Liikunta -> liikkuminen -> poikkihallinnollisuus
-> yhteiskehittaminen

LIIKE-hankkeen tavoite



Mita on
vhteiskehittaminen?
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kunnan ja kuntalaisten yhteinen tyoskentely

palveluiden parantamiseksi
Ideoinnista toteuttamiseen

LIIKE-hankkeessa: kuntien valinen, tutkijoiden ja

kuntien valinen, hankekumppaneiden tuki

17.2.2026




Liikkumisohjelmatyokirjan yhteiskehittidaminen

Liikkumisohjelman tydstopohja toteuttajakunnille
Sisallon rakentaminen vaiheittain toteuttajakuntien kanssa

Hankekumppaneiden osallisuus
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Tyokirjan sisillys
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Liikkumisohjelman kehittadmisprosessi

Paatoksenteko

liilkkumisohjelman
laatimisesta
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Nykytilan ja
tietopohjan
rakentaminen

Yhteiskehittami-
sen suunnittelu
ja toteutus

Liikkumisohjelman
ensimmainen
luonnos

Lisc‘:‘:d vain ///(
Qilke. T

suomiliikkeelle.fi

Tavoitteiden,
toimenpiteiden
ja mittareiden

asettaminen

Liikkumisohjel-
man viimeistely
ja hyvaksyminen



1. Paatoksenteko liikkkumisohjelman laatimisesta

Tavoite: Poliittinen tuki liikkumisohjelmatydlle ja liikkumisohjelman
hyvaksynnalle

- Tavoiteltava paatoksenteon taso on valtuusto

- Paatoksenteon perustelut ja huomioitavat asiat (mm. muut
paatoksentekoprosessit)

Lisaa vain

Qiike.
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2. Nykytilan ja tietopohjan rakentaminen

Tavoite: Liikkumisohjelman perustelut ja tilannekuva liikkumisesta
kunnassa ja sen edistamistyosta

Liikkumisen edistamisen lahtokohdat: miksi ja miten

Liikkumisen nykytila: liikuntasuunnitelmat, palvelut, indikaattorit

Lisaa vain

(
QiR
1IRE.
suomiliikkeelle.fi
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Lisaa

3. Yhteiskehittamisen suunnittelu ja toteutus Q.|ﬁ°3 _

suomiliikkeelle.fi

Tavoite: Ymmarryksen syventaminen liikkumisen tilasta, osallistava tyoskentely ja uusien ideoiden
tuottaminen liikkumisen edistamistyohon

Yhteiskehittamissuunnitelma
Tunnista toimijat
Valitse toimijaryhmat
Valitse menetelmat
Suunnittele kaytannot

Toteuta suunnitelma -> dokumentoi -> analysoi
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Yhteiskehittiaminen prosessina

Yhteiskehittamistyon suunnittelu ja fasilitointi kunnassa
Vastuuhenkil Kaytannon jarjestelyt Sitouttaminen Dokumentointi

KhuTlrﬂan LO-tyoryhma  Tyopajat Haastattelut  Yhteiset alustat
allin-

nonalat

Liikkumisen Yhteisviestintd TyOpajat Kohtaamiset Kuntalaiskyselyt Keratyn
edistamisen aineiston
toimijat analysointi

Yhteistyofoorumit TyoOpajat Haastattelut

Muut
toimijat

Liikkumisen tietopohja | Kdytettivissa olevat resurssit | Vastavuoroinen yhteisty6 | Kohdennettu yhteinen viestinta
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4. Liikkumisohjelman ensimmainen luonnos

Tavoite: Liikkumisohjelman paamaaran ja toimien mittaluokan hahmottaminen

* Analysoitu aineisto -> jasentyneita toimenpide-ehdotuksia
« Vaestoryhmittaiset tai liikkujaryhmittaiset paamaarat

« Toimenpide-ehdotusten arviointi ja priorisointi

Lls.a.a vain
Qiike.
suomiliikkeelle.fi
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5. Tavoitteiden, toimenpiteiden ja mittareiden asettaminen ¢

Tavoite: Liikkumisohjelmalle asetetaan tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit paamaaran mukaisesti Lisaa

* Liikkumisen edistamisen tiedolla johtaminen

« Seurannan vastuut, ohjelman paivittaminen

+ Tyokaluja

- Tavoite- ja toimenpideasettelu: Looginen malli, Vaikutusketju (Sitra 2018)

- Liikkumisohjelman seuranta: prosessi- ja tulosmittarit

13

Resurssit

Mita resursseja

tarvitaan
toimenpiteiden
tekemiseen?

17.2.2026

Toimenpiteet

Mita
konkreettisesti
tehdaan?

Ketka tekevat?

Muutostavoite

Mita muutosta
tavoitellaan?

Miten muutos
ilmenee?

Qiike.

suomiliikkeelle.fi

Vaikutustavoite
Mihin
EEINEEIEEN
halutaan
vaikuttaa?



6. Liikkumisohjelma valmistuu ja toteuttaminen alkaa %

Tavoitteiden,
toimenpiteiden
ja mittareiden
asettaminen

Liikkumisohjel-
man viimeistely
ja hyvaksyminen

Paatoksenteko Nykytilan ja Yhteiskehittami- Liikkumisohjelman

liikkumisohjelman tietopohjan sen suunnittelu ensimmainen
laatimisesta rakentaminen ja toteutus luonnos

Lls.c:a vain
Qiike.
suomiliikkeelle.fi
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