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Tulevaisuuden kunta tarvitsee
liikuntaa ja urheilua

Hyva kuntapaattaja,

ndina aikoina tarvitsemme liikunnan ja urheilun mydnteistd voimaa enemman
kuin koskaan. Liikkkumattomuus on aikamme merkittdvimpia haasteita, jonka hin-
talappu uhkaa karata késisté véaeston ikdantyessé. Jo nyt kustannukset ylittavat
4,7 miljardia euroa vuosittain. Muutoksia tarvitaan monella rintamalla. Kyse on
pitkalti siita, millainen tulevaisuuden Suomi on ja millainen sen halutaan olevan.

Trendion huolestuttava: ylipaino lisdantyy, kakkostyypin diabetes yleistyy ja elin-
tapasairaudet lyhentavat tyduria. Sairauden ja tyokyvyttémyyden mydta mene-
tdmme arvokkaita tydvuosia ja verotuloja — ilmid, joka haastaa erityisesti kuntia.
Samalla kunnilla on avaimet kdsissaan rakentaa liikkkuvampaa arkea, mahdollis-
taayhteisollista harrastamista kaikille kuntalaisille ja tukea huippu-urheilu-unel-
mia. Kunnat ovat kotitalouksien jalkeen Suomen suurin liikunnan ja urheilun ra-
hoittaja noin miljardilla eurolla vuosittain.

Liikunta ja urheilu ovat voimavaroja, jotka te-
kevat kunnasta vahvemman ja vetovoimaisem-
man. Ne edistavat kehon ja mielen terveytta,
ehkaisevat kansansairauksia ja syrjaytymista
seka luovat merkityksellisia yhteiséja. Urhei-
lu kokoaa ihmiset yhteen ja on parhaita tapoja
tavoittaa myds uudet kuntalaiset — liikkkumisen
ilon, harrastamisen taijaettujen elamyksien aa-
relle. Se lisaa osallisuutta ja rakentaa paikalli-
sidentiteettid. Urheilun kautta kuntaan syntyy
hyvinvointia, elamyksia, toimintakykya ja elin-
voimaa.

Sote-uudistuksen my6ta liikunnan painoarvo
kuntapolitilkassa on vahvistunut entisestaan.
Jotta liikunnan ja urheilun hyodyt saadaan tay-
simaaraisesti kayttéon, niitd on edistettava
pitkdjanteisesti ja yhteistydssa. Paatoksia tar-
vitaan yli hallinnonalarajojen — kaavoituksesta




koulutukseen ja liikuntapaikkarakentamisesta henkiléstopolitiikkaan. Erityisesti
kiristyvassa taloudellisessa tilanteessa korostuu tarve loytaa uudenlaisia ratkai-
sujajatehdarohkeaakuntarajat ylittavaa yhteistyota niin palveluiden kuin liikun-
tapaikkojenkin kehittamisessa.

Urheilun tarkein oppi on asenne ja uskallus yrittaa. Tama tietopaketti tarjoaa
ajankohtaista tietoa, nakemyksia ja kaytanndn toimia lilkkunnan ja urheilun edis-
tamiseen omassa kunnassasi. Liikunta ja urheilu eivat ole kuluerd, vaan elintar-
ked investointi tulevaisuuteen. Kannustamme eteenpain katsoviin paatoksiin,
joiden avulla rakennamme yhdesséa toimintakykyisempid, elinvoimaisempia ja
kestavampia kuntia.

Petteri Kilpinen, puheenjohtaja,
Suomen Olympiakomitea

Markku Siponen, puheenjohtaja,
Suomen Liikunnan Alueet



1. Miti jokaisen kuntapiittijan
tulee tietad litkunnasta ja
urheilusta?

Liikunnan ja urheilun merkitys kunnassa

_+_

Suomen kunnat ovat kotitalouksien jalkeen liikunnan ja urheilun suurin
rahoittaja noin miljardilla eurolla vuodessa.!

Kunnilla on keskeinen rooli kuntalaisten liikuttamisessa, ja ne myos
mahdollistavat merkittavien liikuttajien eli urheiluseurojen, lilkkunta-alan
yritysten ja muiden toimijoiden ty6ta.

Yleisten edellytysten luominen lilkkunnalle paikallistasolla on kuntien
lakisaateinen tehtava (liikuntalaki, kuntalaki).?

Liikunta ja urheilu tuovat kunnalle elinvoimaa, vahvistavat veto- ja
pitovoimaa seka tukevat paikallistaloutta.

Liikunta vahvistaa kuntalaisten fyysista ja psyykkista hyvinvointia,
yllapitaa tyo- ja toimintakykya, tukee oppimista ja ehkéaisee syrjaytymista.

Liikunta ja urheilu ovat koko kunnan yhteinen asia. Niita edistetdan
monilla toimialoilla: mm. varhaiskasvatuksessa, kouluissa,
kaupunkisuunnittelussa, lilkkenteessa, elinkeino- ja tydllisyyspolitiikassa
seka tietysti lilkkunnan ja vapaa-ajan toimialoilla.

Liikunnan edistaminen tukee kunnan yleisia strategisia tavoitteita muun
muassa liittyen koulutukseen ja osaamiseen, sosiaaliseen osallisuuteen,
tybllisyyteen, ilmastotavoitteisiin ja ympariston viihtyvyyteen.

Liikunnan ja urheilun edistdmisessé on tarkea huomioida erilaisten
liikkujien tarpeet seka tunnistaa liikkumisen esteita.

Liikunnan ja urheilun edistaminen edellyttaa yhteistyota hyvinvointi-
alueiden, jarjestdjen, yritysten ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa.




Faktoja lilkunnasta, urheilusta ja liikkumattomuudesta

Suomalaisten liikkumattomuus
ja paikallaanolo maksavat

yhteiskunnalle jo nyt yli
4,7 miljardia euroa
jokavuosi.?

Jopa 40 % 5.-8.-luokkalaisista
on niin heikossa kunnossa,

ettd se voi haitata arjessa
jaksamista.®

Soveltavan lilkkunnan kohde-
ryhmaan (esim. toiminta-

rajoitteiset ja pitkaaikaissairaat)
kuuluvia arvioidaan olevan noin
15 % Suomen viestosta.”

Urheiluseuroissa on yli puoli
miljoonaa vapaaehtoista.
Urheiluseuroissa tehtéavan
vapaaehtoistydn arvo on
vuosittain noin

700 miljoonaa euroa.°

Lapsista ja nuorista 32 %

ja aikuisista 26 %

tayttaa liikkumissuosituksen.
Ikdantyneista ja toiminta-
rajoitteisista henkildista viela
tatakin harvempi.

Vuoteen 2040 mennessa vain
2 % 50-vuotiaista miehista
arvioidaan olevan hyvassa

kestavyyskunnossa.®

1,8 miljoonaa suomalaista
on mukana urheiluseura-
toiminnassa eri rooleissa.®

3/4 suomalaisista pitaa
kansainvalisté huippu-
urheilumenestysta tarkeana."




Liikkumattomuuden hinta kunnassasi

Tarkastele UKK-instituutin laskurilla, paljonko liikkumattomuuden ja pai-
kallaanolon aiheuttamat kansansairauksien kustannukset ovat omassa
kunnassasi, hyvinvointialueella tai koko Suomessa.

» Tutustu oman kuntasi lukuihin

TEAviisari paatéksenteon tukena

TEAviisari auttaa arvioimaan ja seuraamaan kunnan terveyden edistamis-
ty6ta, mukaan lukien liikkkumisen edistamisté. Se tarjoaa tietoa paatdksen-
teon tueksi ja auttaa tunnistamaan vahvuuksia seka kehittdmiskohteita.

» Tsekkaa TEAviisari

10 tapaa edistaa liikuntaa ja urheilua kunnassasi

—+— Nostetaan liikunta kunnan strategiaan kaikkien hallinnonalojen
tavoitteeksija edistetdan sita kaikessa paatdksenteossa johtotasolta
lahtien, esim. laatimalla kunnan poikkihallinnollinen liikkumisohjelma.

~+ Arvioidaan kunnassa kaikilla hallinnonaloilla paatdsten vaikutukset
lilkkumiseen ja harrastamiseen.

~+— Edistetaéan liikunnallista elamantapaa kaikissa ika- ja vaestéryhmisséa
valtakunnallisten lilkkunnan edistdmisohjelmien eli Liikkuvat-
kokonaisuuden avulla ja vahvistetaan henkilostén osaamista lilkkkumisen
edistdmisessa. Vahvistetaan liikunnallista toimintakulttuuria
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa.


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
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Edistetaan elinvoimaista ja vastuullista seuratoimintaa pitkajanteisesti
muun muassa monivuotisin yleisavustuksin seka sitouttamalla avustusten

saajat vastuullisuuskriteereihin.

Hillitdan liikkumisen ja harrastamisen kustannuksia mahdollisimman
edullisella liikuntapaikkamaksujen hinnoittelulla sekd maksuttomilla
tai edullisilla vuoroilla urheiluseuroille, erityisesti lasten ja nuorten

lilkunnassa.

Rakennetaan ja yllapidetaan liikuntapaikkoja eri lajien, omaehtoisen
lilkkunnan seka kilpa- ja huippu-urheilun tarpeisiin. Laaditaan
liikuntapaikkasuunnitelma yhteisty6ssa eri kdyttajaryhmien kanssa.
Huomioidaan olosuhteiden kehittdmisessa yhdenvertaisuus, tasa-arvo,
saavutettavuus, esteettémyys ja ymparistovastuullisuus.

Luodaan kilpa- ja huippu-urheilun edellytyksia tukemalla
urheiluakatemiatoimintaa (sis. ylakoulu- ja toisen asteen toiminta) ja
oman kunnan huippu-urheilijoita kohti menestysta. Vahvistetaan kunnan
elinvoimaa urheilutapahtumien jarjestamisella.

Kehitetaan kuntarajat ylittaen lilkkumisen ja ulkoilun olosuhteita
kaikenikaisille kuntalaisille, kuten esteettomat ja turvalliset kavely- seka
pyoratiet, monipuoliset matalan kynnyksen lahiliikuntapaikat, liikunnalliset
paivakotien ja koulujen pihat ja sisatilat seka ulkoilu- ja luontoliikunnan
mahdollisuudet.

Vahvistetaan kuntien ja hyvinvointialueiden yhteisty6td, esim. ja
varmistamalla elintapaohjaukseen kytkeytyva liikkuntaneuvonta eri ika- ja
vaestoryhmille seka sopimalla vastinparit liikkkumisen edistamiseen.

Otetaan kuntalaiset ja paikalliset toimijat mukaan lilkkuntaa koskevaan
paatdksentekoon, ja luodaan pysyvat toimintamallit sdanndélliseen
vuoropuheluun kunnan seka urheilutoimijoiden valilla.



2. Kunnan rooli liikunnan ja
urheilun edistimisessa

Kunnan tehtava on luoda paikalliset edellytykset

Kunnan tehtéva on luoda liikunnan yleisia edellytyksia paikallistasolla. Liikunta-
lain (390/2015) mukaan kunnan tulee

~+— jarjestaa liikuntapalveluja seka terveytta ja

hyvinvointia edistavaa liikuntaa
—+ tukea kansalaistoimintaa
~+— rakentaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja
Kunnalla on liséksi velvollisuus

-+ kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa
tarkeissa paatoksissa osana kuntalaissa
sdadettya kunnan velvollisuutta

huolehtia asukkaiden osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuuksista

-+ arvioida asukkaidensa liilkunta-aktiivisuutta osana terveyden ja
hyvinvoinnin edistadmista terveydenhuoltolain mukaisesti

Kunta valmistelee hyvinvointikertomuksen, joka toimii hyvinvointipolitiikan suun-
nittelun, arvioinnin ja raportoinnin tyovélineend. Hyvinvointikertomukseen siséal-
lytetdan myds lilkkuntaa koskevia tietoja.

Laissa ei erikseen sdadeta kunnallisten lilkkuntapalveluiden sisallésta tai muo-
doista. Joustava lainsdadanté antaa kunnalle erinomaisen mahdollisuuden vas-
tata paikallisiin erityispiirteisiin ja tarpeisiin. Kohderyhmana pidetaan kaikkia
kuntalaisia, ja suunnittelussa on huomioitava eri vaestéryhmat: lapset, nuoret ja
opiskelijat, tydikaiset aikuiset seka ikdantyneet. Lisdksi palveluja on suunnattava

"
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maahanmuuttajille, soveltavaa liikuntaa tarvitseville, sosioekonomisesti heikom-
massa asemassa oleville seka lapsiperheille.

Myds yhdenvertaisuuslaki velvoittaa kuntia arvioimaan, miten toiminta vaikuttaa
erivaestéryhmiin ja miten yhdenvertaisuus muutoin toteutuu sen toiminnassa.

Kuntavoi maaritella lilkkuntapalveluiden tarkemmat painopisteet, kohderyhmat ja
tavoitteet omassa lilkuntastrategiassaan tai vastaavassa asiakirjassa.

» Lahteet ja lisatietoja Kuntaliiton sivuilta.

Liikunnan edistaminen on koko kunnan asia

Liikkeen lisadminen edellyttaa tavoitteellista ja pitkdjanteista tydta kunnan kai-
killa tasoilla — strategiasta ja hyvinvointisuunnitelmasta kdytanndn toimiin. Kes-
keista on poikkihallinnollinen yhteistyd esimerkiksi opetus-, nuoriso-, kulttuuri-,
liikenne-, ymparistd- ja kaavoitustoimen seka liikunnan toimialan valilla.

Sote-uudistuksen mydta sote-palvelut siirtyivat hyvinvointialueille, mutta kun-
nilla sailyy keskeinen rooli asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistédjana yh-
dessé hyvinvointialueiden kanssa. Jarjestot, yritykset ja muut paikalliset toimijat
taydentavat kunnan ja hyvinvointialueen asiantuntemusta. Tarkeda on varmistaa
sujuva yhdyspintatyd hyvinvointialueen seka tiivis kumppanuus liikuntatoimijoi-
den kanssa.

Soveltavan lilkunnan piiriin kuuluu merkittéava osa kunnan vaestosta, ja sen nako-
kulmat tulee huomioida osana yhdenvertaista liikunnan edistamista.

Lue lisaa

» STYLE-tutkimushankkeen politiikkasuositukset kuntien ja kansallisen tason

paattajille

» Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteisty6 kuntien ja hyvinvointialueiden
valilla (Kuntaliitto & Hyvil)

» Luottamusopas terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisesté (Kuntaliitto)

» Suositukset soveltavan lilkkunnan ja paraurheilun kehittdmiseksi 2023-2026

» Suositukset kaikille avoimen liikunnan jarjestamiseksi kunnissa (Liikuntatie-

teellinen Seura)



https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/nuoriso-ja-liikunta/liikuntapalvelut
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/175496/STYLE-politiikkasuositus_2-2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/175496/STYLE-politiikkasuositus_2-2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2308-mika-ihmeen-hyte-luottamushenkiloopas-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisesta
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-kehitta-c2-a4miseksi-2023-2026.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/julkaisut/suositukset-kaikille-avoimen-liikunnan-jarjestamiseksi-kunnissa-saavutettava-2023.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/julkaisut/suositukset-kaikille-avoimen-liikunnan-jarjestamiseksi-kunnissa-saavutettava-2023.pdf

Liikunnan rahoitus ja valtionosuudet

Kunnat saavat valtionosuutta liikuntapalvelujen jarjestdmiseen opetus- ja kult-
tuuritoimen rahoituslain mukaisesti. Valtionosuus lasketaan kunnan asukasta
kohden maariteltavan yksikkdhinnan perusteella ja maksetaan vuosittain valtion
talousarvion rajoissa. Valtionosuuden liséaksi kunnat voivat saada erillisia valtio-
navustuksia aluehallintovirastojen myontamana esimerkiksi liikunnallisen elin-
tavan edistéamiseen tai lasten ja nuorten harrastustoimintaan. Valtionosuudet ja
-avustukset muodostavat noin 2,2 prosenttia kuntien lilkkuntaan ja ulkoiluun kayt-
tédmasta rahoituksesta.

Kunnat rahoittavat lilkkuntaa ja urheilua noin miljardilla eurolla vuosittain, keski-
maarin noin 150 euroa asukasta kohden. Kuntien panostuksissa on merkittavia
alueellisia eroja.

Kunnat tukevat kansalaistoimintaa muun muassa myéntamalla vuosittain noin 60
miljoonaa euroa erilaisia avustuksia. Lisdksi kunnat kayttavat vuositasolla liilkun-
tapaikkainvestointeihin yli 300 miljoonaa euroa.

Lahteet ja lue lisda

» Liikuntapalvelut Kuntaliiton verkkosivuilla

» Lisatietoa kuntien menoista ja tuloista

Kannustimena HYTE-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin
on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyén mu-
kaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdmiseksi myds sote-uudistuksen jalkeen. Liikunnan edis-
taminen on vahvasti mukana HYTE-mittareissa viidella suoralla indikaattorilla ja
lisaksi lilkkunnalla voidaan vaikuttaa epasuorasti myds muihin indikaattoreihin.

Esimerkiksi vuonna 2025 kunnille maksettu valtionosuuden HYTE-kerroin oli yh-
teensa 111 miljoonaa euroa, mikda muodostaa noin 3,4 prosenttia valtionosuuk-
sista.

Lahteet ja lue lisda

» Hyte-kerroin — kannustin kunnille (THL)

13


https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/nuoriso-ja-liikunta/liikuntapalvelut
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYWYwNzY1MmEtODM1My00MDZiLTk1NTAtMmM4NmI2YTBkN2E5IiwidCI6IjQzNmU1ZDYxLTFhZGEtNDM4ZS05MDFjLTVlNzM5OGE1MWMxZiIsImMiOjh9
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille#:~:text=Hyvinvoinnin%20ja%20terveyden%20edist%C3%A4misen%20valtionosuuden%20lis%C3%A4osa%20eli%20HYTE-kerroin,osaksi%20niiden%20tekem%C3%A4n%20hyvinvoinnin%20ja%20terveyden%20edist%C3%A4misty%C3%B6n%20

Liikkumis- ja liikuntavaikutusten arviointi

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnilla voidaan tutkia, millaisia vaikutuk-
sia kunnan toimenpiteilla tai paatoksilla on ihmisten liilkkumiseen ja liikuntaan.
Jotta vaikutukset tunnistetaan ajoissa, vaikutusten arviointi tulee ottaa syste-
maattisesti mukaan kaikkien suunnitelmien ja paatésten vaikutusarviointeihin ja
valmisteluun.

Esimerkiksi kaavoitus, koulurakennusten sijoittelu, lilkennejarjestelyt ja palve-
luiden saavutettavuus vaikuttavat ratkaisevasti siihen, kuinka helppoa, turval-
lista ja houkuttelevaa arjen liikkuminen on. Paatékset voivat vaikuttaa lilkkuntaan
ja liilkkumiseen joko valittomasti (esimerkiksi uuden kavely- ja pyoratien rakenta-
minen) tai valillisesti ja pitkalla aikavalilla eri tekijoiden yhteisvaikutuksena (esi-
merkiksi maankaytté ja kaavoitus).

Lahteet ja lue lisaa:

» Liikunta- ja liikkkumisvaikutusten arviointi (Valtion lilkuntaneuvosto)

» Liikunta- lilkkumisvaikutusten tarkistuslista kunnille
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/liva/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/06/Liikunta-ja-liikkumisvaikutusten-arvioinnin-tarkistuslista-kunnille-paivitetty-31.5.2022.pdf

3. Liikunnan ja urheilun
olosuhteet

Kunnilla on keskeinen vastuu lilkkunnan ja urheilun olosuhteiden kehittdmisessa.
Monipuoliset, laadukkaat ja saavutettavat liikkuntapaikat edistavat kuntalaisten
omatoimista liikkumista, harrastustoimintaa seka kilpa- ja huippu-urheilua. Ne
ovat myds merkittava veto- ja pitovoimatekija kunnissa ja alueellisesti.

Nain edistat lilkunnan ja urheilun olosuhteita

—+— Hillitdan liilkunnan ja harrastamisen kustannuksia mahdollisimman
edullisella lilkkuntapaikkamaksujen hinnoittelulla sekd maksuttomilla
tai edullisilla vuoroilla urheiluseuroille, erityisesti lasten ja nuorten
lilkunnassa.

-+ Laaditaan pidemman aikavalin liilkuntapaikkasuunnitelma, osallistaen eri
kayttaja- ja toimijaryhmat.

—+ Kehitetdén seudullisesti kuntarajat ylittaen liilkkumisen ja ulkoilun
olosuhteita, kuten esteettdmat ja turvalliset kdvely- seka pyoratiet,
monipuoliset matalan kynnyksen lahiliikuntapaikat, liikunnalliset
paivéakotien ja koulujen pihat ja siséatilat seka luontoliikunnan

mahdollisuudet.

—+— Rakennetaan ja ylldpidetda&n monipuolisia olosuhteita eri liikunta- ja

urheilulajien sekd omaehtoisen liikunnan tarpeisiin.

—+— Luodaan edellytyksia kilpa- ja huippu-urheilun olosuhteille, hyédyntéen

investoinneissa kumppanuuksia.

—+— Huomioidaan olosuhteiden luomisessa yhdenvertaisuus, tasa-arvo,
saavutettavuus, esteettémyys ja ymparistovastuullisuus.

15
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—+— Luodaan liikuntatilojen vuokraamiseen helppokayttéiset sahkaéiset

varausjarjestelmat.

—+— Lisataan kunnan liikuntatilojen kdyttoastetta (esim. koulujen liikuntasalit).

Suomessa on noin 45 000 rekisterditya lilkuntapaikkaa, joista noin 70 %
on kuntien omistuksessa. Valtaosa suomalaisista liikkuu kunnallisissa
liilkuntaymparistoissa. Yksityiset liikuntapaikat téaydentavat

tarjontaa erityisesti kaupunkialueilla."

Liikuttavat liikuntapaikat ja liikkkumisymparistot

Liikkumaan kannustava arkiymparist6 ja yhdyskuntasuunnittelu tukevat asukkai-
den arkiaktiivisuutta ja turvallista liikkumista: kavely- ja pyorailyreitit, lahiluon-
to, virkistysreitit ja ulkoilumaastot, puistot seka esteettémat kulkureitit saavat
eri-ikdiset kuntalaiset liikkeelle.

Kunnilla on merkittava rooli harrastusmahdollisuuksien lisdajana rakentamalla ja
yllapitamalla lilkkuntapaikkoja omatoimiseen liikkkumiseen seka eri lajien tarpei-
siin. Kilpa- ja huippu-urheilun ndkékulmasta tarvitaan laadukkaat harjoittelu- ja
kilpailuolosuhteet, jotka mahdollistavat tavoitteellisen urheilun kaikilla tasoilla.

Lasten ja nuorten kannalta tarkeita liikkumisymparistdja ovat turvalliset koulu-
reitit, koulujen liikuntatilat ja monipuoliset piha-alueet kouluissa ja paivakodeis-
sa. Skeittiparkit, parkour-alueet, ulkokuntoilupaikat ja muut uudenlaiset kaikil-
le avoimet lilkuntapaikat auttavat yha useampia léytamaan oman tavan liikkua.

Parhaiten lilkuntaolosuhteita kehitetdan poikkihallinnollisesti ja kuntarajat ylit-
tavalla yhteistyélla. Liikuntapaikat tulee suunnitella kuntalaisia ja seuroja osal-
listaen sekd ymparistévaikutukset huomioiden. Taloudellisesti ja ympériston
kannalta kestavat lilkuntapaikat ovat monikayttoisia ja muunneltavia.

Saavutettavuus, esteettdmyys seka soveltavan liilkunnan ja eri sukupuolten tar-
peet tulee huomioida jo suunnittelun alkuvaiheessa.



Monissa kunnissa liikuntapaikat kaipaavat peruskorjausta, ja korjausvelan
on arvioitu yhteenséa olevan jopa 700 miljoonaa euroa."? Korjausrakenta-
misella voidaan kehittda ja mahdollistaa uudenlaista liikkkumista ja

yhdessaoloa. -

Tutustu

Liikuntakaavoitus.fi

Lipas — valtakunnallinen liikuntapaikkojen paikkatietojarjestelma

YLLI - Yhdenvertainen liikunnallinen lahi6

OKM liikuntapaikkajulkaisut

Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja

Liikunta- ja lilkkumisvaikutusten tarkistuslista kunnille

Liikuntapaikkakysely 2023 (Suomen Latu)

17


https://liikuntakaavoitus.fi/
https://www.lipas.fi/etusivu
https://www.liikuntahankkeet.fi/hankkeet/ylli-yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio.html
https://www.rakennustieto.fi/palvelut/tietoa-rakentamiseen/kirjat/okm-liikuntapaikkajulkaisut
https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liikuntapaikkarakentamisen-suunta-asiakirja-2023/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/06/Liikunta-ja-liikkumisvaikutusten-arvioinnin-tarkistuslista-kunnille-paivitetty-31.5.2022.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/liikuntapaikkakyselyn-tulokset_2023.pdf
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Urheiluseurat liikuntapaikkojen kayttajina

Kunnat tukevat urheilutoimintaa rakentamalla, yllapitamalla ja vuokraamalla olo-
suhteita urheilutoimijoille maksuttomasti tai subventoiduin hinnoin. Tama epa-
suora tuki muodostaa suurimman osan kuntien avusta esimerkiksi urheiluseu-
roille.

Suurin osa urheiluseurojen toiminnasta tapahtuu kunnallisissa tiloissa. Liikun-
tapaikkojen suunnittelussa, kdytdssa ja kehittdmisessa onkin tarkeda varmistaa
tiivis yhteisty6 kunnan ja seurojen valillda. Maksuttomat tilat tai kohtuulliset lii-
kuntapaikkamaksut ovat avainasemassa, jotta harrastamisen kustannukset ei-
vat muodostu esteeksi yhdenvertaiselle osallistumiselle.

Lue lisda » TEAviisari — tarkastele kuntasi tietoja

Noin 2/3:ssa kunnista koulujen liikuntasalit ovat maksuttomia lasten ja
nuorten seuratoiminnalle. Noin 4/5 kunnista tarjoaa maksuttoman kayton
urheilu- ja pallokentillé lasten ja nuorten seuratoiminnan osalta. Suurissa
kaupungeissa harjoitusvuorojen maksut seuroille jatkavat kasvuaan. Ai-

kuisten harrastusvuorot ovat useammin maksullisia. -

Liikuntapaikkojen rahoitus

Yleinen epdvarma taloustilanne heijastuu myés liikuntapaikkojen rahoittamiseen.
Tulevaisuudessa korostuu tarve loytaa uudenlaisia rahoitus- ja toteutusmalleja
seka tiivistaa paikallista yhteistydta. Valtion tuen lisdksi kunnilla on mahdolli-
suus hyédyntaa EU-rahoitusta ja kehittaa innovatiivisia yhteisrahoitusratkaisuja
julkisten ja yksityisten toimijoiden kanssa.

Valtion liikuntapaikka-avustukset

Opetus- ja kulttuuriministeri6 ja aluehallintovirastot myontavat avustuksia lii-
kuntapaikkojen seka niihin liittyvien vapaa-aikatilojen perustamishankkeisiin.
Avustusta on mahdollista mydntda monenlaisten liikuntaolosuhteiden avustami-
seen. Avustuksia suunnataan erityisesti laajoja kdyttajaryhmia palveleviin liikun-
tapaikkahankkeisiin, jollaisia ovat mm. lilkunta-, uima- ja jaahallit sekéa urheilu-
kentét ja lahiliikuntapaikat.


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Opetus- ja kulttuuriministerié on valtionapuviranomainen, kun hankkeen kus-
tannusarvio on yli 1,2 miljoonaa euroa. Kustannusarvioltaan enintdan 1,2 miljoo-
nan euron hankkeissa valtionapuviranomainen on ao. aluehallintovirasto. Valtion
liilkuntapaikka-avustusten maararahat ovat vahentyneet huomattavasti viime
vuosina.

Lue lisda » Liikuntapaikkarakentaminen OKM:n verkkosivuilla

EU-rahoituksen mahdollisuudet

EU-rahoitus tarjoaa kunnille merkittavia mah-
dollisuuksia harrastus- ja lilkkuntaolosuhteiden
toteuttamiseen seka toiminnalliseen kehitta-
miseen.

Kunnat voivat hyédyntaa rahoitusta hakemal-
la sité joko suoraan tai yhteistydssa paikallis-
ten jarjestdjen, yritysten ja muiden toimijoiden
kanssa. Kuntien kannattaa myds aktiivises-
ti jakaa tietoa EU-rahoitusmahdollisuuksista
oman alueensa jarjestdille ja yrityksille.

Tiesitkd? Vuosina 2021-2023 Suomen kansallisista EU-rahastoista myén-
nettiin yhteensa 1055 liikuntaa ja urheilua edistavéaa hanketta, joista

160:ssa toteuttajana oli kunta. .
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https://okm.fi/liikuntapaikkarakentaminen
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Esimerkkeja EU-rahoituksella toteutetuista hankkeista:
—+— pump track -rata, Nivala

-+ monitoimisaunarakennus, Siilinjarvi

elintapaohjauksen palveluketju, Muonio

peséapallostadion, Ahtari

melontareitit, Luumaki

luontoreitit, Karhusaari

t o+ttt

kuntoportaat, Lievestuore

Keskeisia EU-rahoituslahteita kunnille:

~+ Kansalliset EU-rahastot, kuten Maaseutuohjelma, Euroopan
sosiaalirahasto plus (ESR+) ja Euroopan aluekehitysrahasto (EAKR)

—+— EU:nerillisrahastot, kuten Erasmus+ Sport ja CERV-ohjelma

\
Lisatietoa EU-rahoituksesta

EU-rahoitus Liikunnan aluejarjestéjen verkkosivuilla

Rahoitusopas: EU-eurot liikunnalle ja urheilulle 2021-2027

Raportti: EU-eurot liikunnalle ja urheilulle 2021 —2023

Erasmus+ Sport Opetushallituksen verkkosivuilla

Rakennerahastot.fi

Lisaa liikettd ja toimintakykyd maaseudulle — EU:n maaseuturahoitus



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/
https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/BYmQ21Djahd2d7m1h7660YKcI3/2021-2027_LIIKUNTA- JA URHEILUVÄKI EU-RAHOITUSTEN ÄÄRELLÄ WEB.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/fS9M1aipNNbEPTV1lc9L0bIRIa/Final_EU-euroja liikunnalle 2021-2023 raportti.pdf
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen-ja-kansainvalisyys/erasmus-ohjelma-2021-2027/erasmus-liikunnalle-ja-urheilulle-sport
http://www.rakennerahastot.fi/
https://maaseutu.fi/tavoitteet-ja-tulokset/mihin-rahoituksella-pyritaan/lisaaliiketta/

4. Toimintakykya ja hyvin-
vointia liitkkumisesta

Jokainen paiva sisaltaa lukemattomia mahdollisuuksia ja valintoja liikkua tai olla
liikkumatta paivakodeissa, kouluissa ja opiskelussa, tyossa, palveluissa, arjen
matkoilla seké vapaa-ajalla. Vaikka suomalaiset harrastavat liikkuntaa enemman
kuin koskaan, muu liikkuminen arjessa on vahentynyt merkittavasti. Kunnissa
tehtavilla paatoksilla voidaan rakentaa systeemistd muutosta kohti toimintaky-
kyisempaa tulevaisuutta.

Kunnilla on keskeinen vastuu luoda rakenteet ja edellytykset liikkunnan lisaami-
selle arjessa. Tekoja tarvitaan kunnassa jokaiselta sektorilta, tyontekijalta ja
paattajalta — oli kyse sitten strategiasta, kaavoituksesta tai kasvatuksesta. Liik-
kumista tulee edistédd yhdenvertaisesti ja eri iké- ja vdestéryhmat huomioiden.
Soveltavan lilkkunnan kohderyhméaan (esim. toimintarajoitteiset ja pitkdaikaissai-
raat) kuuluvia arvioidaan olevan noin 15 % Suomen vaestésta.'”

Nain edistat liiketta ja liikunnallista elaméantapaa

-+ Edistetédan lilkkkumista kaikessa paatoksenteossa johtotasolta ldhtien
seka eri hallinnonalojen ja toimijoiden yhteisilla toimenpiteilla, esimerkiksi
laatimalla kunnan poikkihallinnollinen liikkumisohjelma. Nimetaan

lilkunnasta vastaava viranhaltija.

~+— Rakennetaan lihasvoimin liikuttava kunta ja lisataan arkiliikuntaa, esim.
yhdyskuntasuunnittelulla, jotta yhd suurempi osa matkoista tdihin, kouluun
ja harrastuksiin taitetaan kavellen, pydraillen tai julkista liikennetta
hydédyntaen.

~+— Kehitetdan varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa
lilkunnallista toimintakulttuuria — lihasvoimin taitetuista matkoista
toiminnallisiin oppitunteihin ja pitkisté ulkovalitunneista paikallaanolon
katkaisuun.
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-+ Vahvistetaan valtakunnallista Liikkuvat- kokonaisuutta
(Liikkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva
koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja)
eriikaryhmissa ja nimetaan toiminnan edistamiseksi

vastuutoimialat seka -henkilot.

—+ Varmistetaan henkiléstén osaaminen seké resurssit eri-
ikdisten kuntalaisten ja perheiden liikkeen lisdamiseen

seka ulkoiluun, myds soveltavaan liikuntaan.

—+— Huolehditaan henkiléstén tyéhyvinvoinnista ja
toimintakyvysta liikunnan keinoin, esim. tukemalla
liikkumista ja paikallaanolon katkaisua tydaikana ja tydmatkoilla.

~+— Kehitetdan kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspintaty6ta, esim.
maérittelemalla vastinparit liikkkumisen edistdmiseen, tunnistamalla
potentiaaliset soveltavan lilkunnan asiakkaat ja luomalla saumaton
palveluketju kuntoutuksesta liikuntaan. Varmistetaan elintapaohjaukseen
kytkeytyva liikuntaneuvonta eri ika- ja vdestéryhmille, panostetaan

henkilostoresursseihin jaammattilaisten osaamiseen.

—+— Tuetaan perheiden liikuntaa ja liikkumista, esim. jarjestamalla
saanndllisesti ohjattua toimintaa ja tapahtumia seka tekemalla yhteistyota
neuvolatoiminnan ja varhaiskasvatuksen kanssa.

—+— Otetaan tyéllisyyspalveluissa puheeksi tyd- ja toimintakyky seka ohjataan
tyonhakijoita liikuntaneuvontaan.

Tavoitteeksi lihasvoimin liikkuva kunta

Hyvin suunniteltu yhdyskuntarakenne kannustaa liikkumaan lihasvoimin arjessa.
Tiivis, turvallinen ja viihtyisa ymparisto tekee kavelysta ja pyorailysta houkutte-
levan vaihtoehdon koulu-, ty6- ja asiointimatkoille. Joukkoliikenteessa aktiivista
liilkkumista voi tukea varmistamalla kattavat ja turvalliset kavely- ja pyorareitit
pysakeille. Aktiivisten kulkutapojen edistaminen tukee myds kunnan ilmastota-
voitteiden toteutumista.



Kaavoituksessa on varmistettava, etta kaikilla kuntalaisilla on yhdenvertaiset
mahdollisuudet aktiiviseen liikkumiseen ja harrastamiseen omassa paivittaises-
sa elinymparistdssaan.

Liikunnan edistaminen varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa

Lasten ja nuorten lilkunnallista eldméantapaa voidaan vahvistaa sielld, missa hei-
dat tavoitetaan laajasti: paivékodeissa ja kouluissa.

Perusopetuksessa liikuntaa voidaan lisata esimerkiksi suosimalla lihasvoimin
saavutettavia lahikouluja, ulkovalitunteja, liikunnallisia opetusmenetelmia seka
lahiluontoa opetuksessa. Liikunnallinen elaméantapa vahvistuu esi- ja perusope-
tuksessa lakiuudistuksen myota. Liikkuva koulu -toimintamalleja kannattaa hyo-
dyntéda muutoksen tukena. Kunnan johdolla varmistetaan ohjelmien riittava pai-
kallinen resursointi, henkildstdn osaaminen ja vahva jalkauttaminen koulujen
arkeen.

Tiivis yhteistyd kunnan, koulujen ja urheiluseurojen valilld mahdollistaa liikun-
nallisemman koulupéivan. Esimerkiksi koulupéivan yhteyteen sijoitettu kerho- ja
harrastustoiminta lisaa lasten paivittaista liikkumista. Valtionrahoitusta kerho-
toiminnalle — myés liikunnalliselle — on tarjolla esimerkiksi Harrastamisen Suo-
men mallin avustuksista sekd aamu- ja iltapaivatoiminnan valtionosuuksista.

Paivakotien ja koulujen pihat, lahipuistot seka turvalliset koulureitit ovat lapsille
januorille keskeisia lilkkkumisymparistdja, joiden saavutettavuudesta ja laadusta
on tarkeaa huolehtia.

Yhteistyolla sujuvia palveluketjuja

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen edellyttaa tiivista yhteistyota kuntien, hy-
vinvointialueiden, jarjestdjen, yritysten ja muiden toimijoiden kesken. Toimivat ja
saumattomat palveluketjut mahdollistavat lilkkunnan tehokkaan hyédyntamisen
sairauksien ehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa.

Elintapaohjaus ja sen osana lilkkuntaneuvonta on yksi esimerkki kunnan ja hyvin-
vointialueen yhdyspinnasta. Liikuntaneuvonta on yksiléllistd, ammattilaisen tar-
joamaa tukea, jolla terveytenséa kannalta riittdmattomasti liikkuvia ohjataan ak-
tiilviseen arkeen ja liikunnalliseen elaméntapaan. Sita toteutetaan useimmiten
kunnan liikuntapalveluiden jarjestdména tai terveydenhuollossa osana laajem-
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paa elintapaohjausta. Tarkea rooli on myds jarjestoilla ja yksityisilla liikkuntapal-
velun tuottajilla. Asiakkaiden tavoittamisessa apuna voivat toimia myés muut eri
kohderyhmia tavoittavat tahot.

Liikuntaneuvonnan tietokanta — katso kuntasi liikuntaneuvonnan tila

Yleista tietoa liilkuntaneuvonnasta (Liikkuva aikuinen)

Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset (Liikkuva aikuinen)

Elintapaohjauksen tarkastuslista kunnille (THL)

Liikunnan palveluketjut osana elintapaohjausta (OKM)

NYKYTILA: TAVOITE 2025:

76 % kunnista tarjoaa 100 % kunnista tai
maksutonta liikuntaneuvontaa eri hyvinvointialueista

ika- ja kohderyhmille. toteuttaa poikkihallinnollista
liikuntaneuvontaa.

Lue myos

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistyo kuntien ja
hyvinvointialueiden valilla (Kuntaliitto, Hyvil)

Vinkkilista jarjestdjen ja sotekeskusten yhteistydn vahvistamiseksi

(InnoKyla)

Soveltava liikunta (Liikuntatieteellinen seura)

Suositukset soveltavan liikunnan ja paraurheilun kehittadmiseksi
2023-2026



https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://liikuntaneuvonta.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://thl.fi/documents/155392151/190140704/Elintapaohjauksen+tarkistuslista+kunnille.pdf/2fbc1cf2-e886-98e3-b43b-201fa7d7640c/Elintapaohjauksen+tarkistuslista+kunnille.pdf?t=1693806498752
https://thl.fi/documents/155392151/190140704/Elintapaohjauksen+tarkistuslista+kunnille.pdf/2fbc1cf2-e886-98e3-b43b-201fa7d7640c/Elintapaohjauksen+tarkistuslista+kunnille.pdf?t=1693806498752
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/jarjestojen-ja-sosiaali-ja-terveysaseman-yhteistyon-vinkkilista
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/jarjestojen-ja-sosiaali-ja-terveysaseman-yhteistyon-vinkkilista
https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta.html
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-kehitta-c2-a4miseksi-2023-2026.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-kehitta-c2-a4miseksi-2023-2026.pdf

Tutustu Liikkuvat-
kokonaisuuteen

Liikkuva perhe

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva koulu

Liikkuva opiskelu

Liikkuva aikuinen

Ikiliikkuja
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https://www.liikkuvaperhe.fi/
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://www.liikkuvakoulu.fi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/fi
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkuja/
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5. Yhteisollisyytta urheilu-
seuroista ja harrastus-
mahdollisuuksista

Aktiivinen kansalaisjarjestotoiminta on suomalaisen demokratian kulmakivi ja
osallisuuden vahvistaja. Se tarjoaa kuntalaisille kaytannon vaylia vaikuttaa ja toi-
mia yhdessa. Urheiluseurat ovat tassa keskeisid: Suomessa on yli 8 000 seuraa,
joissa on mukana 1,8 miljoonaa ihmistéa eri rooleissa. Liikuntaa edistavat myés
muut yhdistykset, kuten sote- ja ulkoilujarjestot.

Seuratoiminta on olennainen osa paikallista liikuntatarjontaa. Seurat edistavat
fyysista, henkisté ja sosiaalista hyvinvointia seka vahvistavat yhteisollisyytta,
ehkaisevat syrjaytymista ja tukevat kotoutumista. Nain ollen seurat ovat kunnan
tarked kumppani ja tukevat sitéd monella tapaa sen perustehtévissa.

Seuroissa toimii yli 500 000 vapaaehtoista, ja liikunnan vapaaehtoistyén arvo yh-
teiskunnalle on arviolta 700 miljoonaa euroa vuodessa. Urheiluseurat ovat myds
merkittavia tyollistajia, silld noin viidennes seuroista toimii tyénantajina.

Nain edistat seuratoimintaa ja harrastusmahdollisuuksia

—— Tuetaan urheiluseurojen ja muiden liikkuntaa edistavien yhdistysten
perustoimintaa pitkdjanteisesti monivuotisin yleisavustuksin ja
lilkuntapaikkoja rakentamalla seka yllapitamalla.

~+— Taataan jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus harrastaa liikuntaa
koulupaivan yhteydessa. Edistetddn mahdollisuuksia sdanndélliseen ja/tai

tavoitteelliseen urheiluharrastukseen.

~+— Edistetaan kaikenikaisille monipuolista, saavutettavaa, vastuullista,
yhdenvertaista, tasa-arvoista, turvallista ja kestavaa kehitystéa tukevaa
lilkkunnan harrastustoimintaa, esim. hillitsemalla harrastamisen
kustannuksia maksuttomilla tai edullisilla liikuntapaikkamaksuilla
urheiluseuroille tai tukemalla seurojen tyéta turvallisen toimintaympaériston

edistamisessa.
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-+ Edistetdén vastuullista seuratoimintaa sitouttamalla avustusten saajat

vastuullisuuskriteereihin tai vastuullisuusohjelmaan.

-+ Kehitetdan lilkkuntamahdollisuuksia datalahtoisesti seka eri kayttajaryhmia

ja toimijoita osallistaen.

-+ Kevennetéan jarjestoihin, lilkkuntaan ja urheiluun liittyvaa byrokratiaa

erityisesti avustusprosesseihin ja urheilutapahtumiin liittyen.

—— Lisataan liikunta- ja urheilumahdollisuuksien saavutettavuutta esimerkiksi

viestinnalla ja sahkoisilla varausjarjestelmilla.

—+— Luodaan yhteistyémalleja vuoropuhelulle urheilutoimijoiden sekd kunnan

valilla, esim. seurafoorumin, yhteiskokouksen tai kumppanuuksien
muodossa.

-+ Kannustetaan seuroja digitaalisiin palveluihin, kuten Suomisport, jotka

helpottavat toiminnan hallintaa, markkinointia ja tiedolla johtamista.

Tiedolla johtamisen tueksi

SporttiData — suomalainen urheilu numeroina

Seuratietokanta

TEAviisari — vertaile liikuntaan liittyvia mittareita



https://www.olympiakomitea.fi/sporttidata/
https://www.jamk.fi/fi/projekti/seuratietokanta
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Elinl\l/oimaista javastuullista seuratoimintaa kunnan
tuella

Kunnilla on keskeinen rooli urheiluseurojen toimintaedellytysten turvaamisessa.
Pitkajanteinen tuki perustoimintaan auttaa hillitseméaéan harrastamisen kustan-
nuksia ja mahdollistaa yhdenvertaisia liikuntaharrastuksia kuntalaisille.

Taloudellisesti merkittavin tukimuoto seuroille on olosuhteiden tarjoaminen mak-
sutta tai edulliseen hintaan. Liséksi kunnat voivat myéntaa yleisavustuksia seu-
rojen vuosittaiseen toimintaan seka kohdeavustuksia esimerkiksi ohjaaja- ja val-
mentaja-avustuksiin, koulutusavustuksiin tai tapahtumiin.

Kun paatoksenteossa hyddynnetdan ajantasaista tietoa ja selkeitéd mittareita,
voidaan parhaiten vastata kuntalaisten ja seurojen tarpeisiin sekd edistaa yh-
denvertaisia mahdollisuuksia harrastaa.

Kunta voi edistda vastuullista seuratoimintaa sitomalla avustukset vastuulli-
suuskriteereihin. Vastuullisuuskriteereissa voi hyddyntaa esimerkiksi liilkunta- ja
urheiluyhteisén yhteistéa vastuullisuusohjelmaa seka Tahtiseura-ohjelman laatu-
tekijoita. Avustuskriteereilld voidaan myds kannustaa liitttymaan Tahtiseura-oh-
jelmaan, joka on lajiliittojen, aluejarjestdjen ja Olympiakomitean yhteinen, laaja
laatuohjelma seuroille.

Kohdennetulla tuella on mahdollista edistdéa eri kohderyhmien, kuten maahan-
muuttajien tai vahavaraisten, harrastamista.

\

Tutustu

Liikunta- ja urheiluyhteisdn vastuullisuusohjelma

Tahtiseura-ohjelma
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https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Tietoa+meist%C3%A4/Vastuullisuus/
https://www.olympiakomitea.fi/palvelumme/palvelumme-urheiluseuroille/tahtiseura-ohjelma/
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Lasten urheilun uusi suunta

Lasten urheilun uusi suunta on lajiliittojen ja Olympiakomitean yhteinen
prosessi, jonka tavoitteena on vahvistaa lasten urheilun toimintaa, my6-
haistaa drop-outtia, vdahentéaa paikallaanolon maaraa ja monipuolistaa la-
jitaitoja. Muutoksen rakentamiseen tarvitaan kaikkia — tyon edetessa myos
kuntia.

» Lue lisda lasten urheilun uudesta suunnasta.

Liikuntakentén ja kunnan vuoropuhelu

Jokaisessa kunnassa tulisi kehittaa toimintamallia lilkkunta- ja urheilutoimijoiden
seka kunnan yhteistydn vahvistamiseksi. Saannéllinen vuoropuhelu ja kumppa-
nuudet auttavat kehittdmaéan ja laajentamaan paikallisia palveluita, myds yli kun-
tarajojen. Kunnan kannattaa myd¢s aktiivisesti tiedottaa asukkailleen seurojen
tarjoamista mahdollisuuksista.

Urheiluseurojen ja kunnan yhteistyd korostuu esimerkiksi lilkkuntaolosuhteiden
suunnittelussa, sillé seurat tuntevat hyvin kayttajien tarpeet ja haasteet. Niiden
laji- ja olosuhdeosaamista kannattaa hyddyntéa liikuntapaikkojen toimivuuden,
turvallisuuden ja monikayttdisyyden varmistamisessa.

Lahes 60 %:iin kunnista on perustettu saannollisesti kokoontuva liikunta-
jaurheiluseurojen ja yhdistysten seka kunnan yhteinen asiantuntijaelin,

kuten seuraparlamentti. Kunnan koolle kutsumia yhteiskokouksia,
esimerkiksi liilkuntafoorumeita, pidetaan jopa 95 %:ssa kunnista
(lahde: TEAviisari 2024).



https://www.olympiakomitea.fi/ajankohtaista/lasten-urheilun-uusi-suunta/

Harrastaminen koulupaivan yhteydessa

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus mielekkéaaseen liikkuntaharrastukseen.
Harrastaminen koulupaivan yhteydessa madaltaa kynnysté osallistua ja vahen-
téa yksindisyytta iltapaivisin. Nain tavoitetaan myos ne, jotka muuten jaisivat lii-
kuntaharrastusten ulkopuolelle. On tarkeaa, etta kunta, koulut ja urheiluseurat
tekevat tiivisté yhteistyota.

Harrastamisen Suomen mallin avulla lapsille ja nuorille tarjotaan maksuttomia
ja heitad kiinnostavia harrastuksia koulupéivien yhteydessa. Toimintaa kannattaa
kehittaa yhteistydssa seurojen kanssa, huomioiden alueelliset tarpeet ja erityis-
té tukea tarvitsevien lasten tasavertaiset mahdollisuudet. Matalan kynnyksen
toiminnasta tulee luoda kannustavia polkuja kohti tavoitteellisempaa harrasta-
mista urheiluseuroissa.

Lukuvuodelle 2025-2026 aluehallintovirastot mysnsivat 14,5 miljoonaa
euroa valtionavustusta Harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseen.

Rahoitusta sai 251 hakijaa, ja se kattaa toimintaa 263 kunnan
alueella. Harrastamisen Suomen mallilla rahoitetaan noin 10 000 kerhoa ja
toimintaan osallistuu Yli 140000 lasta tai nuorta.

\

Lue lisaa

Harrastamisen Suomen malli
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https://harrastamisensuomenmalli.fi/
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0. Elinvoimaa ja inspiraatiota
huippu-urheilusta

Suomalaiset arvostavat huippu-urheilumenestysta — urheilu yhdistaa ja inspi-
roi meitd. Huippu-urheilu vahvistaa toimeliaisuutta, sinnikkyytta ja osaamispaa-
omaa, jotka hyodyttavat paikallista TKI- ja yritystoimintaa. Urheilutapahtumat ja
urheilun edellytyksiin panostaminen ovat monelle kunnalle térkeitéd vetovoima-
tekijoitad. Menestyvat urheilijat ja joukkueet seké urheilutapahtumat vahvistavat
kunnan brandia ja tuovat taloudellisia hy6tyja, etenkin kun ne nojaavat paikallisiin
vahvuuksiin ja yhteistyohon.

Nain edistat menestyvaa urheilua kunnassasi

-+ Varmistetaan nuorille mahdollisuus yhdistaa opiskelu ja tavoitteellinen
urheilu kaikilla koulutusasteilla, erityisesti urheiluylakoulussa seka toisen

asteen urheiluoppilaitoksissa.

—+— Kehitetdan urheilijoiden arjesta, kaksoisurasta ja valmentautumisesta
huolehtivien urheiluakatemioiden toimintaedellytyksia ja vahvistetaan

niiden rahoitusta.

—+— Tuetaan paikallisia urheilijoita (mm. stipendit, yhteistyésopimukset,
kummiurheilijat) ja kunnassa toimivia lilkkunnan ja urheilun ammattilaisia.

—+— Vahvistetaan kuntien elinvoimaa urheilutapahtumilla ja jarjestetdan niita

paikallisella yhteistydlla.
—+— Luodaan edellytyksia kilpa- ja huippu-urheilun olosuhteille.

—+— Varmistetaan laadukkaat harjoittelumahdollisuudet maksuttomilla tai

edullisilla liikuntapaikkamaksuilla urheiluseuroille ja urheilijoille.
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—+— Tuetaan valmentajien ty6ta ja huojennetaan urheilijoiden valmentautumisen
kustannuksia luomalla tyopaikkoja urheiluvalmennukseen yhteistydssa

urheiluseurojen seka urheiluakatemioiden ja -oppilaitosten kanssa.

Kunnat huippu-urheilun mahdollistajina

Jokainen huippu-urheilija ponnistaa paikallisista edellytyksista. Kunnilla on mer-
kittava rooli huippu-urheilun arjen tukemisessa ja tulevaisuuden urheilumenes-
tyksen rakentamisessa. Kuntien yhteenlasketut suorat avustukset ja epasuorat
tuet kilpa- ja huippu-urheiluun ovat vuositasolla noin 300-450 miljoonaa euroa™.

Tulevaisuudessa Suomessa on oltava isompi joukko huippu-urheilijan polulla ole-
via nuoria, joilla on innostava naky tulevaisuudesta, osaavat valmentajat ja mah-
dollisuus kehittya kansainvéalisesti menestyvaksi ammattiurheilijaksi.

Urheilun ja opintojen yhdistdmisen ratkaisut ovat keskeinen tuki tavoitteellises-
ti urheileville nuorille. Urheiluoppilaitoksilla ja urheiluakatemioilla on tdssa mer-
kittava rooli. Niiden toiminnan kehittaminen vaatii pitkajanteista ja riittavaa re-
sursointia.

Urheiluakatemiat muodostavat alueellisen verkoston, johon kuuluu oppilai-
toksia, urheiluseuroja ja asiantuntijaorganisaatioita. Urheiluakatemiatoi-
minnalle on luotu vahva kansallinen ohjaus seka urheilijaksi kasvua tu-

kevat oppimateriaalit ylakouluihin ja toiselle asteelle. -

Mahdollisuuksia urheilun ja muun elaman yhdistamiseen

Kaksoisura on vahva osa suomalaista urheilua. Silla tarkoitetaan urheilijan mah-
dollisuutta yhdistaa tavoitteellinen urheilu ja opiskelu tai tyéura arjessaan, tai
urheilla ammattilaisena huippuvaiheessa. Suomalainen yhtendinen kaksoisura
alkaa ylakouluvaiheesta ja jatkuu aina huippu-urheilu-uran paattymisen jalkei-
seen urasiirtymaan.



Euroopan komission johdolla urheilijoiden kaksoisuraohjelmiin kiinnitetdan
entistda vahvemmin huomiota, jotta urheilijoiden oikeus opiskeluun toteutuu
ja heidan hyvinvointiaan tuetaan urheilu-uran aikana ja jalkeen. Komissio
painottaa kaksoisuran edistamisen vaativan systemaattista,

pysyvaa jarakenteissavakiintunutta toimintaa.

Urheiluylakoulutoiminta ja sen kehittdminen kunnassa on konkreettinen kei-
no tukea nuoria opintojen ja tavoitteellisen urheilun yhteensovittamisessa. Ur-
heiluylakoulussa tavoitteellisesti urheilevat nuoret saavat ohjausta elamantai-
tojensa kehittdmiseen ja tukea opintojen ja urheilun yhdistdmiseen molempien
vaatimusten kasvaessa. Oppilaitosten, urheiluseurojen ja urheiluakatemioiden
suunnitelmallisella yhteistyo6lla luodaan edellytykset riittavalle harjoittelulle ja
huippu-urheilijan polun tavoittelulle. Suomessa urheiluyldkoulutoimintaa tukee
valtakunnallinen, aktiivinen verkosto.

Toisella asteella nuoren urheilijan kaksoisuraa tukevat urheilupainotteiset oppi-
laitokset, jotka toimivat kiintedssa yhteistydssé alueensa urheiluakatemian kans-
sa. Suomessa toimii 15 urheilulukiota ja 17 ammatillista urheiluoppilaitosta,
joissa nuoret tahtaavat kansainvaliseen menestykseen ja ammattilaisuuteen.
Tarkeda on joustavien ja yksilollisten opintopolkujen tarjoaminen, mahdollistaen
urheilijoille riittavan harjoittelumaaran, kilpailemisen ja urheilullisten tavoittei-
den saavuttamista.

Yha useamman kaupungin alueella toimii huippu-urheilijamy6nteinen korkea-
koulu, jotka tayttavat huippu-urheilijamyonteiselle korkeakoululle maaritellyt
laatutekijat toiminnassaan ja jotka haluavat kehittaa urheilijoiden kaksoisuraa
yhteistydssa urheiluakatemian kanssa. Tavoitteena on parantaa erityisesti huip-
pu- ja ammattiurheilijoiden edellytyksia suorittaa korkeakouluopintoja urhei-
lu-uran aikana siten, ettd se mahdollistaa urheilullisen kehittymisen ja tukee ur-
heilullisten tavoitteiden saavuttamista.
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7. Liikunta- ja urheiluyhteiso
kuntapaittijin kumppanina

Suomen Olympiakomitea ja sen jasenjarjestot

Suomen Olympiakomitea on valtakunnallinen liikunnan ja urheilun keskusjar-
jesto, joka edistdd suomalaisten liiketta ja liikunnallista eldméntapaa, rakentaa
edellytyksia laadukkaalle ja uudistuvalle seura- ja jarjestotoiminnalle ja tuottaa
menestysta huippu-urheilussa. Yhdessa jasenjarjestdjensa ja yhteistyokumppa-
neidensa kanssa Olympiakomitea rakentaa liikunnasta ja urheilusta elinvoimaa
Suomeen.

Olympiakomitealla on 90 jasenjarjest6d, 26 kumppanuusjasenta ja nelja henkild-
jasenta. Olympiakomitean jasenjarjestot ovat valtakunnallisia yhdistyksia, kuten
lajiliittoja, joiden toiminnan paaasiallisena tarkoituksena on lilkkunnan, huippu-ur-
heilun tai muun urheilun edistéminen. Valtakunnallisen toiminnan lisdksi monilla
jasenistd on myos alueellista toimintaa.

» Suomen Olympiakomitea

» Suomen Olympiakomitean jasenjarjestot
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https://www.olympiakomitea.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/tietoa-meista/mika-on-olympiakomitea/hallitus-ja-jasenet/
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Liikunnan aluejarjestot ja Suomen Liikunnan Alueet ry

Tiesitko, ettd Suomessa toimii 15 liikunnan aluejarjest6a, joiden jasenina

on koko maassa 2 600 jasenyhteis6a? .

Liikunnan aluejarjestot toimivat viidentoista aluejérjeston voimin eri puolella Suo-
mea yli laji- ja kuntarajojen. Jarjestdjen perustehtdvanéa on paivittaisen liikkeen
lisdaminen, elinvoimaisen seuratoiminnan ja kuntien lilkkuntatoiminnan tukemi-
nen. Lisaksitehtavana on liikkuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja monipuolisuuden
varmistaminen erityisesti paikallisella tasolla. Vaikuttamistydlla aluejarjestot
yhdessd Suomen Liikunnan Alueet ry:n (aluejarjestéjen yhteistydjarjesto) kanssa
edistavat liilkunnan edellytyksia.

Verkostojen kautta aluejérjestét tarjoavat omien toimintojensa liséksi koko val-
takunnallisen jarjestokentan, muun muassa Olympiakomitean ja lajiliittojen,
asiantuntemuksen ja osaamisen kuntien kayttoon. Aluejarjestdjen keskeiset
maakunnalliset kumppanit ovat maakuntaliitot seka kunnat ja yhteistyota hyvin-
vointialueiden kanssa tehdaan tiiviisti.

Aluejérjestojen toiminnalliset tavoitteet
—+ Paivittaisen liikkeen lisdaminen,

—+ elinvoimaisen seuratoiminnan ja lilkkunnan harrastamisen tukeminen ja

—+ kuntien liikuntatoiminnan tukeminen.

Aluejarjestot ovat

—+ alueellisia verkostovetureita
~+— palvelu- ja kehittamisjarjestoja

-+ lilkunnan asiantuntijoita

Aluejarjestot toimivat
-+ yli kuntarajojen

-+ ylilajirajojen

-+ ylitoimialarajojen



Aluejarjestot tarjoavat
~+— asiantuntijapalveluja ja verkostoja

—+— koulutuksia ja osaamista
—+ osallisuutta hankkeisiin sekd sparrausapua mm. hankehakuihin

—+ kunta/seura yhteistybhankkeita

Aluejarjestojen tuki

Viranhaltijat ja luottamushenkil6t
~+ verkostot

~+ hankkeet
—+— koulutukset
-+ kuntarajat ylittava yhteisty6

-+ kunnan sisalla toimialarajat ylittava lilkuntakulttuurin kehittaminen

Liikkuvat-ohjelmakokonaisuuden toteutus
-+ Varhaiskasvatus: ty6pajat, nykytilan arvioinnit seka verkostot

< Liikkuva koulu ja -opiskelu: webinaarit, hankesparraukset seka verkostot

—+— Tyoikéiset ja ikdantyneet: lilkuntaneuvonta, tydyhteiséliikunta seka
verkostot

Seuratoiminnan elinvoimaisuus, vastuullisuus seka arvostus
~+ Koulutusta (muun muassa hallinnon ja vastuullisuuden koulutusta)

~+ tukea Harrastamisen Suomen mallin jalkautukseen
~+— seuraparlamentit

-+ kunta/seura yhteisty6 seka seurojen valinen yhteistoiminta

» Liikunnan aluejarjestot
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https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/
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Urheiluakatemiaverkosto

Urheiluakatemiat ovat alueellisia verkostoja, joihin kuuluu esimerkiksi oppilaitok-
sia (ylakoulut, toinen ja korkea-aste), urheiluseuroja ja asiantuntijaorganisaati-
oita.

Urheiluakatemia auttaa urheilijaa yhdistamaan valmentautumisen ja muun ela-
man arjessaan. Urheiluakatemiaverkostossa on urheilijoita ylakouluikaisista
huippu-urheilijoihin, seka valmentajia ja asiantuntijoita, joiden osaamista kehi-
tetddn yhteistydssa lajien kanssa.

Olympiakomitean koordinoimaan valtakunnalliseen verkostoon kuuluu 19 urhei-
luakatemiaa.

» Urheiluakatemiat
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