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Rajattomasti liikuntaa webinaari



Elintapaohjauksen tarkistuslista 2022
Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla ohjeistus 2022
Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset 2021
Liikuntapoliittinen selonteko 2018

https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://innokyla.fi/sites/default/files/2024-06/Liikuntaneuvonta%20yhdyspinnoilla-%20ohjeistus_Ministeri%C3%B6%202022.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://okm.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston%20selonteko%20liikuntapolitiikasta.pdf/16b4a853-180b-ad4f-0127-e3065b616912/Valtioneuvoston%20selonteko%20liikuntapolitiikasta.pdf


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMmVhMGZkMjctMThiOS00NTRkLTg0MmQtMWM2MGVmMWY0ZGI2IiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9




https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/3c10cd33-0f96-4edc-8b8d-a6f1d2a6aecc?displayId=Fin3335976




Työkalu työmatka - ja 
henkilöstöliikunnan 
suunnitteluun



Yli 60  ratkaisua liikkumisen 
lisäämiseksi

Yksilö-, työyhteisö- ja 
organisaatiotasolla

https://viksu.liikkuvatyoelama.fi

https://viksu.liikkuvatyoelama.fi/


Uusi Normipäivä  -työpajojen perhe kasvaa 
oppilaitos versiolla  syksyllä 2025



Työssä  jaksam is t a  t ue t aan  o t t am alla  liikkum ine n  ke ske ise ks i o saks i 
t yökyvyn  ja  t yöe läm än  ke h it t äm is t ä . Selvitetään  työnantajien  
vaikuttavimmat  keinot  edistää  työntekijöiden  fyysistä  aktiivisuutta  
yhteistyössä  työterveyshuollon  kanssa . (STM, TEM)

• Koost e  t u lossa . To t e u t t a jana  J yväskylän  am m at t iko rke akoulu .

• Kuusi t yö t e rve yshuo llon  t o im ijaa  haas t a t e lt una  + a ie m m at  

a ine is t o t  rap ort o inn in  t uke na

• Rap ort t i ja  koos t e d ia t  va lm iina  m aa liskuun  lop ussa  

• Tait t o  ja  ju lka isu  huh t ikuussa?/Suom i Liikke e lle  -oh je lm a

Suomi Liikkeelle 
-ohjelman 

työelämätoimenpiteet 



Kuntien henkilöstöliikunnan 
barometri 2025

• Barometrissa selvitetään kuntien 

tapoja tukea henkilöstönsä 

liikkumista ja henkilöstöliikuntaa.

• Tiedonkeruu 24.3.-10.4.  yhdessä KT:n 

kanssa

• Tulokset julki syksyllä 2025

• Linkki edelliseen raporttiin

https://www.theseus.fi/handle/10024/866661


Klo 9.00 -10.00



Henkilöstöliikunnan  koulutukset  kunnille
9.5.   klo  10.00 -12.00   Henkilöstöliikunnan  johtaminen  kunnassa

23.5. klo  10.00 -12.00   Parhaat  ratkaisut  liikkumisen  edistämiseen

6.6.   klo  10.00 -12.00   Seuranta  ja vaikuttavuus

Askeleen edellä  
– näin rakennat liikkuvaa työyhteisöä



Kiitos
Olkaa yhteydessä!
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