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Liikkuntaneuvonnan kehittamistyolle
tukea valtakunnallisista linjauksista

/ Hallituksen Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteena on k&antaa liikkuminen kasvuun

jokaisessa ikaryhméassa
(16 toimenpidetta)

» \ahvistetaan elintapaohjausta ja likuntaneuvontaa
» Lisataan neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa

» Peruskoulun laajojen terveystarkastusten yhteyteen liikuntaneuvontaa oppilaan MOVE!-tulosten

perusteella

Elintapaohjauksen tarkistuslista 2022
Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla ohjeistus 2022
Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset 2021 VALTAKUNNALLISET * 4
Liikuntapoliittinen selonteko 2018 | SH-E%SH :

Bl 7
h N
F_'ﬁ' l'l -

.r‘

© LIKUNTANEUVONRAN .

£ i3 & LIIKKUVA
AIKUINEN



https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://innokyla.fi/sites/default/files/2024-06/Liikuntaneuvonta%20yhdyspinnoilla-%20ohjeistus_Ministeri%C3%B6%202022.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://okm.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston%20selonteko%20liikuntapolitiikasta.pdf/16b4a853-180b-ad4f-0127-e3065b616912/Valtioneuvoston%20selonteko%20liikuntapolitiikasta.pdf

Litkkuntaneuvonnan nykytila

Saatavuus Valtakumnnalisena tavoitieena on, ettd jokaisessa kunnassa on likuntaneuvoniaa, ja jokainen saa tukea lEkunnallisen eldmantavan [Gytdmiseksi.

Kyselyssa kysyttin onko kunnassa kuntalaisila mahdolliisuus saada elintapamuutoksen tueksi annettavaa tavoitteellista Hikuntaneuvontas, joka
Sisdltad useita tapaamisia
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Tustustu liikuntaneuvonnan tietokantaan: Microsoft Power Bl



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMmVhMGZkMjctMThiOS00NTRkLTg0MmQtMWM2MGVmMWY0ZGI2IiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9
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- Lilkkuntaneuvonnan valtakunnallinen strategiatyd kdynnistyy syksylla 2025

Rakenteiden murrokset ja muuttuvat tarpeet

sysaavat liikkuntaneuvonnan muutokseen

= Litkkuntaneuvonnan tulevaisuustyo toterutettiin syksylia -24,

tiekartta julkaistaan Liikuntaneuvonnan seminaarissa 1.4.
2025
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Mika tulee muuttumaan? Mita halutaan sailyttaa?
« Laajenee uusille kohderyhmille « Asiakaslahtdisyys, yksildllisyys
* Monipuoclisemmat toteutustavat « Matalan kynnyksen palvelu
« Kasvavat asiakasmaarat « Moniammatillinen yhteistyo
« Palvelun tuottamistavat « Tutkittuun tietoon perustuva tuki

+ Vaikutusten todentaminen kehittyy kayttaytymisen muutokseen

« Palvelu vakinaistuu osaksi kuntien
hyvinvointipalveluja
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Hae mukaan pilotoimaan Hyvio-tyokalua
ja liikkuntaneuvonnan mittaristoa

Nyt on mahdollisuus vaikuttaa ja vakuuttaa!

Lilkuntaneuvonnan mittaristo on nyt saatavilla maksutta kuntien likuntaneuvonnan kayttéon. Hyvid-tyokalulla
mahdollistaa asiakaskohtaisen seurannan ja tilastoinnin seka palvelun vaikutusten todentamisen.

Lilkkuntaneuvonnan mittaristo koostuu perusmittaristosta seka valinnaisista mittareista, jotka tukevat kuntien
likuntaneuvonnan kirjaamista ja tilastointia. Mittaristo on rakennuttu taysi-ikaisten likuntaneuvonnan asiakastyon
tueksi, asiakastietojen kirjaamiseksi ja palvelun vaikutusten osoittamiseksi.

Hae pilottikunnaksi
Mukaan valitut pilottikunnat paasevat kertomaan nakemyksidaan ja kehittamaan mittaristoa, jotta se palvelee
kaytannon likuntaneuvontatydtd mahdollisimman hyvin. Pilottikunnat sitoutuvat ottamaan Hyvidn
likuntaneuvonnan mittariston kayttdodn taysi-ikaisilla asiakkailla. Toivomme mukaan eri kokoisia kuntia testaamaan
ja kehittamaan tybkalua. Tarkeaa on, etta mittaristo otetaan kayttoon syksylla 2025 likuntaneuvonnan aloittavilla
asiakkailla ja sen kKayttdon sitoudutaan nittavan suuren asiakasryhman kanssa. Lilkkkuva aikuinen ja Hyvio
perehdyttavat likuntaneuvojat tydkalun ja mittariston kayttédn. Pilotointia varten kunta nimeaa yhteyshenkildn,
joka sitoutuu pilotin eri vaiheisiin ja tyopajoihin (ks. aikataulu alla).

Pilotin aikataulu

Hakuaika: 30.4. mennessa

Filottikuntien valinta: 16.5. mennessa

Kaynnistysinfo ja Hyvitn kayttddnottokoulutus: 5/2025
Mittariston kommentointi: 5-6/2025

Testijakso & kaytttdnotonvalmistelu: 8/2025

Kayttodnotto: Asiakkaiden kirfjaaminen Hyvidoon alkaa 9/2025
Tybpaja kayttokokemuksista: 2/2026

Palautekeskustelu & kehitysideat: 9/2026



https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/3c10cd33-0f96-4edc-8b8d-a6f1d2a6aecc?displayId=Fin3335976

1. Tilaa uutiskirje,

2. liity likuntaneuvonta.fi Facebookryhmaan,
3. Pengo liikuntaneuonta.fi —verkkosivuja

4. Katso ttukenot liikuntaneuvonnasta

5. Hyoddynna likuntaneuvonnan videoiia




Tyokalu tydmatka - ja
henkilostoliikunnan
suunnitteluun




Yli 60 ratkaisua liikkumisen

lisaamiseksi

Yksil6-, tyoyhteis6- ja
organisaatiotasolla

R



https://viksu.liikkuvatyoelama.fi/
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Uusi Normipaiva -tyopajojen perhe kasvaa
oppilaitos versiolla syksylla 2025
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Suomi Liikkeelle
-ohjelman
tyoelamatoimenpiteet

TyOssa jaksamista tuetaan ottamalla liikkuminen keskeiseksiosaksi
tyokyvyn ja tydeldimédn kehittdmistéd. Selvitetaan tyonantajien
vaikuttavimmat keinot edistda tyontekijdiden fyysistd aktiivisuutta
yhteistyossa tyoterveyshuollon kanssa. (STM, TEM)

* Kooste tulossa. Toteuttajana Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu.

« Kuusityoterveyshuollon toimijaa haastateltuna +aiemmat
aineistot raportoinnin tukena

* Raporttija koostediat valmiina maaliskuun lopussa

* Taitto ja julkaisu huhtikuussa?/Suomi Liikkeelle -ohjelma
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Kuntien henkilostoliikunnan
barometri 2025

« Barometrissa selvitetaan kuntien

tapoja tukea henkilostonsa

liikkumista ja henkilostoliikuntaa.

* Tiedonkeruu 24.3.-10.4. yhdessa KT:n

&

kanssa
» Tulokset julki syksylla 2025

 Linkki edelliseen raporttiin
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V KUNTIEN

HENKILOSTO-
LIIKUNNAN
BAROMETRI

2024
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https://www.theseus.fi/handle/10024/866661

Klo 9.00 -10.00
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Askeleen edella

Henkilostolikunnan  koulutukset kunnille

9.5. klo 10.00 -12.00 Henkilostolikunnan johtaminen kunnassa

23.5. klo 10.00 -12.00 Parhaat ratkaisut liikkumisen edistamiseen

6.6. klo 10.00 -12.00 Seuranta ja vaikuttavuus
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Kiitos
Olkaa yhteydessa!

Katariina Miia Malvela :
Tanja Onatsu
Tuunanen
kehittamispaallikks _ ~
asiantuntia
kehittamispaallikks vs. 050 443 2376 040 588 0263
040 635 1026
Twitter: @MMalvela Twitter:

Twitter; @KatariinaTuu LinkedIn: milamalvela
LinkedIn: Katariina Tuunanen

LinkedIn: Tanja Onatsu

Reetta Laakkonen Teemu Ripatti

Sampsa Kivisto

ohjelmakoordinaattori
050 414 1449

ochjelmakoordinaattori
044 459 6168

ohjelmakoordinaattori vs.
050 346 3067
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