
Liikunnan iloa ja hyvää oloa!

JYVÄSKYLÄN 
NAISVOIMISTELIJAT RY

Kesän kohokohta Hippo- 
voimisteluleiri tulee taas!

JNV järjestää kesällä 2021 
Hippo-voimisteluleirin  
2.–6.8. JNV-hallilla  
(Sorastajantie 1)!

Leiri on tarkoitettu kaikille 
monipuolisesta voimistelu-
liikunnasta kiinnostuneille 
7–12-vuotiaille lapsille.

Leiriohjelmassa on ohjat-
tua sisäliikuntaa, kuten:
– joukkuevoimistelun 

alkeita 
– välinekokeiluja (pallo, 

nauha, vanne)
– kilpa-aerobicin alkeita
– tanssillista voimistelua
– akrobatiaa
– muita lajikokeiluja
– pelejä ja leikkejä

Lisätietoja leiristä:
https://jnv.fi/tapahtumat/
hippo-voimisteluleiri/
johanna.harju@jnv.fi
044 0400 122

JYVÄSKYLÄN  
SAUKOT RY

Tervetuloa mukaan 
Jyväskylän Saukkoihin ja 
vesipallon pariin! 

Vesipallokerho 7–10 v. 
ma klo 17.45–19.00
AaltoAlvarin 25 metrin allas 

D- ja E-juniorit 9–12 v. 
Uudet treeniajat:
ma klo 19.00–21.00
ke klo 18.30–20.30
pe klo 19.15–21.15
la klo 17.00–19.00
AaltoAlvarin 25 ja  
la 50 metrin allas

A-, B- ja C-juniorit 13–18 v.
AaltoAlvarin 50 metrin allas
Vesipalloryhmiin ilmoittau-
tumiset ja tiedustelut jyvas-
kylansaukot@gmail.com

Lisätietoja:  
saukot.sporttisaitti.com

JYVÄSKYLÄN  
VOIMISTELIJAT -79

Tule mukaan Jyväskylän 
Voimistelijoiden iloiseen 
rytmisen voimistelun 
porukkaan!

Kesärytmisillä on 8 ohjattua 
jumppakertaa, si säl täen mm. 
ulkoilua, monipuolista liikku-
mista, voimistelua ja voimis-
teluvälineiden kokeilua.
Harjoitukset 7.6.–8.8.2021 
(ajat ja paikat selviävät tou-
kokuussa)

Ryhmä 1 (4–6 v.)  
60 min/vko 
Hinta 65 €/kesä  
(+ 20 € JyVon jäsenmaksu)

Ryhmä 2 (7–11 v.)  
90 min/vko 
Hinta 78 €/kesä  
(+ 20 € JyVon jäsenmaksu)

Lisätietoja: www.jyvo.fi/
taito-ja-kilpavoimistelu/ryt-
minen_voimistelu/kesaryt-
miset/rv@jyvo.fi, @jyvoryt-
minen (facebook ja Insta-
gram)

JYPS

JYPSin Fillariakatemia tar-
joaa läpi kesän lapsille ja 
nuorille mukavaa ja moni-
puolista pyöräilytoimintaa 
potkuttelusta maastopyöräi-
lyyn ja BMX:ään. 
Tutustu tarkemmin viikoit-
taisten ryhmien ja leirien 
aikatauluihin sekä sisältöi-
hin nettisivuillamme:  
www.jyps.fi/fillariakatemia

JYVÄSLENTIS RY

JyväsLentiksen kesätoimin-
nassa tarjolla Tuokkarilla:
– biitsikoulu 7–9 -vuotiaille 

sekä 10–13 -vuotiaille
– liikunnalliset kesäleirit 

kesäkuussa
– biitsikurssit 

14–18-vuotiaille
– SUP-lautojen vuokraus

DISKOS JYVÄSKYLÄ RY

Tervetuloa mukaan 
Diskoksen toimintaan! 
Mukaan pääset ilmoittautu-
malla osoitteessa 
www.diskos.fi/seura/643/
kiekkokoulu-u8-13-synt-u9-
12-synt-ja-u10-11-synt

Lisätietoja:
valmennuspäällikkö 
Jaako NIskavaara
jaako.niskavaara@diskos.fi
0400-988 427

HARJUN WOIMA 
JYVÄSKYLÄ RY

LASTEN URHEILULEIRIT 
Huhtasuolla Jyväskylässä 
14.–18.6. ja  
21.–25.6.2021.

Harjun Woiman huippusuo-
situt Urheiluleirit ovat päivä-
leirejä. Ensimmäinen leiri-
viikko on suunnattu vuosina 
2014, 2013 ja 2012 -synty-
neille lapsille ja toinen leiri-
viikko vuosina 2011, 2010, 
2009 -syntyneille lapsille. 

Leireille mahtuu mukaan 
30 lasta/viikko. Toiminta-ai-
ka on päivittäin klo 9.00–
14.00. Leirien sisällön 
suunnittelusta ja ohjaukses-
ta vastaavat liikunnan am-
mattilaiset.

Leiripaikka: Woimanpesä, 
Kangasvuorentie 32 ja Huh-
tasuon lähiliikuntapaikat

Hinta: 50 €/leiri sisältää 
ohjauksen ja lounaan jokai-
sena leiripäivänä. Ilmoittau-
tuminen päättyy 4.6. ja leiri-
paikat täytetään ilmoittautu-
misjärjestyksessä.

Lisätietoa ja ilmoittautumi-
nen www.harjunwoima.fi

HONSU JUNIORIT RY

HoNsUn Kesäkoris 2021
Kaikille 2012–2013 synty-
neille tytöille ja pojille.
Alkaa maanantaina 
3.5.2021.
Harjoitukset koko kesän 
ajan joka maanantai  
klo 17.30.
Paikkana Gradia Harjun Sa-
li. Yhteensä kesän aikana 
15 harjoitusta. Hinta koko 
kesältä vain 50 €.

Lisätiedot ja ilmoittautumi-
nen www.honsu.fi tai säh-
köpostilla info@honsu.fi

JAGUARS SPIRIT 
ATHLETES RY

JSA järjestää kesällä erilai-
sia cheer&dance-teemaisia 
leirejä. Lue lisää ja ilmoit-
taudu mukaan osoitteessa 
jsa.myclub.fi 

Tehostartit eri ikäisille 14.–
16.5. ja 7.–10.6. cheerlea-
dingista ja cheertanssista 
kiinnostuneille, sopii hyvin 
myös lajinvaihtajille!

JSA Kesäleiri 
7–10-vuotiaille 14.–18.6., 
JSA Cheer Gym

JSA Lähikuntaleiri 
8–12-vuotiaille Laukaassa 
12.–15.7.

JSA Kesäleiri  
11–15-vuotiaille 19.–23.7., 
JSA Cheer Gym

Seuraa ilmoitteluamme kil-
pajoukkueiden joukkue-
jaoista ja harraste jouk kuei-
siin ilmoittautumisesta so-
siaalisessa mediassa ja 
osoitteessa  
jaguarscheer.com

JJK JUNIORIT,  
JYPK JA FCV

Keskimaan kortteliliiga – 
Kesän kivoin juttu on  
täällä taas!

Keskimaan kortteliliiga tar-
joaa kaikille 5–11 v. lapsille  
avoimen jalkapalloharras-
tuksen lähikentällä. 
Harjoituksissa harjoitellaan 
liikunta- ja lajitaitoja muka-
vien pelien, leikkien ja kisai-
lujen avulla.

Ilmoittaudu mukaan 
2.5.2021 mennessä. 

Ilmoittautuminen ja lisätie-
dot: www.kortteliliiga.fi

JYVÄSKYLÄN 
KENTTÄURHEILIJAT RY

Jyväskylän Kenttäurheilijoi-
den (JKU) ryhmissä voi kai-
kenikäiset lapset ja nuoret 
harrastaa yleisurheilua.
Nuorimmille on tarjolla lii-
kuntaleikkikoulu, 4–8-vuo-
tiaille yleisurheilukoulu, 
9–11-vuotiaille kilpaurheilu-
koulu sekä sitä vanhemmil-
le sekä harraste- että val-
mennusryhmätoimintaa. 
Tarjolla on ryhmiä myös pa-
rayleisurheiluun. Toimintaa 
on läpi kesän keskustan li-
säksi myös alueellisesti. 

Kesän ilmoittautuminen 
on käynnissä kotisivuillam-
me www.jku.fi, josta löy-
tyy myös lisätietoa toimin-
nasta. 

JYVÄSKYLÄN KIRI & 
KIRITTÄRET JUNIORIT RY

Jyväskylän Kiri&Kirittäret 
Junioreiden pesiskoulut 
7–12-vuotiaille alkavat 
8.6.2021!

MA: Kaikkien pesiskoulu-
laisten yhteinen peli-ilta 
Kahakadun kentällä  
17–18.30

TI: Keljonkankaan lähilii-
kuntapuisto, 
10.30–11.45

KE: Yrttisuon pesäpallo-
kenttä, 10.30–11.45

TO: Koskenharjun pesäpal-
lokenttä, 10.30–11.45

Hinta: 50 €/lapsi, sisältäen 
ohjatut harjoitukset ja pe-
li-illat, välineet, vakuutuksel-
lisen pesispassin ja pesis-
liikkaripaidan.

Ilmoittautuminen ja  
lisätietoja:  
www.kirijuniorit.fi/ 
pesiskoulu

JYVÄSKYLÄN  
KOMEETAT RY

STADIUM VALIOLIIGA

Liikunnan riemua 2012–
2016 syntyneille lapsille.

ValioLiiga avaus on 
10.5.2021,  
Comets Parkilla.

Ilmoittautumiset ja  
lisätietoja:  
komeetat.fi/valioliiga

Juniorit urheilevat Jyvässeudulla
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Juniorit urheilevat Jyvässeudulla
Toiminta alkaa kesäkuun 
alussa, mikäli koronarajoi-
tukset sallivat.
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O2-JYVÄSKYLÄ RY

O2-Jyväskylä salibandy
Kesäamppariliiga, palloilu-
kerho ja kesälomaleirit!
Salibandyn perustaitoja ja 
monipuolista liikuntaa.
Harjoitukset alkavat 
24.5.2021

2011–2014 syntyneet tytöt
Ke klo 17.00–18.00  
Mankolan koulu

2011–2013 syntyneet
Ma klo 18.0–19.00  
Mankolan koulu
Ti klo 19.00–20.00 
Cygnaeuksen koulun sali

2014–2016 syntyneet
Ma klo 17.00–18.00 
Mankolan koulu
Ti klo 18.00–19.00 
Cygnaeuksen koulun Sali

Palloilukerho Mankolan 
tekonurmikentällä
Su klo 13.45–14.45  
14–16 syntyneet
Su klo 14.45–15.45  
11–13 syntyneet

60 € koko kesä +  
20 € jäsenmaksu

O2-Jyväskylän kesälomalei-
rit 2007–2014 syntyneille 
tytöille ja pojille.
Liikuntakeskus Buugilla 
Ampparipesässä

Leiri 1: 7.6.–11.6. 
Ohjattua toimintaa  
klo 8.00–16.00
Koko viikko 100 € tai   
25 € pv

Leiri 2: 14.6.–18.6.
Ohjattua toimintaa 
klo 12.00–16.00
Koko viikko 60 € tai 15 € pv

Leiri 3 ja 4: 26.7.–6.8.
Kesäamppariliigaan 
ja kesälomaleireille 
ilmoittautumiset:  
www.o2-jkl.fi/ 

Lisätietoa: joonas.kaasalai-
nen@o2-jkl.fi
Puh: 040 966 3996

PADEL JKL RY

Padel JKL ry järjestää 
yhteis työssä useiden 
liikuntapaikkojen mm.  
Padel Adder, Liikunta-
keskus Buugi ja Padel 
Kangas kanssa tulevana 
kesänä padel- ja liikunta-
leirejä lapsille ja nuorille. 

Tarkemmat tiedot leireis-
tä löydät liikuntapaikkojen 
ja seuran (www.padeljkl.fi) 
verkkosivuilta ja someka-
navista.

PALOKAN ILO RY

vo i m i s te l u  j a  l i i k u n t a  r y.

Kesäloman alussa tulos-
sa taas suositut päiväleirit 
koululaisille. Viikolla 23 jär-
jestetään ILO Kesäleiri ja 
viikolla 24 ILO Akroleiri. ILO 
kesäleirillä luvassa tramp-
patemppuja, leikkejä ja pe-
lejä, ulkoilua sekä seikkailu-
puistopäivä Laajavuoressa. 

Lisätietoja ja ilmoittautu-
minen https://palokanilo-
fi/iloleiri/

PALOKAN RIENTO RY

Tervetuloa mukaan 
Palokan Riennon 
jalkapallokesään! 

Luvassa paljon mukavaa te-
kemistä PaRin pikkupörriäi-
sille:

• Stadium PerheFutis    
   3–4-vuotiaille
• mukavaa, ohjattua harras-

tamista pienelle pörriäi-
selle vanhempineen

• paikat Palokka, Manko-
la ja Savulahti. Aloitamme 
viikolla 21

• Stadium Valioliiga  
   5–9-vuotiaille
• huippuolosuhteet – tou-

huamme tekonurmella ja 
nurmella

• osallistumismaksuun si-
sältyy täydellinen pikkupe-
laajan varustepaketti!

• paikat Palokka, Manko-
la ja Savulahti. Aloitamme 
viikolla 19

Muista myös elokuussa 
suosittu Futisleirimme!

Uusia pelaajia mukaan-
sa huhuilevat lisäksi tyt-
töjen ja poikien ikä kau si-
joukkueemme. 

Ryhmien lisätiedot ja  
ilmoittautuminen netti-
sivuiltamme: www.pari.org

PARKOUR AKATEMIA JA 
SIRKUSKOULU

Jyväskylän Parkour 
Akatemia ja Sirkuskoulu, 
Ahjokatu 12

Useita ryhmiä joka päivä
Useita kellonaikoja joka päi-
vä.
Laji: Parkour, sirkus ja 
akrobatia.

Täältä pääset mukaan tun-
neille:
www.parkourakatemia.fi/
kokeilu
(Täytä lomake ja saat ilmai-
sen 2 vk kokeilupassin)
– voit ottaa kahden viikon il-

maisen kokeilun, jonka ai-
kana voit käydä niin mo-
nissa parkour-, sirkus- ja 
akrobatiaharjoituksissa 
kuin haluat.

Täältä pääset ilmoittautu-
maan mukaan myös kesä-
leireille, jotka alkavat 7.6:
https://www.parkouraka-
temia.fi/jyvaskyla/lasten-
leirit/

Lisätietoja:
Sähköposti:toimisto@par-
kourakatemia.fi
Puhelin: Mikko Kervinen, 
045 892 7302

SKI JYVÄSKYLÄ RY

Ski Jyväskylän kesä- 
toiminta lähtee käyntiin! 

Kesäliikuntakerho  
7–12-vuotiaille 
ma–ke 7.–23.6.2021
klo 9–11 Laajavuoressa ja 
klo 12–14 Keljonkankaalla. 

Pikkusompa- ja  
Isosomparyhmät
Ala-asteikäisille hiihtäjille 
tarkoitetut ryhmät
ke klo 18–19.30

Lisätietoja https://ski-
jyvaskyla.fi/harjoitusryh-
mat/ tai toimisto@skijy-
vaskyla.fi

TVS ILLUSION RY

Tanssi- ja voimisteluseura 
Illusionin lasten harraste-
liikunnan kesäryhmät 
alkavat Vaajakosella ja 
Laukaassa. 

Kesäharjoitukset järjeste-
tään 4 viikon jaksoissa tou-
kokuussa, kesäkuussa ja 
elokuussa. Voit ilmoittautua 
yhteen tai vaikka kaikkiin 
kuukausiin mukaan!

Mini Illusion 4–6v.  
(voimistelun alkeet):
ma klo 17–18  
Sydän-Laukaan koulu
ti klo 17–18 Vaajakoski

Voimistelukoulu yli 7v:
ma klo 18–19  
Sydän-Laukaan koulu
ti klo 18–19 Vaajakoski

Satubaletti:
ma 3–4 v. klo 17–18  
Tammirinteen päiväkoti
ma 5–6 v. klo 18–19  
Tammirinteen päiväkoti

Kesätemppu:
ma 2–4 v. klo 17–18  
Sydän-Laukaan koulu
ma 5–6 v. klo 18–19  
Sydän-Laukaan koulu
ke 4–6 v. klo 18–19  
Vaajakoski
Hinta: 25 €/kk + 20 € jä-
senmaksu uusille jäsenille.

Illusionin kesäleirit:
Voimisteluleiri Laukaassa 
7.–11.6. klo 8–16
Tähtileiri Vaajakoskella  
2.–6.8. klo 8–16
Hinta: 100 € + jäsenmaksu 
20 € uusille jäsenille.

Lisätiedot ja ilmoittautu-
miset ryhmiin ja leireille: 
www.illusion.fi/lapset/las-
ten-kesa-2021

LIIKUNTAKESKUS BUUGI

Buugin monipuolisella Lii-
kuntaleirillä liikut kesällä 
sisällä, ulkona ja jäällä!

Liikuntaleirien ajankohdat ja 
hinnat: 

Liikuntaleiri 1 (vko 23) 
ma–pe 7.6.–11.6.  
klo 9–13/130 €

Liikuntaleiri 2 (vko 23) 
ma–pe 7.6.–11.6.  
klo 9–16/180 €

Liikuntaleiri 3 (vko 24)
ma–pe 14.6.–18.6.  
klo 9–13/130 €

Liikuntaleiri 4 (vko 24)
ma–pe 14.6.–18.6.  
klo 9–16/180 €

Liikuntaleiri 5 (vko 25) 
ma–pe 21.6.–24.6.  
klo 9–13/110 €

Liikuntaleiri 6 (vko 25) 
ma–to 21.6–24.6.  
klo 9–16/160 €

Sisaralennus –10 €/leirin 
hinta/sisarus. Leiri on tar-
koitettu 5–13-vuotiaille.

Katso lisää ja ilmoittautu-
minen: www.buugi.fi/lii-
kuntaleirit


