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Suomen Liikunta ja Urheilu

Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) on yli miljoonan suomalaisen kansalaisjarjesto. Se toimii yli sadan valtakunnallisen
likuntajarjeston yhteisty6-, edunvalvonta- ja palveluorganisaationa. SLU:n toiminnan tavoitteena on tasa-arvoinen lii-
kuntakulttuuri, jossa kaikilla Suomessa on yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa, toimia ja paattaa likunnassa ja
urheilussa. Tarkeintd on liikuntapalveluja tarjoavan paikallisen yksikdn hyvinvointi ja kyky vastata liikkuan ihmisen
muuttuviin tarpeisiin ja vaatimuksiin.

Keski-Suomen Liikunta

Keski-Suomen Liikunta on alueellinen palvelu- ja yhteistydorganisaatio seka SLU:n jasen. Sen perustehtava on tukea
jasenjarjesttjensa menestysta Keski-Suomessa. Kaytannossa se tarkoittaa toimistopalvelujen seké koulutus- ja kehitys-
palvelujen tarjoamista jasenjarjestoillemme, keskisuomalaisille lajiliitoille, niiden seuroille seka kansanterveysjarjes-
toille.

Keski-Suomen Liikunta ry:n Keski-Suomen Liikunta ry
jasenjarjestot toimisto
Autourheilun Kansallinen Keskusliitto ry. Tapio Pintamo, aluejohtaja
Suomen Ampujainliitto ry. puh. (014) 339 2113, 0400 549 234
Suomen Ampumahiihtoliitto ry. email: tapio.pintamo@jiop.fi

Suomen Hiiht(.)Ii.itto - o Petri Lehtoranta, tiedottaja
Suomen Invalidien Urheiluliitto ry. puh. (014) 339 2112,
Suomen Jaakiekkoliitto ry. email: petri.lehtoranta@jiop.fi
Suomen Kuntourheiluliitto ry.
Suomen Koripalloliitto ry.
Suomen Lentopalloliitto ry.
Suomen Pesépalloliitto ry.

Suomen Ratsastajainliitto ry. Hilkka Kaipainen, taloussihteeri
puh. (014) 339 2117

email: hilkka.kaipainen@jiop.fi

Riitta Virinkoski-Lempinen , koulutussihteeri
puh. (014) 339 2110
email: riitta.virinkoski@jiop. fi

Suomen Suunnistusliitto ry.
Suomen Tennisliitto ry.

Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat ry. Eeva-Liisa Tilkanen, projektipaallikk®
Suomen Urheiluliitto ry. puh. (014) 339 2115, 050 591 7963

SPL:n Keski-Suomen piiri ry. email: eve.tilkanen@jiop.fi

TUL:n Keski-Suomen piiri ry.

K-S Allergia- ja Astmayhdistys ry.
Keski-Suomen Sydanpiiri ry. o _
Keuhkovammaliitto ry. Toimiston osoite

Sepankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla

puh. (014) 339 2100, fax (014) 339 2144
email: kesli@jiop.fi

Internet: http://www.kesli.jiop.fi

Suomen Metsastajaliiton Keski-Suomen piiri ry.
Suomen Latu ry.




Puheenjohtajan palsta

Urheiluseurat Keski-Suomen
Lilkunnan jaseniksi

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU syn-menevan maakunnallisen urheilu- jalemaan samalla maakunnallisen lii-
tyi viitisen vuotta sitten urheilun ns.liikuntatydn painopisteet. Myds Kes-kunnan ja urheilun kohtauspaikka -
eheytymisratkaisun  seurauksengi-Suomen Liikunnan piirissé on paé-yhteinen foorumi.
Aluetasolla uudistuksen nakyvin muu+tetty avata tékaldisen SLU:n aluejar-
tos oli vanhojen SVUL:n piirijarjes- jeston ovet maakunnan koko urheiluKeski-Suomen Liikunta toivoo, etta
téjen valtionavun loppuminen ja sitga liikuntavaen tarpeisiin. seuroissa pohdittaisiin mahdollista ja-
kautta niiden toiminnan hiipuminen. senyytta ja tehtdisiin tarvittavat paa-
Keski-Suomen Liikunta lahestyy lahi-tokset kesan ja syksyn kuluessa. En-
Urheilun aluetason tarpeisiin paatettiiraikoina kaikkia keskisuomalaisia seusimmaiset seurajasenyyshakemukset
perustaa SLU:n aluejarjestot. Aluejarroja jasenyyskysymyksessa seka kimen tarkoitus kasitella kuluvan vuoden
jestdjen ensisijainen tehtava on ollujallisesti ettd myéhemmin myos esitdopulla siten, etté jasenyydet astuisi-
toimia palvelujarjestond, liikunnan jataytymistilaisuuksin. Kerromme toi- vat voimaan vuoden 2000 alusta luki-
urheilun edunvalvojana ja alueelliserminnastamme, sen kehittdmisen suuren.
huolen kantajina erityistehtavista kutaviivoista ja ennen muuta valmiudes-
ten lapsi-, nuoriso- seka erityisliikun-tamme uudistaa toimintaamme - reMauri Pekkarinen
nan tarpeista. surssiemme puitteissa - mukaan tulg<eski-Suomen Liikunnan
vien uusien jasenien aanta kuunnellepuheenjohtaja
Aluejarjestojen jarjestorakenne muoTarjoamme kaikille seuroille mahdol-
dostettiin tuolloisella mahtikaskylla lisuutta liittya Keski-Suomen Liikun-
torsoksi. Iséanniksi - siis jaseniksi padénan jaseneksi pientd muodollista jasen-
sivat vain lajiliitot sekd kansanterve-maksua vastaan.
ysjarjestot. Jarjestely on ollut keino-
tekoinen. Aluejarjestdiltd on puuttunutkeski-Suomen Liikunta ei ole eika sii-
kunnon kosketus jarjestokenttaén, seta tule minkaan lajin kilpailutoiminnan
roihin ja niiden tarpeisiin. pyorittajad. Se ei pyri lajiliittojen re-
viirille miltdan osin. Saamallaan 700
Suurin osa SLU:n aluejarjestdistd ono00 mk:n valtion vuosiavustuksella ja
kin puuttunut asiaan ja avannut ovensamanmittaisella omahankintaisella
sa seurajasenyydelle. Seurojen ja lajrahoituksella Keski-Suomen Liikunta
littojen edustajat ovat niissa tulleetpyrkii parantamaan varsinaista seura-
rintarinnan maarittelemaan lajien ylija lajityota tekevien edellytyksia ja
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Keski-Suomen Liikunnan hallitus 1999

Varsinaiset jasenet
Pekkarinen Mauri, puheenjohtaja k. 244 915
Loukkukorventie 3 A, 40640 Jyvaskyla t. 09-4321
e-mail: mauri.pekkarinen@eduskunta.fi a. 050 - 511 3097
Jokinen Marita, varapuheenjohtaja K. 372 2161
Kinkomaantie 23, 40930 Kinkomaa t. 623 843
Makinen Heikki , varapuheenjohtaja K. 514 031
Marjakatu 9, 44100 Aanekoski a. 050 - 518 1466
Kannas Sirkka, jasen k. 252 296
Auvilankuja 1 as 9, 40740 Jyvaskyla t. 626 036
e-mail: sirkka.kannas@jkl.fi
Karimaki Ari , jasen : k. 311 0463
Takalankuja 2 A, 40740 Jyvaskyla t. 602 043
e-mail: karimaki@pallo.jyu.fi fax 602 031
Lindell Leila, jasen k. 514 002
Metsakatu 23, 44120 Aanekoski t. 839 6715
e-malil: leila.lindell@peurunka.fi a. 0400 - 799 031
Peltola Alpo, jasen k. 451 208
Kaivostie 8, 43300 Kannonkoski t. 469 2170
e-mail: alpo.peltola@kannonkoski.fi a. 0400 - 747 278
fax 469 2178
Virta Seppo, jasen k. 621 361
Yrjdnkatu 12 B 10, 40100 Jyvaskyla t. 839 0179
e-mail: seppo.virta@laukaa.fi a. 0400 - 646 563
Yksjarvi Kari , jasen k./f. 261415
Laamannintie 3, 40420 Jyska a. 050 - 523 6595
e-mail: leena.yksjarvi@svoli.inet.fi
Varajasenet
Heikkinen Eero Alpo Peltolan varaj. k. 423 480
Juholantie 6, 43100 Saarijarvi t. 429 1284
Jaéaskelainen Pentti Leila Lindellin vara,j. k. 216 068
Sopukatu 16, 40720 Jyvaskyla t. 295 211
Korhonen Sirkka-Liisa  Sirkka Kannaksen varaj. t. 213 164
Jyp, Kauppakatu 41, 40100 Jyvaskyla
Pesonen Marja-Leena  Ari Kariméen varaj. k. 822 355
Harjutie, 41800 Korpilahti a. 049 - 600 529
Puskala Anneli Kari Yksjarven varaj. k. 263 579
Janakantie 3, 40800 Vaajakoski t. 336 6833
a. 040 - 584 2579
Vatanen Jouni Seppo Virran vara,j. t. 652 334
Keski-Suomen Pesis
Sepéankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla a. 050 - 552 4997
Tilintarkastajat:
Olli Martti K. 425 020
Myllytie 1, 43100 Saarijarvi t. 421 400
e-mail: marttiol@ks.iwn.fi a. 040 - 556 1661
Tuupainen Kauko k. 618 430
Ykkdspeséankatu 4 B 19, 40520 Jyvaskyla t. 666 472, 691 560
a. 0400 - 540 295




Keski-Suomen Liikunta palvelee

keskisuomalaisia seuroja

Keski-Suomen Liikunta palvelee keskisuomalaisia seuroja koulutuksen, materiaalien,

viestinnan ja projektien avulla.

Ohjaaja- ja valmentajakoulutus

- Lasten urheilun perusteet

- Fyysisen harjoittelun perusteet

- Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet
- Psyykkisen valmennuksen perusteet

- Nuorten urheilun perusteet

Liikuntaa 0-8 —vuotiaille
(Tosi Nuori Suomi —ohjaajakoulutus)
- Virikkeita 0-8 —vuotiaiden liikuntaan
- Nassikkapaini

- Viikarit veteen

- Senioritansseja junioreille

- Leikitellen luistimilla

- Sujuvasti suksilla

- Pallotellen

- Temppuillen taitavaksi

- Seikkailuliikunta

- Esiopetusta liikunnan keinoin

Jarjestokoulutus

- seuran johtaminen

- seuran talous

- seuran vetajanhankinta

Kehittamiskoulutus
- seurakohtainen kehittdmiskoulutus

- Menestyva Seura
- lajikohtainen kehittémiskoulutus

- esim. Kulmapotku jalkapalloseuroille
- kuntakohtainen kehittamiskoulutus

Toimisto- ja materiaalipalvelut

- kilpailu- ja valmennusmateriaalit, s&é&nnot, mitalit
ja tilastot

- seurarekisterin yllapito

- Keski-Suomen Liikunnan tiedotuspalsta Keski-
suomalaisessa 1krt/vko

- viestintapalvelut

Leiritoiminta
- Fantatzia -liikuntaleiri Piispalassa 8. — 12.6.1999
- Piispalan, Keski-Suomen Opiston ja
Keski-Suomen Liikunnan yhteistyoprojektin

D

Liikkuva lltapaiva

- tuemme kunnissa tapahtuvaa koululaisten turvalligta
ja valvottua iltapaivatoimintaa |

- jarjestamme ohjaajakoulutusta iltapaivatoiminnan
vetdjille

Operaatio Pelisaannot

- tukee seurojen ohjaajien, nuorten ja heidan
vanhempiensa yhdesséa tekemia sopimuksia omang
seuran toiminnan jarjestamisesta

Projektit

- Koulut liikkeella - kulttuurit kohtaavat
* kaikille keskisuomalaisille koululaisille suunnatu
projektin tavoitteena on luoda nuorille mahdollisuuL
sia monipuoliseen liikuntaan seké& kouluttaa nuoret ifse
jarjestamaan tapahtumia ja toimintoja mm.
- oppilasvastaavakoulutukset
- lopputapahtuma Hippoksella 2.6.-99
- monitoimipassi

URLInet (www.urli.org/)

* liikunnan ja urheilun verkkopalvelu, jossa mm. u
heilutapahtumakalenteri, seurojen tiedotteita seka ligk-
kilista keskisuomalaisten seurojen kotisivuista.

Tyollistamisprojekti
* auttaa urheilujarjestdja saamaan uusia resursseja peu-
ratoiminnan toteuttamiseen jo olemassa olevia tyoll§s-

tdmiskeinoja hyodyntamalla.

Operaatio Liikutus (www.slu.fi/)
* tavoitteena tuottaa tietoa eduskuntavaaliehdokkafle
sekda muille paattajille liikunnan yhteiskunnallisesfa
merkityksesta.

Kirjanpidon tyotori

Mikali ette halua sijoittaa ohjelmiin, on Teilla mal
dollisuus tulla tekemé&an kirjanpitonne Keski-Su
men Liikunnan koneella ja ohjelmilla sopivaa kg

vausta vastaan.

=

Lisatietoja antaa Hilkka Kaipainen p. 014-
3392117, sahkoposti: hilkka.kaipainen@jiop.fi




¥

Toimistolta saatavana:

- Lisenssit

- Seurasiirtolomakkeet

- Lajiliittojen ansiomerkkianomukset

- Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun ansioristien ja
—mitalien anomuskaavakkeet

- Kilpailulupa-anomukset

- Seuran perustamispaketti ja muutosilmoitukset
(yhdistysrekisteri)

- Operaatio Pelisdanndt —materiaalia

- lasten liilkunnan tukihakemukset (Liikkuva lltapaiva,
Operaatio Pelisaannot)

- Operaatio Liikutus -materiaalia

- Doping-infoa

Hiihto - harjoituspaivakirjat

- sdantbkokoelmat

- tulosluettelot

- osanottoilmoitukset

- kilpailukalenterit

- mitalit

- ottelupOytakirjat

- saannot

- kilpailupoytakirjat

- kuntotapahtumat -kalenterit

- poytéakirjat

- syottojarjestyslipukkeet

- sarjakirjat

- saannot
- osanottoilmoitus

- ratamestariesitys

- suunnistuskartan raporttilomake

- suunnistuskartan kartoitusvarau

- tulosluettelot

- pistetaulukot

- kilpailuptytékirjat

- ilmoittautumislomakkeet

- seuratoimintaopas

- mestaruuskilpailusdannot

- kansainvaliset sdannot

- kilpailukalenterit

- mitalit

- tilastot

Jaakiekko

Koripallo
Kuntoliikunta
Lentopallo

Suunnistus

Yleisurheilu

Materiaalitiedustelut myds seuraavilta:

Jaakiekko: aluepaallikkd Antti Hanninen,
puh. 014-435 574, 0400-646 767
Koripallo:  aluepaallikké Jarmo Lehtonen,

puh. 014-652 333, 0400-205 854

Lentopallo:

Toimisto tiedottaa...

aluekehittaja Harri Tarvainen,
puh. 0400-771 203

Pesapallo:  Keski-Suomen Pesis,
puh. 014-652 334, 050-5524 997
Jalkapallo:  SPL:n Keski-Suomen piiri,

puh. 014-652 349

Kuntourheilu: Hannu Laakkonen,

puh. 014-339 2114, 040-541 4607

Mitalit ja palkinnot:

Palkintopaja,
Voionmaankatu 34, 40700 Jyvaskyla
puh. 616 890, 040-559 9680

HUOMIO KILPAILUJEN
JARJESTAJAT

Aineisto Keski-Suomen Liikunnan palstalle mielellaéan séh-
kopostitse ostiitta.virinkoski@jiop.fi tai telefaxilla, 014
— 339 2144. Palsta ilmestyy kerran viikossa lauantaing tai
sunnuntaina (viim. aineistopéiva edeltava torstai) sanoma-
lehti Keskisuomalaisessa. limoittaminen on maksutonta.
Palstalla julkaistaan mm. piirinmestaruus- tai aluekilpai
lukutsuja, tietoja koulutus- ja valmennustilaisuuksista ym.
ajankohtaisia asioita. Lisatietoja: Keski-Suomen Liikunta/
Riitta Virinkoski, puh. 339 2110.
P.S.  Palsta ldytyy internet-sivulta www.kesli.jiop.fi/
Kilpailutapahtumakalenteri on my6s internetissa
osoitteessa www.urli.org/

Kayta muistamisissasi
Keski-Suomen Liikunnan

Adressia
- muistamisiin
- kiittamisiin

- surunvalitteluihin

Hinta: 50 mk

Tilaa:
Keski-Suomen Liikunta
puh. (014) 339 2110
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l-tason ohjaaja- ja
valmentajakoulutus

NUORI
SUOMI
Laywella.on sy likfor .

B sonera swaumel

Keski-Suomen Liikunta jarjestda I-tason koulutusta seurojen ohjaajille ja valmentajille. Vuoden 1999 alusta
Lasten urheilun perusteet ja Nuorten urheilun perusteet muuttuivat tilauspohjaisiksi. Fyysisen harjoittelun
perusteet- ja Psyykkisen valmennuksen perusteet sekd Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet —kursseja

jarjestetaan avoimien kurssien lisdksi myos tilauksesta.

Lasten urheilun perusteet, 9 h

Jokaisen lastenohjaajan peruskurssi

urheilun tavoitteista, periaatteista jé)

keinoista. Kuuluu lahes jokaisen Iaji-seSSIStaJa nuoresta urheiljasta.

liiton koul hjelmaan. .
o ou .l.JtUSO jeimaan. a-su 10. - 11.4.1999 Kannonkoski/
Kurssin kdyneet padsevat mukaan val..
. . . i, iispala.
takunnalliseen Nuori Suomi Klubiin. : R
Kouluttajana Marja Aijo.

—y—sﬁ.giggt hmé: 7 -13 -vuoiaiden IaSteq—linta 540 mk sis. taysihoidon (majoi-
jaajat . .., tus, aamiainen, 2 x lounas, 1 x paival
Kurssin sisalto: Lasten urheilun lah-

R . : - linen) tai 420 mk sis. ruokailut (2 x
tokohdat, ohjaajan rooli, harjoitukse e e .

. : . ounas, 1 x paivallinen). limoittautu-
toteuttaminen ja suunnittelu.

miset 26.3. mennessa.

erustietojen hallintaa valmennusprotamisen periaatteita.
Kohderyhma: Valmentajat, joilla on
jonkin verran kaytdnnon valmennus-

kokemusta.
Pe-la 24. — 25.9.1999 Kannonkos

Piispala.
Kouluttajana Jouni Vatanen.

Nuorten urheilun perusteet, 9h

Kohderyhma: Valmentajat, joilla onkasitelladn opetustapahtuman jarjesta-
jonkin verran kaytdnnon valmennusmista, oppimisymparistoa, taitojen
kokemusta. Lisaksi kurssi edellyttééopettamista seka oppimisen ja opet-

ki,

Kurssitilaukset:

Keski-Suomen Liikunta, Riitta Virin- Psyykkisen valmennuksen
koski, puh. 339 2110. Kurssin hinta
muodostuu seuraavasti: tuntihinta 258
mk/h sisaltdd opetuksen, liséksi tulee

erusteet, 9 h

Kurssi hahmottaa urheilun arvoa kas-

vatuksessa, kehittaéa valmentajan vuo-

rovaikutustaitoja, auttaa valmentajaa
selkeyttdmaan omia tavoitteitaan ja

ajankayttoaan. Kurssin kayneet pa

ase-

1 kirja/osallistuja & 30 mk seka kou-Kurssi antaa perustietoa psyykkisestéat mukaan valtakunnalliseen Nuori

luttajan matkakulut ja mahdolliset pai-valmennuksesta sekd malleja ja es

Suomi -Klubiin

varahat. Kurssille voi osallistua kor-merkkeja urheilijan henkisten voima-Kohderyhméa: 13-18 vuotiaiden nuor-
keintaan 20 henkiloa. Tilaaja hoitaa tivarojen kehittamiseksi. Kurssin sisélten valmentajat

lavaraukset ja mahd. tilavuokrat. Kesto: positiivinen ajattelu, itseluottamus

ki-Suomen Liikunta hankkii koulutta- keskittymisen taito ja mentaalisen har-

jan ja kirjallisen materiaalin kurssille. joittelun menetelmét.

Esim. jos seurasta osallistuu kurssill&ohderyhmé: Valmentajat, joilla on

15 henkil6a, niin kurssin hinnaksi tu-jonkin verran kaytannén valmennus

lee n. 180 mk/hio. kokemusta. Liséksi kurssi edellytti?
perustietojen hallintaa valmennuspro

Fyysisen harjoittelun perusteet, sessista ja nuoresta urheilijasta.

15h la 17.4.1999 klo 9.00 — 18.00 Jyvas

_ _ . _ kyla/ monitoimitalon kokoustila.
Kurssi antaa perustiedot likuntafysiok guluttajana Marja Aijo.

logiasta ja selvittaa elimiston kuormit-Hinta 250 mk/hlo sis. kirjallisen ma-
tamisen yleisia vaikutuksia. Kurssiltateriaalin.

saa malleja kestavyyden, voiman, noimoittautumiset 8.4. mennessa.
peuden ja liikkuvuuden harjoittami-

seen. Kurssin siséltd: harjoittelun peOpettaminen ja taidon oppimisen
rusperiaatteet, harjoittelun fysiologi-

nen perusta, harjoittelun osa—alue&erUSteet’ 9 h (uusi materiaall)

(voima-, kestavyys- ja nopeusharjoit-
telu) ja harjoitusmenetelmat.

Kurssi antaa kokonaiskuvan oppimist

[Imoittautuminen ja
peruutusehdot

limoittautuminen kursseille vimeistaan 1
paivaa ennen kurssin alkua kirjallisesti
aluetoimistoon, osoite Keski-Suomen Lii
kunta, Sepankatu 4 B, 40100 Jyvaskyl
telefax (014) 339 2144,

Internet http://www.kesli.jiop.fi,
sahkoposti riitta.virinkoski@jiop.fi.
limoittautumislomakkeita voi tilata Kes-|
ki-Suomen Liikunnalta, puh. 339 2110.

L

paivan jalkeen tehdysta peruutuksesta
ritdén 50 % kurssimaksusta (sairastapay
sessa ladkarintodistus esitettava).

Lisatiedustelut: Keski-Suomen Liikunta
Riitta Virinkoski-Lempinen, puh. (014)
339 2110.

Peruutusehdot: Viimeisen ilmoittautumist

o

x @
(T

ja opettamistapahtumasta. Kurssill

iy
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)/ ~ Koulutusta 0-8 —vuotiaiden

o ohjaajille

Tosi Nuori Suomi —koulutus

Koulutus on tarkoitettu paivahoitohenkilostélle, ala-asteen opettajille, iltapaivakerhojen ohjaajille, eri tahoilla
tydskenteleville lastenohjaajille ym. likkunnan tdydennyskoulutukseksi. Kurssin kyneet paasevat jaseniksi
maksuttomaan Nuori Suomi —klubiin, jonka jasenet saavat klubietukortilla mm. VR:ltéa 30 % alennuksen.

Kurssit:

Virikkeitd 0-8 —vuotiaiden liikuntaan, Virikkeita liikkuviin leikkeihin, Nassikkapaini, Viikarit veteen, Senioritansseja
junioreille, Sujuvasti suksilla, Leikitellen luistimilla, Pallotellen, Temppuillen taitavaksi, Seikkailuliikunta, Alle koulu-
ikaisten liikunnan perusteet (startti likunnan opetussuunnitelmalle paivahoidon toimipisteissa) seka Esiopetusta lii-
kunnan keinoin.

Kurssit toteutetaan joko avoimina tai tilauskursseina. Tilauskurssit: tuntihinta 350 mk/h, jonka liséksi tilaaja maksaa
kirjallisen materiaalin (1/hl6) sekd mahdolliset kouluttajan matkakustannukset seka paivarahat. Lisatietoja ja ilmoit-
tautumiset: koulutussihteeri Riitta Virinkoski-Lempinen, puh. 339 2110 tai e-mail: riitta.virinkoski@jiop.fi

Kevéaén avoimet koulutustilaisuudet:

ke-to 17.-18.3. klo 17.00 — 20.00 Pallotellen, Jyvaskyla 250 mk/hl6

ke-to 14.-15.4. klo 17.00 — 20.00 Seikkailuliikunta, Jyvaskyla 250 mk/hlo

pe 21.5. klo 9.00 — 18.00 Esiopetusta liikkunnan keinoin, Jyvaskyla 350 mk/hl6
lImoittautumiset kursseille viimeistaan viikkoa ennen kurssia, puh. 339 2110.
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ETSIMME

LASTEN LIIKUNNAN
OHJAAJIA!

HELPPO KAYNNISTAA!
Liikuntaleikkikoulu on monipuolinen litkunnan Kysynti unsille Litkuntaleikkikouluryhmille on suuri
Pienten lasten suurl lohdutiaja harrastuspaikka 3 — 6 vuotiaille lapsille. Urheilu- yrr_lpéri Suomcn_. Jos ha_lue_xt kilynnistai toir_ninnz!n
seuroissa ja yhdistyksissd kerran viikossa toimivan  paikkakunnallasi tule ohjaajakoulutuksecn tai suositiele
Liikuntaleikkikoulun suosion ja laadun tac on mm:  keulutusta lasten likunnasta kiinnostuneille ohjaajille.
d B o o Mukana on jo satoja ohjaujia ja tubansia tyytyvaisia
B i &5 Koniutetut aikuiset ohjaajat lapsiperheita,

elmex M Lasten liikunnalliset tehtdvikortit MITEN MUKAAN?
Fesse plorian hanpast ( Hauskat yhteistunait oman vanhemman Tilaa hakemus ohjagjakoulutukseen tai kysy lisitictoja.
kanssa kerman kuussa Nuori Suomi Puh, 09-3481 2004 tai SVoLi Puh. 09-

3481 2312, www.nuonsuomi. {1

UUPEN RYHMA N pERUSr

- & KURSSIHINNAST,A,
AALLE 300 pmi ALENNUS KE > -




T I I A 1ctA I Litkunnan
Lllkuqnan t|etota|t.(.)por33|sFa. uusia i
ohjaajia/valmentajia seuroihin

www.urli.org/tietotaito/

Liikunnan Tietotaitopdérssi on inter-
netissa oleva valtakunnallinen lii-
kunnan alalla opiskelevien seka am-
mattilaisten rekrytointipalvelu. Se
on suunniteltu palvelemaan kaikkia
suomalaisia urheilujarjestoja seka
esim. kuntien liikuntatoimia.

Tietotaitoporssin palvelut:

1. Avoin mahdollisuus ilmoittautua tietotaitoporssiin

2. Avoin mahdollisuus etsia henkildita porssista

3. Mahdollisuus saada kayttéoikeus poérssin ilmoittelusivulle
(100 mk/vuosi)

Tietoa voi hakea
1. Toimialan (lasten ja nuorten liikunta, harraste-, terveys- ja
tydpaikkaliikunta ja kilpa- ja huippu-urheilu) mukaan
2. Lajin mukaan
ai 3. Toiminta-alueen mukaan

Lilkunnan Tietotaitopérssi http://
www. urli.org/tietotaito/) yllapitaa nii-
den Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja
terveystieteellisessa tiedekunnassa t
eri urheiluopistoissa opiskelevien sek
jo valmistuneiden liikunnan “ammat-
tilaisten” yhteystietoja, jotka haluavat
toimia liilkuntajarjestoissa esimerkik-kiinnostuneet voivat jattaé tietonsesia toimijoita, uusia tuulia toimintoi-
si ohjaajina, valmentajina tai vaikka-porssiin. hin ja uusia mahdollisuuksia toimin-
pa saada aiheen opinnaytetyolleen. nan kehittamiseen (esim. opinnaytetdi-
Toimimalla jarjestokentassa opiskeli-den avulla). Jyvaskylan yliopistossa
Liikunnan Tietotaitopdrssista seuroqat lisadvat ammattitaitoaan ja nakeyhteisty6taho on Liikuntayhdistys ry.
jen, alueiden seka lajiliittojen on help-myksiaan liikunnan eri kentésta ja luo-
po rekrytoida opiskelijoita tai jo val- vat kanavia myds tuleviin tydpaikkoi- Lisatietoja:
mistuneita mukaan toimintaansahin. Jarjestot saavat kontaktin potenKeski-Suomen Liikunta
Myos muut liikuntajarjestétoiminnastatiaalisiin tyontekijoihin, lisda aktiivi- puh. 339 2100

Liikunnan Tietotaitoporssi laajenee riippuen kayttoétarpeista.

URLInet

www.urli.org/

Haluatko tiedottaa seurasi asioista helposti omalla internet-sivulla ja
julkaista tapahtumasi maakunnallisessa tapahtumakalenterissa ?
Keski-Suomen Liikunta koordinoi URLInet -nimista verkkopalveluhanketta, jonka tarkoituksena on auttaa

seuroja tiedottamaan internetissa sekd mahdollistamaan seuroille edullisen tavan tehda omat internet
kotisivut.

tulospalvelun. Palvelu yllapitaa myos listaa kaikista keskisuomalaisista internetissé olevista seuroista.
Urlin jasenet vuonna 1998: SPL:n Keski-Suomen piiri, TUL:n Keski-Suomen piiri, Keski-Suomen Pesis, [Kori-
palloliton Keskinen alue, Keski-Suomen limailijat, Jyvaskylan Kenttaurheilijat, Jyvaskylan Kuntoliikunta) Jy-
vaskylan Naisvoimistelijat, Jyvaskylan Pallokerho, Jyvéaskylan Seudun Jaguaarit, KENSU, Tikkakosken|Suun-

mistelijat, Vaajakosken Tera, Vaasan Salama, HoNsU, Koripalloliitto/erotuomarit, Koululiikuntaliitto, Kuntour-
heiluliitto/Kunnon Verkko.

Kysy lisaa Petri Lehtorannalta puh. (014) 339 2112.
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Palvelu on maakunnallinen, joten se palvelee kaikkia keskisuomalaisia seuroja. Palvelun vuosimaksu|on 400
markkaa, jolla seura saa oman internet-sivun, sahkdpostiosoitteen seka valmiit palvelussa jo olevat tiedottamisen
valineet kuten tiedotuspalstan, tapahtumakalenterin, koulutuskalenterin, edella esitellyn tietototaitopdrssin seka

nistajat, Jamsan Retki-Veikot, Jamsan Kiekko-Sudet, Haapamaen Urheilijat, Palokan Kiekko, Palokan Naisvoi-



Lahes 6 miljoonalla markalla tukea

lasten liikuntaan

Nyt on kaikilla paikallistahoilla
mahdollisuus hakea tukea lasten lii-
kuttamiseen. Opetusministerion
kulttuuripolitiikan osaston liikunta-
yksikkd ja Nuoren Suomen yhteis-
tybkumppanit Kesko, Silja Line, So-
nera ja Tapiola-yhtiot tukevat lahes
6 miljoonalla markalla tana vuon-
na lasten liikkkumista edistavia pai-
kallisia hankkeita. Toimintatapa on
uusi ja tuen arvo suurin kautta ai-
kojen. Tavoitteena on liikunnan kei-
noin lisata lastemme hyvinvointia.

Lapsiliikunnan paikallistuen tavoittee-

TUEN HAKEMINEN

Tukea jaetaan kaksi kertaa vuonna

Tuettavien hankkeiden valintaan osal-

NUORI
SUomi

m sonera smj/a lllVEﬁ

1999. Kevaalla 4.5 jaettavien tukien
hakuaika paattyy 31.3. ja syksylla

4.10. jaettavien tukien hakuaika paat-
tyy 31.8. Hakulomakkeita voi tilata

Keski-Suomen Liikunnan toimistolta

tai osoitteesta viestinta@nuorisuomi.fi

NUORI
SUOMI
Lapwellaon vikosy lielor .

TN
m sonera sija lllVEﬁ

listuvat Opetusministerion johdolla
Nuori Suomi, liikunnan aluejarjestot
(likkuva iltapaiva) ja lajiliitot seka
valtakunnallinen neuvottelukunta.

na on edistaa toimintaa, joka lisaa ala-

asteikaisten paivittaista liikkumista,

vahentaa heidan yksinaisia iltapaiviaa

ja lisda lapsilahtoisyytta urheiluseurar

toiminnassa.

- Opetusministerion kaynnistaman
hankkeen yksi syy on uusi liikuntala
ki, jossa painotetaan hyvinvoinnin jg
terveyden edistamista seka liikunna

merkitysta lasten ja nuorten seka hen-

kisessa etta fyysisessa kehityksess
kertoo kulttuuriministeri Suvi-Anne
Siimes hankkeen taustoista.

- Yritysyhteistydkumppaneiden mu-
kaanotto on uutta. Nain lopputulos o
selvasti parempi; paikallistasolle me
nevan tuen suuruus lisédantyy ja valtg
kunnallisten tukipalvelujen laatuun
voidaan panostaa. Nain paasemn
varmemmin pysyviin tuloksiin, toteaa
toimitusjohtaja Pekka Vahatalo Nuo-
resta Suomesta.

TUKIMUODOT

h

h
KESKI-SUOMEEN TUKEA LIIKKUVAAN ILTAPAIVAAN

YLI 100 000 MK

A)

Paikallistuen tavoitteena on edistéa toimintaa, joka lisaa ala-asteik
ten paivittaista liikkumista ja vahentéa heidan yksinisia iltapaiviag
Tukea voivat hakea kaikki asiasta kiinnostuneet paikallistason liikut
o

jat.

a, Keski-Suomeen on luvassa reilut satatuhatta markkaa rahaa. Summ
viela nousta sen mukaan, miten paljon Keski-Suomesta tulee haken
sia ja minkalaisia ne ovat.

ais-
in.
ta-

a voi
nuk-

B)  TUKEA LASTEN URHEILUSEURATOIMINTAAN

Urheiluseuroille on liséksi varattu oma pottinsa, jonka markkamaar
eniin ik&an riippuu anomuksista, hankkeen koosta, sisallésta seka I3
dusta.

Toiminnan tulee olla alle 13-vuotiaiden toimintaa, jossa toteutuu laste
tasavertaisuus, monipuolisuus ja leiki ja leikkimieli. Jaossa on seka rah

ettd Soneran tavarakannusteita.

1a-

a_

Padosa tuesta tullaan osoittamaan
hankkeisiin, jotka edistavat lasten lii-
kuntaa iltapaivisin. Osa tuesta osoite-
taan urheiluseurojen tai niiden harjoi-

tusryhmien toimintaan.

Tuen maara, vahintdan 2000 mk, riip

puu hankkeen koosta, sisallosta ja laa-

dusta.

Lisatietoja:

Keski-Suomen Liikunta ry
puh. 014-339 2100

Tuki Liikkuvaan iltapaivaan
puh. 09 — 3481 2012

Tuki urheiluseuratoimintaan
puh. 09- 3481 2222




Operaatio Pelisaannot kannustaa tasa-

vertaisiin likuntaelamyksiin

- Saavatko kaikki lapset osallistua jaamme lapselle harrastuksen, josta se
pelata yhta paljon? lapset etta aikuiset voivat nauttia.

- Onko kilpailun voittaminen tarkeam-

paa kuin jokaisen lapsen osallistumiKyuntele lapsia !

nen? Operaatio Pelisaantsjen yksi osa on
- Onko toiminta otsa rypyssa puurtajasten ja ohjaajan kanssa kaytava P
mista vai onko liikunnan ilo ja riemu |isaantokeskustelu. Keskustelusta on
toiminnan tavoitteena? tarkoitus syntya lasten ja ohjaajie
- Onko jokainen lapsi yhta tarkea ryh-sopimat Pelisaannot, joista jokainen

massa? _ _ lapsi saa oman huoneentaulun kotiip
- Kannustetaanko lapsia kehittéméaanrietzviksi.

omia taitojaan vai keskitytaanko toi-

minnassa liiaksi lasten tulosten verqgimitaan yhdessa samaan

tailuun? . .
rud suuntaan - tasavertaisesti ja

leikinomaisesti!

Ohjaajat ja vanhemmat sopimaan _ o ) _
Operaatio Pelisaantdjen yhtena tavoit-

Pelisaannoista

l\_/li.t.g.n sipé kogt ? Onko r)_{hm;iss_a Pﬁiuuntelemaan oman seuran vakea
Ilsaannot.sowttu yhdessa ohjaqjqn Yfiin lapsia kuin aikuisiakin. Oppia toi-
vanhempien kanssa? Onko teilld OIr'nimaan yhdessa sovittuun suuntaa
lut tilaisuutta kuulla toistenne ajatuk- o o pienet ja isot inmiset voivat

sia lastensa urheilusta 7 olla tyytyvaisia lasten harrastukseen

teena on oppia keskustelemaan Jasaavat sisaltotiivistelméan, Operaatio
-Pelisaannot -vinkkivihon ja Paihteit

Lahde mukaan Operaatio
Pelisd&ntdihin !

Olemme tehneet teille materiaalia, jonKeski-Suomen Liikunta

ka on tarkoitus auttaa teita PelisaarPuh. (014) 339 2100
tokeskusteluissa. Kokoontukaa yhdesNuori Suomi

sé pohtimaan, miten toimimalla tarjo-Eija Alaja, (09) 3481 2536

Soita ja kysy lisaa !

Ka

ptavaan tekemiseen ja tasavertaise

‘]l

Pelisdannot -koulutusta
Jyvaskylan seuroille

Kasvatuksellinen ote liitettyna haag-

kohteluun ovat Operaatio Pelisdann
-kampanjan tarkeimpié teemoja.

Pelisdannét -koulutus on tarkoitettu
seuravalmentajille ja -ohjaajille ja sey-
ran tai joukkueen kapteenin roolissa
oleville tai muuten asiasta kiinnostu-
neille urheilijoille. Se kaynnistyy maa
liskuussa ja sita tarjotaan suoraan s€
rojen johtokunnille.

Koulutus on ilmainen. Osallistuja

ta péarjaa paremmin -oppaan.

Kouluttajina toimivat Mikko Kaides-
oja, valmentaja, TtM seka Marja Aijo
KesLi:n kouluttaja, THM

Koulutuksesta kiinnostuneet seurat
voivat ilmoittautua Keski-Suomen
Liikuntaan (puh. 339 2100), josta sa

myds lisatietoja.

QD

Lisaa liiketta lasten iltapaiviin

Paivittainen liikkunta on valttama-
tonta lapsen kasvulle ja kehityk-
selle. Kuitenkin vain n. 1/3 lapsis-

ta liikkuu terveytensa kannalta eritavoin:

sen ulottuville jokaiseen kuntaan. Nuo3) Puhdasta rahaaon myds jaos-
ri Suomi ja Keski-Suomen Liikunta sa, mista tiedotteen viereisella sivy|-
ovat paikallisia yksikoita tukemassda lisaa.

riittvasti. Yli 90 % lapsista ha-
luaisi harrastaa lilkkuntaa. Toi-
saalta lapset ovat iltapaivisin lii-
kaa yksin. lltapaivisin lapsella oli-
si aikaa myo0s tayttaa paivittainen
liikkumisen tarpeensa, kunhan
vain heille tarjottaisiin siihen li-
sad mahdollisuuduksia.

Liikkuva iltapéivéa -hanke pyrkii va- ta saada vinkkeja.Mm. tyollistamis-
hentdamaan lasten yksinaisia iltapaikeinot antavat liséd mahdollisuuksigeva-Liisa Tilkaselta, p. 3392 11
via ja lisadmaan lasten paivittdistdoiminnan toteuttamiseen. Tulemme

likkumista. Tavoitteena on, etté toi-mielellamme kertomaan asiasta myds

mintaa syntyisi yha useamman lappalaverihinne jne.

1) litapaivaohjaajille jarjestetddn Lisaksi opinndytetydna kartoitetas
koulutusta, jossa annetaan lisda valkoululaisten iltapaivatoiminnan tir
miuksia iltapaivatoiminnan, erityises-lanne Keski-Suomessa, mika antg
ti liikuntatoimintojen jarjestdémiseen. meille perustiedot toiminnan laajuut
Koulutuksia jarjestetddn tarpeen mueesta ja ideoita muillekin véalitetts-
kaan. Esittakaa toiveita ajankohdiksvaksi.
ja -paikoiksi.

2) llitapaivatoiminnan kaynnistami-
seen ja kehittdmiseen on mahdollis-

=

QD

a

Ottakaa yhteytta!

Lisatietoja KeSLin toimistolta

Ot
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Urheiluseurat kiittdmaan

Pro Nuori Suomi kannustaa vapaaehtoisia

Urheiluseuroissa on noin 500.000
seuratyontekijaa, jotka tekevat va-

paaehtoistydta. Seuratydntekijat

ansaitsevat tydstaan kiitoksen - ai-
nakin kerran vuodessa. Pro Nuori

Suomi on luotu seuroille kiittamisen

valineeksi.

*
Pro Nuori Suomi kannuste sisaltaa .

vuosittain vaihtuvan taideteoksen, joka

ojennetaan saajalleen diplomikehyk- ,

sissa. Uuden Pro Nuori Suomi taide-
teoksen on suunnitellut graafikko Antti

Toimi ndin

Mieti keita kaikkia seurasi tulisi kiittaa

Kasitelkaa asiaa esim. johtokunnassa / jaostossa /joukkueessa

Tilaa taideteokset diplomien ja pinssien kera SLU:n myyntipal-
velusta , puh (09) 3481 2266 tai Palloliiton tai SVoLin toimistois
Jarjestakaa kiitostilaisuus seurassanne

Kutsukaa paikalle kiitettavat, tiedotusvalineet, yhteistyo-
kumppanit jne..

ta.

Viettakaa lammin hetki ja tehkaa siita seuravaelle vuosittain juhla.

Tanttu. Taideteoksen nimi on Tahto. prq Nyori Suomi kannuste paketti (taideteos, diplomi, pinssi)
maksaa 25 mk.

Seurat kiittaméaan

Lisatietoja:

Nuori Suomi ry / Eija Alaja (09) 3481 2536

Pro Nuori Suomi tarjoaa seuroille hel-

pon ja tyylikkdan tavan kiittaa seurat
yontekijoita. Seura itse paattaa, ket
se haluaa kiittaa.

o

Kiittamista ei tarvitse perustella ulko-
puolisille tai anoa lupaa kiittamiseen
Téarkeintad on muistaa seuran omia ih
misia: ohjaajia, talkoovaked, joukku-
een johtajia, huoltajia, autonkuljetta-
jia Kaikki tekevat tyota, josta voim-
me heité kiittaa.

Kannustamisen valineet

Kannustamisen valineena on upea tdi-
deteos, jonka on suunnitellut Pro Nuori
Suomi -taiteilija. Ensimmainen taitei-
lija oli Kuutti Lavonen, joka valitsi

seuraajakseen Antti Tantun. Antti Tan-
tun tyd on tehty puupiirrostekniikalla.
Tydn nimi on Tahto. Kuva esittad
kreikkalaisen voitonjumalan Samoth
raken Niken siipeé. Taideteos annetaan
saajalleen diplomikehyksissd, jossa 0
saajan ja antajan nimi seka lajiliiton
logo. Kiitettava saa rintaansa Pro Nug
ri Suomi -pinssin (ellei ole sita jo ai-
emmin saanut), tunnustukseksi kuuly
misesta seuratydntekijéiden joukkoon.

=]

Suomen Palloliiton
Keski-Suomen piiri ry
http:// www.urli.org/splks

SPL:n Keski-Suomen piirin nuorisotoiminnassa painopistealueita vuo
na 1999 tulevat olemaan: -operaatio Pelisdannot; pelisdannot jokais
le nuorten joukkueelle, Taidon Vuosi, Koulufutis, tyttéfutiksen kehit-
taminen ja haavi- ja piirijoukkuetoiminta. Kilpailutoiminnan teemana
on tasaiset ottelut.

Lisaksi piirin toiminnassa kiinnitetdan huomiota kenttaolosuhteiden p
rantamiseen (mm. Jyvaskyla ja Muurame), seurakoulutuksen jarjes
miseen, uusien kuntien saamiseen toimintaan mukaan, lisenssipela
en maaran lisdamiseen ( 4243 lisenssipelaajaa vuonna 1998), er

omareiden hankintaan ja piirin talouden hoitamiseen budjetin mukaan.

KURSSEJA
Huoltajakurssi 20.3.1999 Jyvaskylassda, joukkueenjohtajakurs
20.3.1999 Jyvaskylassa, C-valmentajakurssi 26. - 28.3. 1999 Lepy
vedelld, maalivahtivalmennuksen kurssi 10. -11.4.1999 Jyvaskylas
erotuomareiden peruskurssi 20.3.1999 Viitasaarella

PIIRINSARJAT
Piirin sarjoihin ilmoittautuminen 5.3. mennesdéom. Mukana uusi
miesten harrastesarja!

Puh. (014) 652 349, fax (014) 652 348,
e-mail: esko.hietikko@keski-suomi.palloliitto.fi

el-

ta-
aji-
Dtu-

Si
Da-
5a,
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Seurat mukaan
Koulut Liikkeella -lopputapahtumaan

S
m\‘\@\\\\k“

W
W et

W o

WO gt
A\

Suuren suosion saavuttanut Koulubppilasta eri puolilta Keski-Suomea. niin kauan kuin tilaa riittda. Jos halu-

liikkeella - kulttuurit kohtaavat -luku- atte lisatietoja tai ilmoittautua mukaan,
vuoden loppuhuipentuma jarjestetaamapahtumaan ovat tervetulleita kaikksoitelkaa tapahtuman johtaja Signe
tuttuun tapaan lukuvuoden viimeiseyhteisét mukaan esittelemaan omadauhiaiselle p. 615 184, 040-7445447,
na keskiviikkona 2.6.1999 Jyvaskylartoimintaansa. Aktiiviset toimintapis- tapahtuman liikuntapaallikké Elina

Hippoksella. Tapahtuma on iloinen peteet, joissa koululaiset paasevat itsBeltoselle p. 243 955, 040 - 720 9631
ruskoululaisten ja lukiolaisten liilkun- kokeilemaan lajeja, ovat kaikkein partai Eeva-Liisa Tilkaselle Keski-Suo-

ta- ja kulttuuritapahtuma, jonka yleis-haimpia. Eli jos haluatte esitella laji-men Liikunnalle, p. 3392 115 tai 050
jarjestetlyista vastaavat projekti-idearanne tai houkutella lisda harrastajia 5917 963.

mukaisesti oppilaat. Tapahtumaan oseuraanne, tulkaa mukaan iloiseen

osallistunut vuosittain 8200 - 8500joukkoon.Toimintoja otetaan mukaan

Keski-Suomen liikunnan tyéllistamisprojekti liikkeelle
Seuroihin ja liikunnan eri kentille lisaa resursseja

Keski-Suomessa on ty6ttdmia n. 20 Seuroilla on erilaisia mahdollisuuksia é
000. Liikunnan kentta on erittéin palkata ihmisid toihin, mm. yhdistel-
o ... matuella pitkdaikaistydttomia, tyo-
laaja ja tekematonta ty6ta rittdd.  markkinatuella tai harjoittelurahalla
Jotta tyGttomille pystyttaisiin anta-  tydharjoittellijoita ja oppisopimuksella /\
Js

a

,/z‘}?.%
maan ty6ta ja elamanlaatua ja toi- ammattitutkintoa suorittavia. Tyotto- 11 &
mi& voi palkata mihin tehtaviin tahan- @Fﬁ ,é
sa, mihin tydllistettavilta kiinnostusta \Ww)
ja osaamista l6ytyy. Tydllistamismuo- B /&*ﬁé

- X =

saalta seuroihin ja muihin liikuntaa
jarjestaviin tahoihin saamaan lisaa
toimijoita, on kaynnistetty koko dosta riippuu, tuleeko seuralle kustan- = 2
Keski-Suomen kattava liikunnan nuksia. -
tyollistamisprojekti, Keski-Suomen
tydta ja elaméanlaatua liikkunnasta -

o

aloitettua uusia toimintamuotoja, joi-
Useimmassa tapauksessa tyéllista-den toteuttaminen muuten olisi ollut
misesta ei aiheudu seuralle mitdédn mahdotonta, mista yleisin esimerkki
projekti. palkkakuluja. lienee koululaisten iltapaivatoiminnan

kaynnistaminen.

Aiemmin Keski-Suomessa tysllista-Muualla toteutetut projektit ovat osoit-
misprojektia ovat toteuttaneet Jyvastaneet, etta timan kautta voidaan sak&ynnistyneen projektin my6ta seurat
kylan kaupungissa ja maalaiskunnagia mité erilaisimpia kivoja tuloksia ja muut yhteisct tulevat saamaan apua
sa TUL:n kdynnistama Lete-projekti,aikaan. Mm. seuroihin tydllistetyt ovattyollistamiseen. Keski-Suomen Lii-
Adnekosken Huiman Lete-projektivapauttaneet vapaaehtois- ja harrastiunta palkkaa tydnsuunnitteljian, joka
seka Jamsankosken kaupungin likurRohjalla seuroissa toimivien mahdol-on seurojen ja muiden yhteisjen kay-
nan tyéllistimisprojekti. Naista Lete-lisuuksia toimia heitd enemman kiin-tettavissa helpottamaan tyéllistamista.
projektit Huiman ja Jyvaskylan kau-nostavissa tehtavissa kuten valmen- _ _
pungin osalta jatkuvat edelleen. Nyfuksessa ja ohjaamisessa. Vapaaeloten jatkossa tulette kuulemaan asi-
kaynnistyneen projektin my6ta palve10istyo ei siis sammu, mutta se voi setasta paljon lisaa. Jos asia alkoi kiin-

lut on tarkoitus ulottaa kaikkien asiasfatyontekijan avulla tehostua. nostaa heti, lisatietoja saa Keski-Suo-
ta kiinnostuneiden keskisuomalaisten men Liikunnan toimistolta Eeva-Liisa
ulottuville. Tydllistamisen kautta on saatu myogilkaselta, p. 3392 115.
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Palkitsemisgaala oli jalleen sykahdyttava

Jo perinteiseksi muodostunut Kes-
ki-Suomen Liikunnan palkitsemis-
gaala jarjestettiin perjantaina 11.12.
1998 Rantasipi Laajavuoressa.
Avauspuheenvuoron jalkeen esiintyi
projektipaallikké Jari Piirainen
Helsingin vuoden 2006 olympiaki-
sahankkeesta. Innostava esitys sai
kuulijat vakuuttuneeksi Helsingin
mahdollisuuksista painia olympia-
isdnnyydesta tasavertaisena hakija-
na muiden hakijapaikkakuntien
kanssa.

Itse palkitsemistilaisuus oli jalleen juh-
lava. Oman mieltaliikuttavan piirteen-

Palkittuja komeine pyttyineen

sa tilaisuuteen toivat jélleen kuntier
vuoden kuntoliikkujien valinnat, jois-
sa ikahaitari tuntuu joka vuosi olevar
20 - 100 vuotta. lllan paatteeksi nau
tiskeltiin yhdessa viela buffet-illalli-

nen, jonka jalkeen meno jatkui epavir

rallisemmissa merkeissé tanssiparke
tilla. Palkitsemiset suorittivat puheen:
johtaja Mauri Pekkarinen seka palkin

non lahjoittaneet keskisuomalaiset yri-

tykset. Vuoden kuntoliikkujien palkit-

semisissa mukana olivat myds edus-

tajat kyseisista kunnista.

Vuoden urheilijaksi Tommi Mékisen
(-96) ja Jani Tanskasen (-97) jalkee
Keski-Suomen Liikunta ry:n nimeama
raati (Alpo Peltola pj, Hannu Hokka-
nen, Pasi Kalmari, Erkki Kinnunen,
Markku Motténen, Leena Yksjarvi ja
Tapio Pintamo) valitsi yksimielisesti
Naganon Olympiavoittaja Jani Soini
sen. Seuraavassa valituksi tulleet se
perustelut:

Vuoden 1998 palkitut

| Vuoden urheilija: JANI SOININEN

h. -

Nuorisourheilun vetgja: SANNA VUORI

Nuorisourheiluseura: JJK JUNIORIT

n Vuoden nuori urheilija: AKI HEIKKINEN

Vuoden joukkue: CAMPUKSEN KOONTO

Vuoden valmentaja: JUKKA KALSO

3Vuoden vammaisurheilija: KAIJA TUIKKANEN

Vuoden seuratoimihenkilo: SEPPO SPETS

Naganon Olympiavoittaja

Pihtiputaan Keihaskarnevaalit

Jyvaskylan Voimistelijoiden 10-13 -vuotiaiden tyttdjen ryhmier
vetdja, myos kilpa-aerobic-ryhmien vetaja

kayttdad opinnoilta yli jadvéan ajan, 15-20 tuntia viikossa
telinesalilla

jalkapallo: valt. 2. palk. ja Sinettiseura

yleisurheilu, 10-ottelun nuorten maailmanmestari

aerobicin joukkuekilpailun MM:n 5. sija Meksiko

méakihyppy: Jani Soinisen ja Samppa Lajusen valmentaja

hiihto: Naganon paralympialaisten 1. ja 2 x 2. sijaa
oman panoksensa Kaija Tuikkasen menestykseen on antanut
opashiihtajanéa toiminut Hannu Aaltonen
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Vuoden Kuntoliikkujat kunnittain:

1. Hankasalmen kunta: 5. Jamsan kaupunki 9. Kinnulan kunta:

Raija Luukkonen Seppo Uotinen Heimo Tuikkanen

Raija on harrastanut saanndllisesti kuntoilu@aivittaiset hiihto- tai juoksulenkit Pykalan Omalla positiivisella asenteellaan saanut myos
vuosikymmenet kavellen, hiihtaen, vaeltaenmajalle (matkaa edestakaisin n. 18 km) ovauita kuntoliikunnan pariin.

meloen, marjastaen, sienestaen jne. Han gerusteena télle erinomaisen kuntoilijan valin-

kaynyt useita Hollannin kavelymaratoneita.ngle.
Raija innostui juoksusta viime vuoden syksyl- A
Ia. Han juoksi elamansa ensimmaisen maratgs . .. . Jussi Mannikko

nin tana syksyna Berliinissa. Han on innoka%' ‘].amsa't]kOSken kauPunk' Kuntoillut paivittain vuosien/vuosikymmenten
Lapin kavija ollen myds Suomen Ladun kou-Jari Salminen ajan. Ala-asteen rehtorina, nyt tosin elakkeel-
luttama opas. Raija oli yhdessa miehensa kandari Salminen voitti tana kevaana Koskikarasts, ollut hyva esimerkki nuorille.

sa Terve Hankasalmi —projektin “mannekiini-sa (JAmséankosken uimahallissa) jarjestetyn Ui

na’. Keséaksi Kuntoon —kampanjan ylivoimaiseen .
tapaan. Han ui 1,5 kuukauden aikana yhteenélé]" Konneveden kunta:

) . 300 km (sijoittui valtakunnallisesti miesten Heikki Lehtonotko

2. ‘]_OUtsan kun_ta. Antti Saérela ~ sarjassa neljanneksi). Kova tulos miehelle, jonfunnollinen ja ahkera liikuntapaikkojen kun-
Antti Saarela on innokas kuntoliikkuja, jokayg pikeassa polvessa on tekonivel ja vasemmasessapitéja. Asettaa etusijalle tydssaan nimen-
osallistuu aktiivisesti erilaisiin likuntatapah- sakin vaikeat kulumat. Uinti on ainoa liikun- omaan likunnanharrastajien toiveet ja tarpeet.
tumiin. Terveydellisista esteista huolimatta ongmyoto, jota han voi harrastaa. Aktiivisenaktiivinen liikkuja.

omaehtoisella kuntoutuksella paassyt hyvééposkikaran asiakkaana han on uinut n. 20 km

fyysiseen kuntoon. Saanndlliseen ohjelmaapjikossa keskimaarin taman loppuvuoden ai;

10. Kivijarven kunta:

kuuluu mm. kuntosalitoiminta ja kavely. K&- xana. 12. Korpilahden kunta:
velykilometreja kertynyt tdna vuonna 1500. Pertti Hakanen
7. Kannonkosken kunta: Eko-liikkuja. Pertti liikkuu perinteisin keinoin,
3. Jyvaskvlan kaupunki: s asiointi- ja kokousmatkat kotikylalla suorite-
Y Y P Martta N||ttyIa taan ympéari vuoden polkupyoralla. Kylalla ih-

Jorma Katainen Martta Niittyla on kuntoillut saannollisesti yli metellzankin, mikali Hakasen Perttié ei nay
Keskussairaalan Kunto ry:n primus motor, its80 vuoden ajan. Saanndllinen aamulenkki oRysranss kanssa: "Onko mies matkoilla vai
aktiivinen kuntoilija. Innostanut omalla esimer-hanelle elaméntapa ja ilon antaja koko paivagnko pysrasta puhjennut kumi...” Hyvé perus-
killaan henkilokuntaa liikkumaan. Jarjestaja-askareille. Elakkeellakin ollessa Martta on kunynto on Pertille sydamen asia. Mielekés kun-
na kaikissa henkilokunnan tapahtumissa, pdeilun avulla pystynyt saannallisesti ja vapaayoily rakentuu mukavasti vuodenaikojen mu-

sitiivinen iloisen liikunnan esimerkki. ehtoisesti jarjestamaan eri jarjestojen ravintogaan: keszlla pyoraily, syksylla marjaretet, tal-

la- ja ruokapalveluja. vella uimahalli, kuntosali ja hiihto. Eika tans-
4 Jyvaskylan maalaiskunta sikaan kuntoiluna ole Pertille vieras asia. (Ja
Raimo Savolainen 8. Keuruun kaupunki: naiset kiittaa!)

o . Teuvo Hannula
Sinnikas "urien uurtaja”.

Ikiliikkuja Kkelilla kuin kelilla. Hiihtéaen, pyo- 13. Kyyjé_rven kunta:
raillen ja holkaten maisemat vaihtuvat péivit-Juhani Lahtinen

tain.

Monipuolinen, aktiivinen kuntoilija.

14. Laukaan kunta:

Vaino Puttonen

1.10. alkoi YK:n ik&ihmisten vuosi - vuosia
elamaan. Laukaan kunta haluaa kuntoilijava-
linnalla viestitta& ikaihmisille likunnan posi-
tiivista ja tarkedd merkitysta. Vainod Puttonen
on 85-vuotias, aktiivisesti 1000 km hiihtava
terdsherra. VA&ino on ollut kehittaméssa aktii-
visesti Laukaan laturetkea 30 vuoden ajan Haa-
palan kylan osalta ja toiminut kylan laturetki-
yhdyshenkilona.

15. Leivonmaen kunta: Eero Ikonen
Eero Ikonen on merkittavalla tavalla edistanyt
luistelun harrastamista Rutalahdessa ensiluok-
kaisella jaanhoidolla. Ikonen on myds aktiivi-

sesti ollut mukana nuorten pelitoiminnassa.

Vuoden kuntoliikkujia
palkintoineen




16. Multian kunta: Annikki Luoma
Kuntoutti itsensa sitkedlla liikkumisella hyvaan
kuntoon vakavan sairauden jalkeen. Luontee
taan iloinen ja kannustaa myds muita ihmisig
likkumaan. Ollut mukana pitk&&an naisvoimis-
telutydssa.

17. Muuramen kunta: Arvo Ritari
Arvo Ritari k&ly uimassa kaksi kertaa viikossa
kavelylenkilla 2-3 kertaa viikossa. Korkeastd
iastaan (90 v.) huolimatta han hoitaa omakoti
talonsa puutarhaa ja pilkkoo puita. Sauvak§
vely on h&anen uusin harrastuksensa. Omig
sanojensa mukaan myds kova tyd on pitan
kunnossa. Arvo Ritarin motto: Jos ei ymmarrg
likkua, niin pian rappiintuu.

18. Petgjaveden kunta:
Jukka Hokkanen
Aktiivinen kuntoliikkuja lapi vuoden. Petaja-
veden Suomi juoksee —joukkueen kantavia vo!
mia.

19. Pihtiputaan kunta:

Vaind Kiljala

Saanndllista ja monipuolista liikuntaa vuodes

ta toiseen. Erityisesti vuonna —-98 suoritettu Palkintoa pokkaamassa Suolahden Otto Teittinen - 99 vuotta.
Kalevan Kierros oli huippusuoritus ik& huomi-

oiden. Monessa mukana oleva vaikuttaja, jolta . . .

kuitenkin aina Jaa aikaa pa|v|t‘[a|seen |||kun[a_22 SUO|ahden kaupunk' 25 V"tasaaren kaupunk'

ansa. lloinen ikiliikkuja paivittain, satoi tai Otto Teittinen Aino Laahanen

paistoi. Ikéda 99 vuotta. Siitd huolimatta talvipdivdnMonipuolinen liikunnan ja kulttuurin harras-

rutiiniin kuuluu kuntoa yllapitavat hiihtolen- tus. Ennakkoluulottomuus uusiin haasteisiin
kit. Kesaisin kunto hoituu erilaisin hyotyliikun- korkeasta iasta huolimatta. Harrastaa aktiivi-

20. Saarijarven kaupunki: tatoimin. Osallistunut veteraanien hiihtokisoi-sen liikunnan liséksi taidemaalausta, josta 0soi-

Matti Leppanen hin aina yhta kertaa lukuun ottamatta koko niituksena oma nayttely talvella 1997.
Aktiivinen omakohtainen kuntoilu nelja ker- den noin 30-vuotisen historian ajan.
taa viikossa, uinti ja hiihto 1000 km. Siirtanyt 26. Aanekosken kaupunki:

innostuksen lapseensa (Pirita Leppanen). A3 Tojvakan kunta:

tiilvinen toiminta Saarijarven Pullistuksen hiih- Aanekosken vammaisneuvosto

Mika Heinstrom Vammaisneuvosto vaikutti merkittavasti jotta

tojaostossa. Yllatyksellisella ja esimerkillisella kaytoksel- Aanekoskelle saatiin uimahalli, joka on osoit-
laéan edistanyt kuntoliikuntaa Toivakassa. Omatautunut kaiken kansan liikuntapaikaksi. Vam-

21. Sumiaisten kunta: aloitteisesti omaksunut raittiit elaméntavatmaisneuvosto on pyrkinyt erilaisin tiedottein

Sinikka Rissanen Pyrkii méaratietoisesti asettamaansa tavoittega lausunnoin vaikuttamaan, etta kaikki liikun-

Aktiivinen kuntoilija. Hiihtaa talvella, lenkkei- S€€MN- tapaikat olisivat mahdollisimman hyvin kaik-

lee kesalla, my6s suunnistaa. Ohjannut nuoria ) kien ihmisten kaytossa.

suunnistuksessa, vetaa kahta naisten jumppad- Uuraisten kunta:

ryhmaa. Aarne Kansanaho

Pitkaaikainen aktiivinen liikkuja, mielilajeina
hiihto ja soutu.

Taloushallinto kuntoon edullisesti ! Valtakunnallinen

Teilla on nyt mahdollisuus hankkia erittain edullisesti taloushallinto-ohjelma, | 5. KKI-KATSELMUS

jolla hoidatte kirjanpitonne helposti ja luotettavasti, nimittain Finanssi 5.8. kir- | 17 _18.5.1999 Oulussa
janpito-ohjelma. EmCe on jatkanut SLU:n aluejarjesttjen kanssa sopimusta
Finassi 5.8 kirjanpito-ohjelmien toimittamisesta.

17. LIKUNTALAAKETIE-

Mikali tilaat ohjelman Keski-Suomen Liikunnan kautta, hinnat ovat: TEEN PAIVAT 18. - 19.5.99
1. Kirjanpito ja Excel-yhteys 2.500 mk
2. Kirjanpito, siséinen laskenta ja Excel-yhteys 4.200 mk Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

Tarjous sisaltad ohjelman asennuksen koneelle seka tilikartan asennuksen ja Pohiois-Pohjanmaan Likunta ry,

muokkauksen kayttajan tarpeita vastaavaksi. Lisakoulutuksesta voidaan ped- peijiolantie 8 A 1, 90230 Oulu, puh.
votella erikseen.
(08) 311 2472, fax (08) 311 2471,
TiedustelutHilkka Kaipainen p. 014-3392117, Lisatietoja myds: www.odli.fi/popli/
séhkoposti: hilkka.kaipainen@jiop.fi
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Tammikuussa testattiin, ovatko keskisuomalaiset
paatoksentekijat kunnossa ?

Keski-Suomen Liikunta ja Jyvasky-
lan Kuntoliikunta haastoivat kaik-
ki nykyiset ja tulevat paatoksente-
kijat kavelytestiin 17. tammikuuta
Kuokkalan Graniitissa Jyvaskylas-

edustajaehdokkaat seka Jyvaskylamavelytesiin osallistui 20 kavelijaa.
Jyvaskylan maalaiskunnan, Laukaan j@ollegepaidat voittivat Heikki Sarja,
Muuramen kunnanvaltuutetut. OsallisAki ja Ulla Lauri, JKL. Kavelytestit

tujamara jai valitettavan pieneksi, jo-voittivat Paavo Niiles, Petgjavesi ja
ten joko siitd voi vetaa jotain johto-Leena Vento JKL. Kalenterit voittivat

sa.

paatoksia ?... Kaija-Leena Kaijaluoto, Maarit Jacob-

son ja Riitta Miettinen.

Kavelytesti on UKK-instituutin kehit- Paikan péaalle oli pystytetty myés Lii-
tama peruskuntotesti, jossa kahdekutus-infopiste, jossa naytettiin Liiku-
kilometrin kavelyn perusteella selvi-tus-kalvosarjaa seka pyydettiin osal-
tetédan kavelijan sen hetkinen yleiskunkstujia tayttamaan Liikutus -kyselylo-
to. Kaikille avoimeen kavelytestiin make. Lomakkeen tayttaneiden kesken
haastettiin keskisuomalaiset kansararvottiin erilaisia “kunnon palkintoja”.

Mik& on Operaatio Liikutus ?

Vastuuta toisesta vapaaehtoisesti

Jokainen tekee valintoja elaménsé aikana. On tarkead, ettd valinta on oikea - olipa kyse koulutuksesta
ta, asumisesta tai harrastuksesta, kuten likunnasta.

tyos-

Yli miljoona suomalaista on valinnut vapaa harrastuksen liikunta- ja urheiluseurassa. Lasten vanhemmat ja

muut aktiivit tekevéat vapaaehtoistytta ollakseen yhdessa lasten ja muiden harrastajien kanssa seké ale
seen harrastamisen kustannuksia. Heitd on yli puoli miljoonaa. Heidan tyépanoksensa ei ole korvatta
Vapaaehtoistydntekijoita ei saa ylikuormittaa uusilla hallinnollisilla velvoitteilla.

ntaak-
issa.

Liikunnan harrastamisen edellytyksista tehdaén paatoksia monella yhteiskunnan tasolla. On valttamatonta,

etta paattjilla on oikeaa ja perusteellista tietoa liikunnan merkityksesta ja tarkeydesta.

Operaatio Liikutus tahtdd maalisvaaleihin 1999. Toivomme Operaatio Liikutuksella olevan kaytt6a vaa
hin osallistuville ja sittemmin valtiopé&iville valituille - sek& muille paatoksentekijaille.

Oikeat valinnat:

- Vastuuta toisesta vapaaehtoisesti - Lapselle paivittaista liikkuntaa
- Seuroille elinvoimaa - turha hallinto pois - Liilkunnasta terveytta kaikille
- Eettisesti kestavaa huippu-urheilua - Liikkuva kotikunta
- Liikkuva elaméantapa
~jihkos\d
pe\'aa{\o mis \wa '

Lisatietoa: Saatavand
Liikunnan ja Urheilun Maailmahttp://wwwslu.fi
Keski-Suomen Liikunta ry, puh. (014) 339 2100
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f*‘-ﬁ& Sporttilinjat - likunnan ja urheilun yhteystiedot

a3 yksissa kansissa
5 Hinta 150mk/kpl tai
é 10kpl 1000mk
Tilaa uusi Sporttilinjat SLU:n myyntipalvelusta!
Liséatietoja:

SLU myyntipalvelu puh. 09-3481 2266 tai puh. 09-3481 2291 tai fax. 09-3481 2594

Puolustusvoimien urheilukouluun !

Urheilukouluun voivat hakea kaikki Urheilijoita valitaan kahdesti vuodes-Valinnoissa kiinnitetddn huomioita
lajit, joissa jarjestetaan olympiakilpai-sa kesa- ja lokakuun saapumiseriirnm. urheilutuloksiin, lajiliittojen lau-
lu tai viralliset MM-kilpailut. Vuodes- Erillisia hakupapereita saa sotilaslaasuntoihin seké psykologisten testien
ta 1979 Urheilukoulussa on palvellutien esikunnista ja Urheilukoululta.tuloksiin.

3500 urheilijaa 45 eri lajista. Palve-Kesakuun erdan hakevat talvilajien

lusajan pituus on 12 kuukaiutta, jonkaurheilijat (mm. hiihtolajit, sisapalloi- Liséatietoja:

jalkeen valmistutaan tiedustelualiupdulajit, kamppailulajit) jattavat pape- valmennuspdaallikkd Jari Utriainen,
seereiksi tai —upseereiksi. Hennalassisa vuosittain 1.3. mennessa ja lodrheilukoulu, PL 5, 15701 Lahti,

voi suorittaa UrhK:n oman reserviali-kakuun eraan hakevat kesalajien urhep. (03) 181 46 352 tai

upseerikurssi. Valmennusaika Urheitijat (mm. hiihtolajit, sisapalloilulajit, (03) 181 46 111

lukoulussa on ohjattuun valmennukkamppailulajit) jattavéat paperinsa vuo-

seen varattu aikaa péaivittdin 2-4 tunsittain 1.3. mennessa ja lokakuun eraan

tia (yhteensa noin 17-23 h/vk). Harhakevat keséalajien urheilijat (mm.

joitteluun on liséksi kaytettavissa la-yleisurheilu, jalkapallo, suunnistus,

hes kaikki illat ja viikonloput. ammunta) 1.7. mennessa.

REKKU JASENREKISTERI

Helppokayttdinen jasenrekisteriohjelmisto, niin suuren kuin pienenkin yhdistyksen tarpeisiin.
ed |eDI Bapottit Dhie
[Bukunimi [Exunimet [Kotipuhelin___|Mathapuhelin__[Jasenmake=] Ominaisuuksia:
Aalto Alwear on sekin 0400 0,00 m_‘ e e
e  |;idso9sds  [nd00sds 70 « Erittdin helppokayttdinen

Hakkarainen Hannu 09 090209 050 555 999 400,00 m ° RapOI'ttlen muokkaus mathHISta
Immanen Hannela 017 4483 374 400,00 m . . A
Jaakkanen M artti 08 238 297 400,00 m . V||telasku1en tekeminen
el Matko F29823m _|eivo 2”“'””} « Tietokantojen yhdistaminen mahdollista
-'—'F : « Raportointi liitoille tai kaupungille

£ Maksetty » Monipuoliset hau
I ’ ‘LEJI % au B Poist M | t haut

nulutus: Lol . .
sl v o 5| | o [m] ¢ sule « Paljon raportteja
Heriidtiedt (1) | Koultukset 2] Lait 21| Fyhmat )| Musto 51| . Sahkopostln lahettaminen
Swm T S Rl » Muokattava terminologia
[Avoryrsky [Fema [1-1989 on
Katuosoite Kotipuhelin
skt 7E 014 4498 645 T REKKU Internetissa osoitteessa
o e e o ———— o http://event-net.filaivomyrsky/jasenrek.htm.
Sahkidposti Jasenmaksu Maksupaiva
[ermyrsky@soiutions i 20000 mk [2351997 !I Hinnat alkaen 470 mk (SiS. A/V)
Ammatt Tytpaikka Taruliclin Jasennumero Liittyrnispdiva
[rritaja |Aw§myrsky Oy 0144499 645 42 !I
[ 2
Aivomyrsky Oy
Ailakinkatu 7E, 40100 Jyvaskyla, 014 4499 645, amyrsky@solutions.fi
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STADIon 10 -
Unohtumattomien
elamysten
likuntajuhla

TUL tayttaa 80 vuotta 1999. Juh-
lavuoden huipennus on STADIon
10, TUL:n 10. liittojuhla 5.-
13.6.1999 Helsingissa ja koko
paakaupunkiseudulla.

STADIon 10 on liikkunnan ja kult-
tuurin kohtaamispaikka, joka an-
taa elamyksia kaikenikaisille liik-
kujille. Samalla tapahtuma tarjo-

aa ainutlaatuisen tavan viettaa ke-

jasenesittelyssa TUL:n Keski-Suomen piiri

TUL Keski-Suomessa

TUL:n Keski-Suomen piiri perustettiin 9.3.1919. Perustavaan kokoukseen oli
lahettanyt edustajansa Adanekosken Huima, Muuramen Yritys, Jyvaskylan Pi-
tajan Pyrintd seka Jyvaskylan Weikot.

Piirin jasenseuroja on talla hetkella 72. Piirin toiminta on kautta historian ollut
vireda. Piirin toimintaa toteutetaan nykyisin TUL:n toimialojen mukaisesti.
Hallinnosta vastaa vuosikokous ja piirihallitus (11 varsinaista ja kaksi varaja-
sentd) Piirin puheenjohtajana toimii Heikki Makinen ja varapuheenjohtajana
Kari Yksjarvi seka toiminnanjohtajana LitM Mirja Huovinen.

Piirin ja koko keskisuomalaisen liikkuntakulttuurin vahvuutena on TUL-seuro-
jen ja urheilijoiden laaja menestys kansainvalisella ja kansallisella tasolla.
Taman ajan menestysta ovat tuoneet mm. Campuksen Koonnon aerobic- ja
naisvoimistelujoukkue sekd saman seuran Tuuli Matinsalo, Mestaruussarja-
joukkueet Koripallossa (Huiman miehet, naiset ja nuoret) Mestaruussarjata-
solla pelaa myds Jyvaskylan Saukkojen vesipallojoukkue, Jyvaskylan Seu-
dun Palloseura jaapallossa. Ensimmaisena keskisuomalaisena naisjalkapallo-
joukkueena mestaruussarjaan vierailun teki Jyvaskylan Pallokerho. Ykkodsdi-
varista loytyy Diskos, (jaakiekko), Saynatsalon Riento (koripallo) ja Jyvasky-
lan Weikot (koripallo) Naislentopallon superia pelaa Jyvaskylan Valo.

sapaivia mukavassa seurassa vuo-

den 2000 kulttuurikaupungissa
Helsingissa. STADIon 10:n koko-

TUL:n Keski-Suomen piirin joukkuetoiminnan laajuutta kuvaa se etta eri laji-
en sarjoissa pelaa 47 tyttd- ja naisjoukkuetta ja 182 poikien ja miesten joukku-

naisosanottajamaara on arviolta etta. (puulaakijoukkueet eivit ole luvuissa mukana). Yksilolajeista keskisuo-

150 000.
Urheilua, likuntaa, juhlaa

STADIon 10 on vuosikymmenen
suurin ja monipuolisin liikuntata-

malainen uinti on vahvassa nousussa. Jyvaskylan Saukkojen Jere Hardin 4.
Sija EM-kisoissa on vahva nayttd. Piirissa on lupaavia SM-tason poika ja
tyttdpainijoita, judokoita, makihyppadjia, yhdistelyn harrastajia, ampumabhiih-
tajia ja yleisurheilijoita. Nuorten lisdksi myds veteraaniurheilijat ovat kunnos-
tautuneet useissa lajeissa.

pahtuma. Ohjelmassa on mukanaKoulutustoiminta on aina ollut piirin vahvuuksia. Koulutusta on tarjottu myos

kilpaurheilua, kuntoliikuntaa seka

muille kuin omille jasenseuroille. Koulutusyhteistydta on tehty esim. SPL:n

monia mieleenpainuvia nuoriso- ja Keski-Suomen piirin kanssa. Seura 2001-koulutuksen ja LETE-nuorisotoimin-
kulttuuritapahtumia. Urheilulajeja takoulutuksen kautta on mahdollisuus rakentaa yksilollisia, seuran tarpeista
on mukana yli 50. Citylete - nuo- l&htevia koulutusvaihtoehtoja teema- ja kohderyhmékoulutuksesta aina pidem-
risoleiri kokoaa Rastilan leirialu- piaikaisiin koulutusprosesseihin. Piiri on ollut k&ynnistaméassa nuorten tyollis-
eelle viikoksi yli 2000 nuorta. Ve- tamisprojektia Jyvaskylassa ja Aanekoskella, SLU:n tasa-arvo- seka suvaitse-
teraaneilla on oma liikunta- ja kult- vaisuushankkeita. Piiri on mukana myds liikkunnan ja urheilun verkkopalvelu
tuuripaiva Paasitornissa lauantai- URLInetissa (www.urli.org/).

na ja samana iltana vietetaan Sta-

din iltaa Hartwall Areenalla. Paa- TUL:n keskisuomalaiset liikuntavaikuttajat ovat monilla nakyvilla paikoilla
juhla jarjestetdan sunnuntaina kansainvaliselld, valtakunnallisella ja maakunnallisella tasolla seka lajiliitto-
13.6. Olympiastadionilla ja sitd jen toiminnassa.

edeltaa karnevaali-ilmeinen juhla-
paraati.

PIIRITOIMISTO muutti kesdkuussa 1998 entisiin tiloihin Jyvaskylan
Tybvéaentalolla. Toimiston uusi osoite on
TUL:n Keski-Suomen piiri,

Kauppakatu 30 A, 40100 Jyvaskyla

Puh. (014) 612 700, gsm 050 60 807
Fax (014) 612 799

e-mail: tulks@sci. fi

internet: http://www.urli.org/tulks

TUL rakentaa liittojuhlan yhdes-
sa seurojen, SLU:n, lajiliittojen,
ay-liikkeen ja padkaupunkiseudun
kaupunkien seka yrityselaman yh-
teistydkumppaneiden kanssa.
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Menestyva Seura -kehittamiskoulutuksessa
mukana 30 seuraa

1. L&htokohtia Pidimme tarke&na toimia seurojen tarpeiden mukaisesti.

Suomen Liikunnan ja Urheilun strategiassa paavalinta bahan pyrimme:
paikallistason likunnan tukeminen. Kaytannon tasolla vakuuntelemalla seurajohtajien kasityksia ja toiveita
lintaa pystyvat parhaiten toteuttamaan aluejarjestot, kutdferaamalla palautetta jokaisen koulutusillan jalkeen
Keski-Suomen Liikunta. Toinen luonteva toteuttajataho on
urheilun lajliitot. 5. Menestyva Seura koulutuksen toteutus
Paatettiin toteuttaa syksyn -98 aikana. Aikatauluista kes-
Aluejarjestot paattivat kaynnistédd yhteiset ponnistukdeisteltiin ensin kunnan liikuntavastaavan kanssa, jolloin
paikallistason liikunnan tukemiseksi. Perustettiintta  sovittiin alustava aikataulu. Tarkoituksena ettei tarpeetto-
Voimaa Paikallistasolle -projekti. Tama tapahtui 1997. mia paallekkaisyyksia paasisi sattumaan. Taman jalkeen
Se haki ja sai Opetusministeriolta taloudellista tukea. aikatauluista keskusteltiin seurajohtajien kanssa. Ja viime
kaddessé aina seurojen nakemyksia kunnioitettiin. Pihtipu-
Uutta Voimaa paikallistasolle projektin johtoryhmaé linjataalla aikataulua tarkennettiin jopa kaksi kertaa. Petgjave-

si kolme mahdollista toteutustapaa: della kerran, mutta muualla esitetyt aikataulut pystyttiin
1. kuntakohtaiset prosessit pitamaan.
2. lajikohtaiset prosessit
3. seurakohtaiset prosessit 6. Menestyva seura koulutuksen sisaltd

o ) ) ) ) _ -seuran kehittdmissuunnitelma
Linjaukseen kuului periaate, etta prosessit toteutetaan rad-  _ o yran henkilshaku

taldidysti kunkin osallistujaseuran tarpeiden mukaisesti. - seuran talous

Ty6ta tehdaan opetusministerion, aluejarjestojen ja 0sginen jokaista koulutusiltaa osanottajat tekivét valmistau-

ottajien kustannuksella. tumistehtavat. Tata pidimme tarkeana sen takia, etta nain
] . ] toimien jokainen oli jo etukateen orientoitunut koulutuk-

2. Keski-Suomen Liikunnan valinta seen omakohtaisten pohdintojen kautta.

Keski-Suomessa on tehty seuratoiminnan kehittamisty6ta

jo 11 vuotta. Talta pohjalta on syntynyt nakemys sité, miulutusilta alkoi aina pienellé teoriaosuudella ja jatkui

prosessinomainen kehittamistyd on ja voi olla. Meid&gurakohtaiselle tydskentelylld, joka oli aina hyvin kéay-

valinta oli kuntakohtaiset prosessit. tannonlaheista.

Keskustelimme asiasta 10.3.1998 Jamsankoskella kunsen KEHITTAMISSUUNNITELMA sisalsi:
likuntavastaavien kanssa. Kerroimme, etta Keski-Suomen - seuran kehittamistavoitteet

Liikunta tulee kaynnistaméaan seuratoiminnan kehittdmis- - keinot, joilla tavoitteet saavutetaan
tyon yhdessa niiden kuntien kanssa, jotka ovat yhteisty0s- - tekemisten aikatauluttaminen ja
ta kiinnostuneet ja nakevét tassa luontevan mahdollisuu- - vastuuhenkildista sopiminen

den. 11 kuntaa ilmoitti halukkuudestaan lahted mukaan.

3. Sisélto oytyi helposti

Pian taman jalkeen aloimme miettimdan miten ty6ta yh-
dessé kuntien kanssa tehtéisiin. Sisalto l1oytyi helposti. Oma
kokemus ja nakemys pohjalla, opinnaytety6t seka tutkijoi-
den ndkemykset yhdistettyina ratkaisu oli seuraava. Pro-
sessi muodostuu:

- etétehtavista

- kolmesta yhteisestéd tapaamisesta sekéa

- seurakohtaisesta tydskentelysta tapaamisten valilla

Prosessitydskentelyyn voi osallistua noin 15 henkil6a ker-
rallaan. N&in rajasimme seuramaéarén 3-5 seuraan ja osan-
ottajia sai olla 3-4 / seura.

4. Miten seurojen tarpeita selvitettiin?
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Esimerkkina Alvajarven Ryhdin kehittamissuunnitelma

1.Hankittu uusia ihmisia toimintaan

- jokainen johtokunnan jasen hankkii yhden innokkaan ihmisen toimintaan 31.11.98

- listataan kaytettavissa olevat kylan asukkaat 30.10.98 VK
- laitetaan lehteen ilmoitus ihmisten I6ytamiseksi 20.10.98 RK
2. Tehostettu varainhankintaa

- nostetaan jasenmaara 150 -> 300, jasenkerdyspaiva jarjestetaan

- hankitaan uusia sponsoreita MH

- Ryhdin pikkujoulut - myyjaiset RK

- rantakalailta kesalla -99 TS

3. Kehitetty tapahtumia

- sukseemin kehittaminen tuottavaksi ja hauskaksi 21.2. TS
- ditienpaivajuhla 9.5. RP

- haastepyoraily, kuntopydraily toisten kylien kanssa 15.5.-15.9. ET
- kuntopyéraily tapahtuma Pydralla Alvajarven ympari 7199 RK
- kansallinen maantiepyorakilpailu Alvajarven Ympariajo 1.8. PT
- nuorten vapaa-ajan toiminnan kehittdminen, jadkiekko, sahly, lentopallo ja sulkapallo TS, JL, RP ja

6.2. HENKILOHAKU sisélsi:

- analyysin mihin tehtéviin uusia ihmisia tarvitaan

- vetdjien hankkimisen suoramarkkinoinnin keinoin

- johtohenkildiden hankkimisessa edettiin seuraavasti

Y 777

- tehtavan méaaritys Paikallisesti.

- millaisia ominaisuuksia tehtavan hoitaminen edellyttaa
- potentiaalisten henkididen listaus
- puhelinsoitto valituille henkilGille

i \S/
Valmiina.

Esimerkkina Latka ST -84 henkilohaku

Kioskivastaava

Potentiaaliset henkil6t - listattiin potentiaalisia henkil6ita

Valinta- otettiin yhteytta heihin
Tyo0 tuotti tulosta ja Latk& ST -84 sai kioskivastaavan

Ominaisuudet - pohdittiin millaisia ominaisuuksia kioskivastaavalla tulisi olla

6.3. TALOUSJAKSO sisalsi:

- analyysin mista seura saa rahansa ja mihin ne kaytetaan
- kulujen kriittinen lapikdyminen ja kulujen leikkaaminen

- uusien tuottojen ideointi ja suunnittelu

Esimerkkina Jyvaskylan Taitoluisteluseuran talousohjelma

1. Luistelijoiden maaraa lisataan 80-100:lla =50.000,-

4. Solmitaan 1 uusi yhteistydsopimus =10.000,-

Taitoluisteluseura asetti talousillalle kovan tavoitteen. 170.000 markkaa. Miten tavoite toteutetaan?

2. Lisda mainostuloja jaahallin yhtidittdmisen yhteydessa =50 - 80.000,-
3. Kehitetaan kilpailutapahtuma, johon anotaan kannusterahaa = 50 - 60.000,-
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Menestyva Seura koulutuksessa pyriittiin prosessimais
tydskentelyyn. Talla tarkoitetaan sitd, etta toisella kerra
jatketaan siitd mihin ensimmaisella kerralla paastin ja n
edelleen. Toinen tarkea tekija prosessitydskentelyyn |
tyen oli, ettéa osanottajien piti olla samoja lapi koko koul
tuksen.

7. Mukana olevat kunnat, seurat ja osanottajat

Jamsa

Alhon Aki, JAmsan Naisvoimistelijat, JAmsan seudun T
ka, Jokilaakson Urheilusukeltajat, Jdamsan Kiekko-Sud
Kaipolan Naisvoimistelijat,

Jamsankoski
Jamsan Naisvoimistelijat, JAmsénjoen Soutuveikot, K
kenp&an Kiri ja Latka St -84

Joutsa-Leivonmaki
JH Team, JoVoLi ja Leivonmé&en Pyry

Jyvaskyla
Hockey Cats, Jigotai Aikido, Jigotai Judo ja Jyvaskyl
Taitoluisteluseura

Keuruu
KEJUBO, Keuruun Kisailijat ja Keuruun Naisvoimisteli-
jat

Korpilahti
Korpi-Sulka, Korpilahden Martti ja Korpilahden Pyrint6

Muurame

Muuramen Kaukalopallo, Muuramen Lentopallo, Muura

men Urheilijat, Muuramen Yritys ja Riihivuori Golf

Petajavesi

Petajaveden Petdjiset, Petdjaveden Ratsastajat ja Pe e‘if)al

veden Urheiluautoilijat
Pihtipudas

Alvajarven Ryhti, Muurasjarven Murto, Pihtiputaan Nais
voimistelijat, Pihtiputaan Tuisku ja Ploki

Yhteensé mukana oli 10 kuntaa, 30 seuraa ja 134 hen

cen
18. Johtopaatoksia

inrSaadun palautteen perusteella Menestyva Seura
itdutus taytti sille asetetut tavoitteet. Seuran nakoékulm
-ta katsottuna koulutus antoi:

KOU-

1. Pitavan kehittamissuunnitelman
2. Uusia henkiloita seuralle
3. Seuran taloudellinen asema koheni

K Oliko jotain ongelmia?

e§ellaiseksi Voisi sanoa sita, ettd osanottajat vaihtu
kesken prosessin. Tama oli valitettavaa sen takia,
ensimmaisella jaksolla opittiin malli jonka mukaa
seuraavilla jaksoilla tydskenneltiin. Uudet tulokkal

)Sglivat taman takia toisia hieman vaikeammassa 3

massa.

vat
etta

Tuottiko koulutus jotain uutta?

Kylla, nimittain yleisseuran kehittdmisen mallin. Ma

lia ajetaan sisaan vuoden 1999 alkupuolella Kinnul

sa. Yhteistytssa Kinnulan Kimmojen ja Kinnulan ku
innan kanssa.

AS-

Miten jatko?

Keski-Suomen Liikunnan edustajat ovat keskustell
Menestyva Seura -koulutuksesta kuntakierroksen
kana ja saaneet tietoa, ettd uusia kuntia haluaa ¢
listua koulutuksen seuraavalla kierroksella.

cet
ai-
sal-

Lajikohtaisista prosesseista ovat kiinnostunet jalk
pallo, lentopallo ja ratsastus.

a_

_Seurakohtaiseen prosessiin on ilmoittautunut Kinr
lan Kimmot.

u_

Vuoden 1999 aikana Keski-Suomen Liikunta
tdpjeuttaa

- kuntakohtaisia

- lajikohtaisia ja

- seurakohtaisen kehittamisprosessin

Kysy lisaa:
Tapio Pintamo, aluejohtaja
puh. (014) 339 2113, 0400-549 234

kiloa.

Seurat huom!

Kesan kilpailutapahtumakalenteri julkaistaan seur

toimintaanne - hyvat jutut julkaistaan varmasti !

Terveisin Keski-Suomen Liikunta

Lahettakad aineisto mielellaéan sahkodpostilla osoitteeseen: kesli@jiop. fi.

Kirjoittakaa myos meille, esim. mink&laista koulutusta tarvitsisitte. Voitte myos vapaasti kehua omaa

aavassa tiedotteessa toukokuussa (aineistopaiva 2§.4.)
[ ]
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Liity SLU:n Avainseura- ja kuntaverkostoon

Liity Avainseuraverkkoon tai Urheilun palveluverkkoon. Saat arvokasta tietoa saénndllisesti mm. palkki

piden

maksusta, verotuksesta, taloushallinnosta, EU:n vaikutuksesta ja seuran tydnantajan roolista. Tarjoamme vuo-

deksi 1999 ja 2000 seuroille ja kunnille mahdollisuuden liittyd Avainseuraverkkoon tai urheilun palvelu

koon.

Verkkoon liittyneité palvellaan systemaattisesti mm. lainsa&dantoon liittyvalla tiedonvélitykselld ja koulutu
la. Verkosto toimii myos kanavana seuroista ja kunnista SLU:n suuntaan ja tuottaa siten edunvalvonnan t

maa tietoa paikallisista ongelmista

Verkoston tarjoamat palvelut vuosittain:
1. Vahintaan nelja palvelupakettia vuodessa
2. Osallistumisoikeus SLU:n jarjestéamiin lainsé&dantta koskeviin neuvottelu- ja
koulutuspéiviin erikoishintaan
3. SLU:n aihetta koskevat julkaisut erityishintaan
4. Muita ajankohtaisia tietopalveluita

Palvelupaketit 1999 ilmestyvat 31.3, 31.5, 30.9, ja 15.12

Hinnat:
Seurat 350 mk/ vuosi
Kunnat 700 mk/ vuosi

Lisatietoja: SLU:n toimisto:
Mauri Oksanen 09-3481 2211 tai mauri.oksanen@slu.fi
Kerstin Ekman 09-3481 2224 tai kerstin.ekman@slu.fi
Kirsi Alhanen 09- 3481 2065 tai kirsi.alhanen@slu.fi

Paata oikein - seurajohtajan

eee—————T ]

kasikirja uusittu
pnlrﬁ

Uusittu seurajohtajan P&&ta Oikein —kasikirja on ilmestynyt.

Jokaisen seurajohtajan kasikirjan uudistettu painos on
valmis. Kirjassa on uutta, vanhaa ja tarkennettua —
saadosmaailma elaa, uusia karikoita syntyy ja vanhoja
opitaan valttamaan. Ota seurajohtajan kasikirja oppaakse

Uutta:

* yleisolle avoimet tilaisuudet ja niiden jarjestyksenvalvonta

* uusi kirjanpitolaki Hinta: 190,-

* valtiovarainministerion verotydéryhman tulokset ilman kansia 140,-

* seuran oikeus Kela korvauksiin Avainseurahinta 165,-
* urheilijoiden sosiaaliturvan jarjestaminen. ilman kansia 120,-.

Tilaukset: Suomen Liikunta ja Urheilu, Myyntipalvelu,
Radiokatu 20, 00093 SLU tai myyntipalvelu@slu.fi

erk-

ksel-
arvitse-
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