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Keski-Suomen kestavan kasvun ohjelma (2022-2025)

Hyvinvointia ja ennaltaehkaisya edistava
osakokonaisuus

e Hyvinvointia ja terveytta tukevien
palveluiden loydettavyys ja saavutettavuus
paranee

o Keski-Suomen hyvinvointitarjotin
(julkaistu 20.1.)

« Hyvinvointilahete (pilotointi kevaalla -25)

o Kaikki hyvinvointialueet + Helsinki ottavat
Jjoko kansallisen tai alueellisen digitaalisen
palvelutarjottimen kayttoon vuoden 2025
alkana

e EU-rahoitteinen hanke

e Yhteistyossa THL:n, DVV'n ja
hyvinvointialueiden kanssa
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Keski-Suomen hyvinvointitarjotin lyhyesti

e Missa: hyvinvointitarjotin.hyvaks fi

Témd tulee helpottamaan
tyotdani ja nopeuttamaan
palveluiden ja eléimdnsisdllon
Ioytymistd asiakkaalle.

e Kenelle tarkoitettu: keskisuomalaisille asukkaille ja sote-
ammattilaisille

Léytdminen oli

« Tavoite: helpottaa hyte-toiminnan l&ytamista kokoamalla helppoa, tapahtumia ja Erittdin hyvd, tatd on odotettu! *
tarjontaa yhdelle alustalle, sujuvoittaen asukkaan palveluita on kiva
itsenaista ja omaehtoista hyvinvoinnin edistamista selailla tarjottimen
kautta**

e Miten kaytan tyossani: asiakas- ja potilasohjauksessa, etsi
yhdessa asiakkaan kanssa mieluisaa toimintaa ja vinkkeja
oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi, suosittele
ja kannusta hyvinvointitarjottimen itsenaiseen kayttoon oot ol Gl

kdytdssd varmasti pdivittdin. *

e Mita loydan: hyvinvointitarjottimelta loydat hyte-toimintaa

kuntien, seurakuntien, jarjestojen seka hva:n tuottamana
"Ammattilaisten kokemuksia
hyvinvointitarjottimen
pilotoinnin yhteydessa 12/24

e Huom. ei korvaa asiakkaan oikeutta sosiaali- ja terveyspalveluihin .
Asiakaspalaute 3/25

ja henkilokohtaiseen asiakas- ja palveluohjaukseen
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https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/

Hyte-palveluihin/toimintaan ohjaus

Hyvinvointitarjottimen kohderyhma - hyvinvointilahetteen kohderyhma

Kavyttajaryhman laajuus

Toimintakyky/ohjauksen ja tuen tarve

Toimintakyvyn ollessa hyva,

Asiakaskontaktei
hyvinvointitarjotin auttaa Slarascontarielssd

e ammattilainen kayttaa Ohjaustarpeen ja tuen
=T . hyvinvointitarjotinta tyokaluna, tarpeen kasvaessa, kaytossa
e palvElhizr ja ohjaa hyvinvointia tukevaan mm hyvinvointilahete
Rl IMEEN IS E 2 palveluihin/toimintaan

L/
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Hyvinvointitarjottimen markkinointi

Hankkeen kautta kohdattu vuonna-25

o N. 500 sote-ammattilaista

o Nn. 330 kunta-, jarjesto- ja seurakuntatyontekijaa
o Em. tapaamiset jatkuvat

o Hyvinvointitarjottimella lahes 20 000 kavijaa (9.6.)

e Julkaisukampanja tavoittanut hyvin

e Toinen markkinointikampanja kaynnissa 15.4.-15.6.:
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mm. somessa
o Mainoksilla yli 900 000 katselukertaa

o Youtube:ssa piirrosvideolla katselukertoja
yli 33 000

» Katso videot Keski-Suomen hyvinvointialueen

Youtube -kanavalta

o Tehdaan yhdessa lapsille ja nuorille hyva kesa

11.6.2025

Etusivu Videot Shorts Live Soittolistat

Keski-Suomen
hyvinvointialue |...

Hyvaa arkea hyte-ohjauksella :

83 katselukertaa - 3 viikkoa sitten
6,1 t. katselukertaa
* 1 kuukausi sitten
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! Keski-Suomen
hyvinvointialue |...

33 1. katselukertaa
* 1 kuukausi sitten
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https://www.youtube.com/@keski-suomenhyvinvointialu9125

Mukavaa kesatekemista koko perheelle!

Tehdaan yhdessa lapsille
ja nuorille hyva kesa
|44

Ohjeet toiminnan nakymiseen hyvinvointitarjottimella:

Keski-Suomen hyvinvointitarjotin | Keski-Suomen
hyvinvointialue

6 11.6.2025

Kampanjan tavoitteena on edistaa lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointia kesalomakaudella.

Kampanja alkaa 7.5. ja se nakyy Keski-Suomen
hyvinvointialueen viestintakanavissa touko-, kesa- ja
heinakuussa.

Kampanjan aikana hyvinvointitarjottimella
nostetaan esille lapsille, nuorille ja lapsiperheille
suunnattua toimintaa, jossa voi kohdata muita
lapsiperheita, |0ytaa kavereita ja saada kivoja
kesakokemuksia.

Nakyyhan kuntasi, jarjestosi tai seurakuntasi
jarjestama toiminta hyvinvointitarjottimella?

Nyt on hyva hetki kuvata oma nuorille ja
lapsiperheille suunnattu toiminta Lahella.fi:hin,
Keski-Suomi Eventsiin tai Palvelutietovarantoon,
joista tiedot nousevat hyvinvointitarjottimelle. Nain
toimintanne saa enemman nakyvyytta ja tavoittaa
nuoria ja lapsiperheita paremmin.
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https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/kumppaneille/jarjestoille/keski-suomen-hyvinvointitarjotin
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/kumppaneille/jarjestoille/keski-suomen-hyvinvointitarjotin

"Hyvinvointia luonnosta ja lilkkumisesta” -
hyvinvointitarjottimen teemakampanjan suunnittelua
Aq‘p. ' Slvf e

SUUNTIA LUONNOSSA
LIIKKUMISEEN

LUONTO

LUONTORETKET et HYVINVOINTI-
LUONTOLIIKUNTA= b

TAPARTUMAT

VALOKUVAKILPAILU

TYOMATKA-
RONSYILEMAAN LUONTOON.F1 -PALVELU

TUTUKS|
3-30-300

-LUONTOSUOSITUS
KAYTTOON! TONNISTEET KAYrTOON

poP-Up
EUROOPAN LIUKKLIAN -AISTIPOLKU

VIIKKO

#REITISTOVIIKKO #TRAILWEEK #FINLAND meijanpolk tistoviikko
TSR N L

e Reitistoviikolla erilaiset ulkoilu-, lilkkunta-, luonto- ja matkailureitistot ovat suomalaisten mielessa ja kovassa kaytossa. Viikon tarkoituksena
on nostaa tietoisuutta erilaisista liikunta-, retkeily- ja matkailureiteista seka lisata niiden kayttoa.

- - T
1 E

e Reitistoviikolla voi jarjestaa matalan kynnyksen luonnossa lilkkkumisen tapahtumia tai vain lahtea porukalla luontoon liikkkumaan. Alueen
luonnossa lilkkkumisen monia mahdollisuuksia ja reitistoja voi esitella sosiaalissa seka perinteisissa medioissa.

e Haastamme Keski-Suomen toimijoita mukaan toteuttamaan syksyn kampanjaa, tuomalla hyvinvointitarjottimelle esille oman alueensa
luonnon ja liikkumisen mahdollisuuksia seka toteuttamalla tapahtumia. Lisaksi tavoitteena saada kaikkien liikuntaneuvontaa
jarjestavien tiedot nakyvaksi tarjottimelle.

Lisatietoa ja ideoita reitistoviikon toteutukseen: Reitistoviikko — Meijan polku
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https://www.meijanpolku.fi/reitistoviikko/

Hyvinvointitarjottimen sisalt
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Hyvinvointitarjottimen sisalté6 muodostuu
integraatioiden avulla tuottaja

Toiminnan/palvelun

« Toiminnan/palvelun tuottava taho ilmoittaa
tietonsa joko Palvelutietovarantoon,
Lahella.fi:hin tai Keski-Suomi Events-
tapahtumakalenteriin, joista sisallot siirtyvat
suoraan hyvinvointitarjottimelle

Jarjesto

Kunta

Lisatietoa Seurakunta

* PTV https://dvv.fi/hyte

* Keski-Suomi Events keskisuomievents.fi

e Lahella.fi

* Hyvaks.fi/hyvinvointialue/kumppaneille/jarjestoille

Hva

11.6.2025

ojen paivi

Palvelukuvauksen/
toimintailmoituksen
tallennuspaikka

ELEERT

PTV

K-S events

KESKI-
SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE

ttyminen

Yhteinen

digitaalinen alusta

Hyvinvointi
tarjotin

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU



https://dvv.fi/hyte
http://keskisuomievents.fi
https://www.lahella.fi/
http://hyvaks.fi/hyvinvointialue/kumppaneille/jarjestoille

Hyvinvointilahetteen pilotti lyhyesti
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Sote-ammattilainen voi tehda hyvinvointilahetteen Keski-

Suomen hyvinvointitarjottimella.

Hyvinvointilahetteessa asiakkaan nimi ja puhelinnumero
valitetaan hyte-toimijalle joka ottaa yhteytta
asiakkaaseen.

Hyvinvointitarjottimelta loytyy hyte-toimintaa kuntien,
seurakuntien, jarjestojen seka hva:n tuottamana.

Hyvinvointilahetteen mahdollisuus avautuu niissa
toiminnoissa, joihin on tehty hyvinvointilahetteen
yhteistyosopimus.

Hyvinvointilahete tehdaan aina asiakkaan kiinnostuksen
mukaan ja asiakkaan luvalla. Suostumus tietojen

luovutukseen kirjataan asiakas- tai potilastietojarjestelmaan.

Hyvinvointilahetetta pilotoidaan kevaan 2025 aikana
Lisatietoja hyvinvointilahetteesta: projektityontekija Ulla
Lahti, ulla.lahti@hyvaks.fi

11.6.2025
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Keski-Suomen_ .
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hyvinvoinfi&a[jofin.hgvaks.fi




Hyvinvointilahete pilotti2, 2025 ity
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Hyvinvointilahetteen vastaanottava toiminta

Liikuntaluotsi
Liikuntaluotsi | Hyvinvointitarjotin

Kulttuuriluotsi
Kulttuuriluotsi | Hyvinvointitarjotin

Kotikaveri
Kotikaveri-toiminta | Hyvinvointitarjotin

Meijan kaveri-toiminta
Meijan Kaveri -vapaaehtoistoiminta | Hyvinvointitarjotin

Loyda iloa arkeen- hanke:
Aamukahvit - keskustelua ja kohtaamista | Hyvinvointitarjotin

Paivakahvit - keskustelua ja kohtaamista | Hyvinvointitarjotin

Voimamatka-hanke:

Tervetuloa Voimamatkalle luontoon ja hevosten pariin! |
Hyvinvointitarjotin

Mies, tuu mukaan porukassa luontoon ja hevosten pariin! |
Hyvinvointitarjotin

Luontotoive
65 + -vuotias - ilmoita Luontotoiveesi | Hyvinvointitarjotin

11.6.2025

Asukas/asiakas ryhma

Toiminta tapahtuu Jyvaskyldssa ja on suunnattu tdysi-ikdiselle
asukkaalle.

Toiminta tapahtuu Jyvaskyldssa ja on suunnattu taysi-ikdiselle
asukkaalle.

Toiminta tapahtuu Jyvaskyldssa ja on suunnattu taysi-ikdiselle
asukkaalle.

Toiminta tapahtuu Jyvaskyldssa ja on suunnattu taysi-ikdiselle
asukkaalle.

Yli 65-vuotiaille jyvaskylaldisille asukkaille

Yli 55-vuotiaille jyvaskylalaisille pitkdaikaistyottomille

Keski-Suomessa asuvat yli 65 -vuotiaat

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Yhteistyo-
sopimus

Keski-Suomen
Yhteisojen tuki ry

IkiOma Ika ry

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU


https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/liikuntaluotsi-2025-02-27
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/kulttuuriluotsi-2025-02-27
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/kotikaveri-toiminta-2025-02-27
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/meijaen-kaveri-vapaaehtoistoiminta-2025-02-27
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/aamukahvit-keskustelua-ja-kohtaamista-2025-01-14
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/paeivaekahvit-keskustelua-ja-kohtaamista-2025-01-15
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/tervetuloa-voimamatkalle-luontoon-ja-hevosten-pariin-2025-02-05
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/tervetuloa-voimamatkalle-luontoon-ja-hevosten-pariin-2025-02-05
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/mies-tuu-mukaan-porukassa-luontoon-ja-hevosten-pariin-2025-03-18
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/mies-tuu-mukaan-porukassa-luontoon-ja-hevosten-pariin-2025-03-18
https://hyvinvointitarjotin.hyvaks.fi/fi/65-vuotias-ilmoita-luontotoiveesi-2025-02-18

LAHETTEET RAPORTOINTI
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Keski-Suomen hyvinvointitarjotin

Léyda itsellesi mieluisaa toimintaa ja vinkkejd oman hyvinvointisi ja terveytesi edistdmiseksi

v) (‘_0.06.2025 - D)

Vain maksuton sisalto

v) (Kohderyhma

Piillotettu sisaltd

) (e

Mahdollisuus lahetteesesn

(Q Etsi sisallosta

C, Hae sisaltba ¥ Tyhjenna
DIGITUKI ELAMANTAVAT KULTTUURI LIKUNTA LUONNOSSA LIIKKUMINEN MIELEN HYVINVOINTI RUOKAILU RYHMATOIMINTA JA VERTAISTUKI
$ Elaméantavat ja Kulttuuri ja vapaa-aika Luonto, liikunta ja Mielen hyvinvointi ja
ravitsemus nspiroidu uusista elamyksista ja ulkoilu sosiaaliset suhteet

Wl
als

L1r]

Syd hyvin, lilku monipuclisesti ja
lepaa riittavasti.

Tutustu >

harrastuksista.

Tutustu -

Wahvista suhdettasi luontoon ja
l6yda uusia tapoja likkua.

Tutustu »

Tee mieluisia asioita ja nauti
yhdessaolosta.

Tutustu >

Huotari Jani

YLLAPITO OMA PROFIILI

Uusimmat sisallét
Jyvalsn Setlemendti ry - 85 2025 Jyvalan Setlementti ry - 652025

Heimo-hankkeen uudet Heimo-hanke: Rennosti
kavijat liikkeelle

Heimo-hanke jarjestaa Rennaosti likkeelle
hyvinvointia tukevaa vapaa-  kokoonnutaan kerran
ajan toimintaa ja viikossa erilaisten liketta
kohtaamispaikan 30-55-_ sisdltavien harrasteiden_

LA L N NN

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Kirjaudu ulos

a¥



Haluatko kuulla lisaa?
Ota yhteytta:

Projektityontekijat:
Ulla Lahti 0403556976
Sanna Huovila 040 1848747

“ ointitarjotin on

Projektipaallikko:
Elina Lahtinen 0403518672

etunimi.sukunimi(at)hyvaks.fi
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