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NI ) liikkuu 2030
- agenda

Taman agendan kaynnistajiksi ovat
|ahteneet Keski-Suomen liitto,
Keski-Suomen hyvinvointialue,

keskisuomalaiset kunnat ja
Keski-Suomen Liikunta ry.

Mukana myds mm:

Likes, Jyvaskylan yliopisto
Keski-Suomen Yrittajat
Keski-Suomen Kauppakamari
LSSAVI

Tervetuloa muutkin mukaan!




Lahtotilanne Keski-Suomessa 2023

Hyvinvointialue: Keski-Suomi

" ; Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri
Liikkumattomuus Paikallaanolo
Katso liilkkumattomuuden ja paikallaanolon aiheuttamat kansansairauksien

kustannukset koko Suomessa, hyvinvointialueella tai kunnassa.

Kokonaiskustannukset © 74942000€ 83709000€
Valitse koko Suomi tai hyvinvointialue Valitse kunta

Suorat kustannukset @ 37716 000 € 26 747000 € Keski-Suomi N Valitse N
Nykytilanne:

Epédsuorat kustannukset @ 37226000 € 56 962 000 € ® 76 % liikkuu liian vahan ja 83 % on liikaa paikallaan

Jopa 76% keskisuomalaisista liikkuu liian vahan
-> kokonaiskustannukset 74 942 000€ / vuosi ke

Jopa 83% keskisuomalaisista on liikaa paikallaan
-> kokonaiskustannukset 83 709 000€ / vuosi

Lahde: UKK-instituutin kustannuslaskuri Keski-Suomi liikkuu 2030 1 #ksliikkuu


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/

Karsimme liikunta- ja luontokadosta
"Ylikuormitamme luontoa ja alikuormitamme kehoamme”.

- kirjailija Juha Hurme / Kansallinen Liikuntafoorumi 31.10.2023

-

Vihelidinen (tai ilked) ongelma (wicked problem):

Ongelma, jonka ratkaiseminen on erityisen vaikeaa. Vihelidiseen (pirulliseen tai ilkecdéin) ongelmaan liittyy
yleensd paljon tekijéitd ja muuttujia, jotka tekevdt ongelmasta monimutkaisen. Téllaiseen ongelmaan liittyy
usein myds erilaisia arvoja ja nékékulmia, ja niité voidaan luonnehtia avoimiksi ja ajassa muuttuviksi.

Vihelidiset ongelmat ovat uniikkeja, jolloin ratkaisumallit eiviit ole suoraan siirrettdvissd ongelmasta toiseen.
Siksi niitd tuleekin kdsitelld poikkiyhteiskunnallisesti ja laaja-alaisesti.

— Sitra / tulevaisuussanasto
Keski-Suomi litkkuu 2030 | #ksliikkuu



Teimme kevaalla 2023 paatoksen tarttua
toimeen maakunnan asukkaiden lilan vahaisen
lilkkumisen, liiallisen paikallaanolon seka eri
ika- ja vaestoryhmien fyysisen toimintakyvyn
heikkenemisen ehkaisemiseksi.

Sovimme yhdessa, etta paamaaranamme on
keskisuomalaisten fyysisen aktiivisuuden
lisaaminen ja paikallaanolon vahentaminen
15 % nykytilanteesta.

(WHO: Global Action Plan 2030).

Keski-Suomi liikkuu 2030 | #ksliikkuu



Miten varmistamme, ettd meilld on hyvinvoivia,
aktiivisia ja eldmdniloisia keskisuomalaisia
tulevaisuudessa?

Ketkd voivat oIIavakand_tekemc'issc'i toimenpiteitd
liikkunnallisen eldmantavan edistdmiseksi ?

Keski-Suomi liikkuu 2030 1 #ksliikkuu



Keskisuomalaiset toimijat liikkumisen edistamisessa

K-S liitto ja kunnat

Paivakodit ja koulut
aivakodit ja koulu Media

Oppilaitokset
mm. Jamk ja Gradia

Lilkunta-alan yritykset

- KESKI-SUOMI

Poliittinen jarjestelma @y liikkuu2030 Tutkimuslaitokset mm. JYU ja KIHU

Mina itse

K-S hyvinvointialue Tyopaikat ja tydelamatoimijat

Urheiluseurat ja -jarjestot, muut
yhdistykset seka mm. seurakunnat

Lilkuntaohjelmat
mm. Liikkuvat kokonaisuus, ELY / AVI

Meijan Polku KEHO
+ muut verkostot




EEARERNNENEFANE"

Keski-Suomi liikkeella 2030 agenda on yhteinen asia

Agenda yhdistéd maakunnan toimijat edistdmddn liikkkumista ja aktiivista
arkea vaikuttavasti ja laajalla yhteistyélld samojen tavoitteiden suunnassa.

Agenda kannustaa toimenpiteisiin, joilla lisaamme keskisuomalaisten paivittaista
liikkkumista seuraavilla tavoitteilla:

1. Rakennetaan elinympdiristét liikuntaan aktivoiviksi
2. Jdrjestetddn lasten, nuorten ja perheiden arkipdivdét fyysisesti aktiivisiksi
3. Panostetaan tyoikdisten liikkkumiseen

4. Edistetddn ikddntyvien liikkuntamahdollisuuksia

5. Yhteisot liikkumisen innostajana ja mahdollistajana

-> Luomme toimenpiteille viestintaa, mittarit ja seurannan.

Keski-Suomi liikkuu 2030 | #ksliikkuu
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1) Rakennetaan elinymparistot liikuntaan aktivoiviksi

#ksliikkuu

Muokataan pdivittdistd elinympdristod turvallisiksi ja eri-ikdisié
liikkumaan aktivoivaksi. Huolehditaan, ettd uusia asuinalueita
rakennettaessa tai kaavaa uudistettaessa varmistetaan myos alueen
liikkumismahdollisuudet. Pidetddén huolta reitistoistd.

Toimenpiteet:

1. Huolehditaan reitistdjen yllapidosta ja saavutettavuudesta

2. Varmistetaan, etta kaavoitus ja olosuhteet tukevat liikkumista

3. Otetaan kayttoon liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi (LIVA)

Toimijat: mm. kunnat, kylatoimijat, Metsahallitus, ELY

Seuranta:

1. Ulkoliikunnan maaran kasvu Keski-Suomessa

2. Kavelyn ja pyorailyn matkamadarien kasvu lisdantyy 30% (Traficom)

3. Kavelyn ja pyorailyn kulkutapaosuuden kasvu 30 prosentista 35-38 prosenttiin
(Traficom)


https://www.liikuntaneuvosto.fi/liva/
https://www.traficom.fi/fi/julkaisut/henkiloliikennetutkimus-syksy-2022-suomalaisten-liikkuminen
https://tieto.traficom.fi/fi/tilastot/kulkutapaosuus-valtakunnallisesti-ja-eri-alueilla?toggle=L%C3%A4hteet%20ja%20lis%C3%A4tiedot

— all

2) Jarjestetaan lasten, nuorten ja perheiden arkipaivat fyysisesti aktiivisiksi

Luodaan pysyva liikunnallinen toimintakulttuuri osaksi varhaiskasvatusta
ja koulupdivdad. Kehitetdén malleja joissa kaikki lapset ja nuoret, myds
toimintarajoitteiset, pddsevdt kokeilemaan monipuolisesti liikuntaa.
Luodaan opiskelijoille mahdollisuus liikkumiseen ja liikuntaan osana
opiskelua. Kannustetaan perheitd yhdessa liikkumaan!

Toimenpiteet:

1. Koulumatkat ja arki tehdaan liikkunnallisesti aktiivisiksi

2. Varmistetaan Fyysisen aktiivisuuden suosituksien toteutuminen

3. Kannustetaan perheita liikkumaan yhdessa ja poistetaan turhat kiellot

Toimijat: mm. paivakodit, koulut, oppilaitokset, yhdistystoimijat

Seuranta:

1. Liikkuva varhaiskasvatus - nykytilan arviointi (KuntaVirveli, sivu 19)

2. Aktiivisuutta edistava toiminta koulussa (Kunta-Virveli, sivu 21)

3. Lasten ja nuorten heikko fyysinen toimintakyky (MOVE!) - 5. luokka ja 8. luokka
4. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 2. asteen opiskelijat (Sotkanet)

- ammatilliset oppilaitokset - lukiot



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZGE0YTM4OWQtNGNhMC00Yzc1LWFiZGMtMDA4ZWYyN2NlYTRhIiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9&embedImagePlaceholder=true
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZGE0YTM4OWQtNGNhMC00Yzc1LWFiZGMtMDA4ZWYyN2NlYTRhIiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9&embedImagePlaceholder=true
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szbMcQIA&region=szYPAAA=&year=sy5zsTbV0zUEAA==&gender=m;f;t&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szbMcQYA&region=szYPAAA=&year=sy5zsTbV0zUEAA==&gender=m;f;t&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=sza0DI03BAA=&region=szYPAAA=&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=sza0DI03BAA=&region=szYPAAA=&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f&t=bar
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3) Panostetaan tyoikaisten liikkumiseen

Keskisuomalaiset tybantajat ovat tietoisia aktiivisen liikkkumisen
merkityksestd tyéhyvinvointiin ja tydssd jaksamiseen.

Kannustetaan riittimdttomasti liikkuvia arkiliikuntaan ja varmistetaan
myos pienituloisille tai muuten heikossa yhteiskunnallisessa asemassa
oleville mahdollisuus liikkuntaan osallistumiseen.

Toimenpiteet:

1. Liikunta osana henkil6stostrategiaa kaikissa yhteisoissa

2. Reitit ja vaylat liikkumiseen kannustaviksi ja saavutettaviksi

3. Kannustetaan osallistumista liikuntatapahtumiin (yhteisollisyys)

Toimijat: mm. yritykset, kunnat, jarjestot

Seuranta:

1. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%)
(Terve Suomi)

2. Kavelyn ja pyorailyn matkamaarien kasvu (Traficom)

3. Aikuisvaeston diabetes, erityiskorvattava laakitys (Sotkanet)



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szbMzQMA&region=szYPAAA=&year=sy5zttY1AgA=&gender=m;f&t=bar
https://www.traficom.fi/fi/julkaisut/henkiloliikennetutkimus-syksy-2022-suomalaisten-liikkuminen
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s_Y3AwA=&region=szYPAAA=&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f&t=bar

4) Edistetdaan ikaantyvien liikuntamahdollisuuksia

4

#ksliikkuu

Ikddntyvien liikunnassa huomiota on kiinnitettévd esteettomiin ja
turvallisiin liikkkumisympdristdihin. Varmistetaan, ettd tarjolla on
ikaéntyville suunnattua monipuolista liikuntatoimintaa ja edullisia
salivuoroja. Huomioidaan myés aktiiviset ja hyvdkuntoiset ikddntyneet.

Toimenpiteet:

1. Liikkumisolosuhteet rakennetaan huomioiden ikaantyvat

2. Saannolliset lilkkuntaryhmat, liikkkumisen tuki (esim. lilkkuntaneuvonta) ja
vertaistoimintaa jarjestetaan kaikilla paikkakunnilla

3. Kannustetaan ikdaantyvia osallistumaan liikuntatapahtumiin (yhteisollisyys)

Toimijat: mm. kunnat, jarjestot, kylatoimijat

Seuranta:

1. +65-v kaatumisesta johtuvat hoitojaksot vahenevat (Sotkanet)
2. Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (Sotkanet)

3. Aikuisvaeston diabetes, erityiskorvattava laakitys (Sotkanet)


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s44KAQA=&region=szYPAAA=&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szbMLQAA&region=szYPAAA=&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=sy5OAgA=&region=szYPAAA=&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f&t=bar

5) Yhteisot liikkumisen innostajana ja mahdollistajana

Arkiliikunnan edistéminen kirjataan Keski-Suomen kuntien ja muiden
maakunnan toimijoiden strategioihin.

Tavoitteena on, ettd Keski-Suomen kunnissa on liikkkumisen
toimenpideohjelmat vuoteen 2030 mennessd ja liikuntavaikutusten
arviointi sisaltyy hanke-, toimenpide ja kaavasuunnitelmiin.

Kaikilla organisaatioilla (kunnat, yritykset, jarjestot) on ajantasaiset
liikkkumisen edistamisohjelmat.

Toimenpiteet ja seuranta:

1. TEAviisarin tulokset liikunnan osalta (TEAviisari)
- mm. sitoutuminen, johtaminen, voimavarat, osallisuus

2. Yritysten, kuntien ja jarjestojen olemassa olevat liikkumisohjelmat

3. Viestitaan hyvista toimenpiteista hashtagilla #ksliikkuu


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII&y=2022&r=HVALUE15&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

Keski-Suomi liikkuu 2030 agenda ei ole
”taas uusi hanke” vaan yhteisesti jaettu tahtotila

Kukaan meistd ei yksin ratkaise vdhdisen liikkumisen haastetta,
mutta jokainen meistd voi omilla toimilla olla mukana
yhteisen 15% tavoitteen saavuttamisessa.

Keski-Suomi liikkuu 2030 agenda



Keski-Suomi liikkuu 2030 agenda
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Yhteistyoverkostot:

Sisaltotyoryhma (8.3.2024):

Keski-Suomen hyvinvointialue
Keski-Suomen liitto
Jyvaskylan yliopisto
Jyvaskylan kaupunki

Jamk / Likes

Keski-Suomen Liikunta

- Yhteiset indikaattorit
- Informaatio-ohjaus

- Kehittamistoimet

- Rahoitus

- Seuranta

- Hanketyo

Viestintaverkosto:

Keski-Suomen hyvinvointialue
Keski-Suomen liitto

JYU, Liikuntatieteellinen tiedekunta
Jyvaskylan kaupunki
Muuramen kunta
Ainekosken kaupunki

Kihu

Likes By Jamk

JAMK, Meijan Polku

Gradia

K-S Yrittajat

K-S Kauppakamari

- mediatiedotteet, haasteet ja kampanjat
(#valikyykky, #kuntojohtajadiplomi, videot)
- sisaltdjen viestiminen



Visio: Keskisuomalaiset vuonna 2030
Keskisuomalaiset ovat aktiivisia, hakevat liikunnasta eldmyksid ja voivat hyvin.

Maakunnan liikuntatarjonta kattaa eri ikdryhmdt ja tarjoaa monipuolisesti liikuntaa erilaisiin
tarpeisiin. Toimintaan on helppo tulla mukaan, eivdétkd liikuntataidot tai -kyvyt ole esteend
osallistumiselle.

Maakunnassa toimitaan hyvdéissd yhteistyéssd yli organisaatio- ja hallintorajojen.

Maakunnan liikuntaolosuhteet houkuttelevat liikkkumaan; kevyenliikenteenvdyldt ovat ahkerassa
kdytdossad ja ldhiliikuntapaikoilta kuuluu kisailun ja leikin éénid. Virkistysalueverkostot ovat ehedt ja
tarjolla on vaativia reittejd sekd helppokulkuisia osuuksia.

Liikkumisen ja liikkunnan tarpeet huomioidaan laaja-alaisesti pédtoksenteossa, ja eri toimijat ovat
sitoutuneet edistimddn liikunnallisia tavoitteita keskisuomalaisten hyvinvoinnin lisGdmiseksi.

Liikunnan vahva asema maakunnan kehittdmisessd ndkyy ja kuuluu.
Aktiivinen liikkuminen innostaa keskisuomalaisia.

Keski-Suomi on edelldkdévijéin maineessa.

www.kesli.fi/ksliikkuu/ #ksliikkuu



https://www.kesli.fi/ksliikkuu/
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