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LISAR VOIMAA, NOPEUTTA, KESTAVYYTTA JA LIKKUVUUTIA

Vinkkipankki on videokirjasto,

josta loytyy Move-mittauksissa mitattavien fyysisen
toimintakyvyn osatekijoita kehittavia kaytannon
harjoitteita.

Videokirjastosta saat vinkkeja

* liikunnan oppitunneille
e valituntiliikuntaan
* oppilaiden omaehtoisen lilkkunnan lisaamiseen

Harjoitteiden valinnassa painotettu
* Mielekkyytta

* Eri tasoisten oppilaiden huomiointia
e Kehittymista
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* Maksuton
* Erityisesti koulujen kdyttoon suunniteltu.

* Harjoitteita, jotka luovat edellytyksid Move!-
mittauksissa mitattavien ominaisuuksien
harjoittamiseen!

* Harjoitteet ryhmitelty Move!-mittausten tehtdivien
mukaisesti

* 25 kpl videoklippidi (n. 90 harjoitetta)
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https://liikuntavinkit-fi.sites3.avoine.com/move/

OVE -VINKKIPANKKI KOULUTUKSET KEVAALLA 2026




AIKATAULU JA PAIKKAKUNNAT

* Tiistai 3.3. klo 17.00-19.00 Jadmsa

* Tiistai 17.3. klo 17.00-19.00 Saarijarvi

* Keskiviikko 18.3. klo 16.00-18.00 Laukaa

* Torstai 19.3. klo 17.00-19.00 Viitasaari

* Torstai 26.3. klo 16.30-18.30 Keuruu

* Tiistai 31.3. klo 15.00-17.00 Adnekoski

* Keskiviikko 1.4. klo 15.00-17.00 Joutsa

* Keskiviikko 8.4. klo 15.00 - 17.00 Hankasalmi

Move!-mittauksissa mitattavat fyysisen
toimintakyvyn osa-alueet - kestavyys, voima,
nopeus ja liikkkuvuus — kehittyvat monipuolisella,
saanndllisella ja mielekkaalla harjoittelulla.




KENELLE?

* Luokanopettajille 1-6 lk

* Lilkunnan aineenopettajille

* Liikuntakerhojen ohjaaijille

* Urheiluseurojen lasten ohjaaijille

IITA KOULUTUKSESTA SAA?

* Paljon fyysisen toimintakyvyn osatekijoita
kehittavia kaytannon harjoitteita

*Vinkkeja harjoitteiden organisoimiseen ja
kaytannon toteuttamiseen

* Tukea oppilaiden motivoimiseen ja yksilollisten
erojen huomioimiseen

* Tietoa fyysisen toimintakyvyn osatekijoiden
kehittamisen paaperiaatteista



Pohjoisen Keski-Suomen Kohdekunnat

* Kannonkoski

* Karstula (n. 30 km)

* Kinnula (n. 60 km)

* Kivijarvi (n. 30 km)

* Pihtipudas (n. 80 km)
* Kyyjarvi (n. 35 km)

* Saarijarvi (n. 40 km)
* Viitasaari (n. 40 km)

* Konnevesin. 106 km
* Multian. 100 km
* Uurainen n. 70 km
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Likkuva koulu

Liikunnallinen elamdantapa
osaksi koulun arkea

Liikkkuva koulu -tukimateriaali likkunnallisen
toimintakulttuurin rakentamiseen

1.8.2026 voimaan tuleva
perusopetuslain muutos velvoittaa
esi- ja perusopetuksen edistamdaddn

liikunnallista eldmdntapaa.

Tavoitteena on vahvistaa korostaa
liikunnan merkitysta
kokonaisvaltaisena elamadntaitona.



Liikkumiseen
oo . .o .o kannustava
Liikunnallisen eladmdntavan itmapiiri

edistiiminen koulussa
Yhteistyo eri Organisointi - ]

toimijoiden kanssa johtaminen
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LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse ‘
Koulumatkat toimintakulttuuri Oppilaiden
osallistaminen
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