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Lahtokohdat

Reilu Peli on jatkuva prosessi. Meistéa jokaisella on yhta suuri ihmisarvo, joka on riippu-
maton idsta, sukupuolesta, asuinpaikasta, yhteiskunnallisesta asemasta, varallisuudesta,
terveydestd, kansallisuudesta, didinkielesta, etnisesta taustasta, uskonnosta, seksuaali-
sesta suuntautumisesta tai muusta vastaavasta henkilékohtaisesta ominaisuudesta. Koh-
telemme toista ihmista niin kuin haluamme toisen ihmisen kohtelevan meita. Urheilussa ei
ole vastustajia vaan kilpakumppaneita. Toimintamme perustuu keskindiseen luottamuk-
seen, voimassa olevaan lainsdadantdon ja séadoksiin seké urheiluyhteisén yhdessa laati-
maan vastuullisuusohjelmaan.

Reilu Peli on kaikkien liikkunnan ja urheilun toimijoiden oikeus ja velvollisuus. Jokainen yksilo
ja yhteis6 kantavat yksin ja yhdessa vastuun Reilusta Pelista. Naiden yleisten Reilun Pelin
periaatteiden noudattaminen ja edistdminen hyddyttavat meité kaikkia. Reilun Pelin peri-
aatteet ovat osaurheilun eettistéa koodistoa, johon jasenjarjestét sitoutuvat.

Periaatteet on kirjoitettu me-muotoon. "Me” viittaa ensisijaisesti Olympiakomiteaan ja
sen jasenjarjestoihin. Silla viitataan myds kaikkiin lilkkunnan ja urheilun toimijoihin, kuten
lilkkunnan harrastajiin, urheilijoihin, vapaaehtoisiin, palkallisiin tydntekijoihin, valmentajiin
ja ohjaajiin, joukkueenjohtajiin, paatoksentekijoihin ja vanhempiin. Suositeltavaa on, etta
Olympiakomitean jasenjarjestdjen hallitukset kasittelevat Reilun Pelin periaatteita oman
jarjestdnsa toiminnan kannalta. Vastuullisuusohjelma on kaytannén tydkalu Reilun Pelin
toteuttamiseen arjessa.
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1. Hyva hallinto

Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesti ja oikeudenmukaisesti. Paatoksia
tehdessamme valmistelemme, kuuntelemme ja perustelemme ne huolella.
Paatdksentekoon liittyvat pelisdannot ovat kaikkien saatavilla. Rikoksiin ja rik-
komuksiin suhtaudumme aina vakavasti. Uskomme kuitenkin ihmiseen ja voimme

antaauuden mahdollisuuden. Rakennamme talouttarealistiselle ja kestaville pohjalle.

Viestimme avoimesti ja ajankohtaisesti tavoitteistamme, toiminnastamme seka tekemis-
tamme paatoksista. Paatosten valmisteluprosessien pelisdanndt ovat kaikkien saatavilla.
Osaamme kuunnella ja arvostamme toisiltamme oppimista. Avoimuus liséda yhteisollisyyt-
tdmme. Edistdmallda monimuotoisuutta kehitamme paatdksenteon laatua.

Piddmme huolta, ettd paatoksentekijdilla on johtamisen kannalta aina olennainen tieto
saatavilla. Paatéksentekijoilld on vastuu tutustua saatavilla olevaan ja paatéksenteon kan-
nalta olennaiseen aineistoon, seka tunnistaa ja tuoda esille mahdolliset sidonnaisuudet.
Jokaisella paatdksentekijalla on vastuu edistda hyvaa hallintoa.

Olympiakomiteassa ja sen jasenjarjestdissa paatosvaltaa kayttaa jasenistd, jonka aani
kuuluu paatéksenteossa. Teemme paatoksia ja toteutamme toimintaamme yhteistydssa
kaikkien jasentemme ja muiden halukkaiden kanssa. Yhdesséd menestymme paremmin.

Lajiliitoilla on selkeét ja lapinakyvat kriteerit ja periaatteet, joilla urheilijat valitaan valmen-
nus- ja maajoukkueisiin, kilpailuihin ja muihin ryhmiin ja tapahtumiin. Urheilijavalinnat seka
muut vastaavat valinnat tehdaan avoimesti ja riittavan ajoissa.

Taloudenpitomme on avointa ja lapindkyvaa. Vain erityisen painavista ja perustelluista
syistd on mahdollista rajoittaa julkista avoimuutta esimerkiksi sponsorisopimusten niin
edellyttédessa. Talouden suunnittelussa olemme lahempana realismia kuin optimismia.
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2. Turvallinen toimintaymparisto

Kaikkiin liikuntaa ja urheilua koskeviin tilanteisiin liittyy kasvatuksellinen
ulottuvuus. Taméa asettaa meille jokaiselle kasvatusvastuuta. Toimintamme
tarkoitus on edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Kiusaaminen,
hairinta, rasismi tai epaasiallinen kayttaytyminen ei kuulu liikkuntaan ja urheiluun.
Paihteitéd ja vakivaltaa ei yhdistetd toimintaamme. Fyysisiin ja psyykkisiin ongelmiin puu-
tutaan, ja niitd ennaltaehkaistaan aktiivisesti. Luomme liikunnalle ja urheilulle turvalliset
puitteet. Urheilusuoritukset eivat ole urheilijoiden arvon ainoa mittari.

Jokaisen liikkujan ja urheilijan terveys, turvallisuus ja hyvinvointi menevat suoritusten
edelle — myds huippu-urheilussa. Mikdan toiminta ei saa aiheuttaa vakavia ja pysyvia terve-
ydellisid haittoja. Yksildn terveys on urheilun menestyksen perusta.

Mikali urheiluyhteisdn jasenend huomaamme jonkun terveytté ja hyvinvointia uhkaavaa
kaytdstd, on meilld oikeus ja velvollisuus ilmoittaa asiasta asianmukaisesti eteenpéin vas-
tuuhenkilélle tai -taholle.

Tunnemme kokonaisvaltaista vastuuta lapsista ja nuorista. Esimerkiksi huonosti kayt-
taytyvaa nuorta ei ensisijaisesti ajeta pois toiminnasta, vaan hanen sosiaalista kasvuaan
tuetaan. Meilld kaikilla on kuitenkin velvollisuus kayttaytya vastuullisesti ja asiallisesti.
Yhteisia periaatteita rikkovalla toiminnalla ja kdytdksella tulee olla riittavat seuraamukset.

Liikunnassa ja urheilussa toimintaamme on jarjestdméassa monilukuinen joukko vapaaeh-
toisia ja palkattuja toimijoita. Heidan arvonsa tunnetaan ja tunnustetaan, ja heidan jaksa-
mistaan ja hyvinvointiaan tuetaan. Myds vapaaehtoistoimijoiden koulutuksen tukeminen on
tarkedd osaamisen, jaksamisen ja yhteiséllisyyden lisdamisen kannalta. Emme ylity6llista
palkallisiaemmeka vapaaehtoistydntekijoita.

Hankimme ensiapukoulutusta ja kannustamme osallistumaan siihen. Piddmme kiinni en-
naltaehkaisyn periaatteesta, ja teemme parhaamme, jotta kaikenlaisien vammojen ja ta-
paturmien esiintymisté pienennetdan. Suhtaudumme turvallisuusméaérayksiin vakavasti.
Varmistamme, ettd omat turvallisuussuunnitelmamme ty6paikoilla ja tapahtumissa ovat
ajan tasalla ja kaikkien osapuolten tiedossa. Lisddmme liikunnan ja urheilun toimijoiden
fyysistd, psyykkista ja sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia maaratietoisesti ja tavoit-
teellisesti.
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Hyvéa urheilutoiminta kunnioittaa kaikkia siihen osallistuvia. Kilpailijoilla, valmentajilla,
tuomareilla, turvahenkildstolla, katsojilla ja kannattajilla on kullakin oma roolinsa. Me ha-
luamme, etta jokainen roolistaan riippumatta voi urheilla, tehda tydnsa tai nauttia tapahtu-
mista seka kannustaa suosikkejaan turvallisessa ymparistdssa. Sdanndissamme on otettu
huomioon hairiokayttaytymiset ja suhtaudumme tédhan vakavasti. Ilmoitamme, mikali epai-
lemme, kohtaamme tai havaitsemme hairiokayttaytymista.

Urheilijan arvo ei koskaan riipu vain tdman urheilusuorituksista. Tarjoamme urheilijoille
mahdollisuuksia epaonnistumisten kasittelyyn. Nain osoitamme, ettd tuemme heitd myos
silloin, kun tuen tarve on suurin. Pyrimme l6ytamaan jokaiselle liikkujalle ja urheilijalle sel-
laisen henkisesti ja fyysisesti oikeantasoisen joukkueen tai harjoittelun tason ja méaran,
joka edistda taman terveytté ja hyvinvointia ja jolla padsee haastamaanitseaan.

Annamme lapsille ja nuorille aikaa kasvaa ja kehittya lajissaan omien taitojensa mukaan.
Hauska ja reilu toiminta kuuluu my6s huipulle haaveilevien lasten ja nuorten urheiluun.
Aikaa pitaa jaada riittavasti urheilun ja kilpailun ulkopuoliselle elamalle. Kannustamme
jokaista kantamaan vastuunsa lahiyhteisdnsa ja laajemmin yhteiskunnan hyvinvoinnista.

Kiusaaminen, hairinta, rasismi, fyysinen ja henkinen vékivalta tai epaasiallinen kayt-
taytyminen ei kuulu urheiluun. Koulutamme ja teemme ennaltaehkaisevaa ty6ta niiden
kitkemiseksi. Suhtaudumme jokaiseen tapaukseen vakavasti. Lajiliitoilla ja seuroilla on
toimintaohjeet ja yhdyshenkilét tapauksiin puuttumiseen seké niiden kasittelyyn. Kurinpi-
tosdantdmme ovat ajantasaiset, jotta pystymme puuttumaan tapauksiin ja sanktioimaan
tarvittaessa. Toimimme avoimesti ja kaikki materiaalit ovat jokaisen toimijan saatavilla ym-
marrettavassad muodossa.

Lajiliitot ja muut jasenjarjestot voivat sitoutua lilkkunnan ja urheilun yhteisiin, vakavaa epéa-
asiallista kayttaytymista ja vakavia rikkomuksia koskeviin kurinpitomaarayksiin.

Aikuisen ja alle 16-vuotiaan valilla seksuaaliset suhteet ovat kokonaan kielletty. 18 vuo-
den suojaikdraja suojaa lasta ja nuorta luottamussuhteessa tai auktoriteettiasemassa
tapahtuvilta seksuaalisilta teoilta. Alaikdiset seurustelevat parit eivit jaa seuratoiminnan
matkoilla samaa huonetta vaan majoittuvat kuten muutkin. Valta-asemassa olevat aikuiset
tunnistavat asemaansa liittyvan vastuun kanssakdymisessaan toiminnassa mukana ole-
vien kanssa.

Nikotiinituotteiden, alkoholin, huumeiden ja muiden paihteiden kayttda ei liiteta lilkunnan
ja urheilun maailmaan. Alkoholimainonta ja siihen liittyva mielikuvamainonta on kielletty
urheilutapahtumissa jatiloissa, jotka on suunnattu lapsille ja nuorille. Paihteiden kaytt6 on
kielletty urheilusuorituspaikoilla ja katsomoissa. Lapsille ja nuorille suunnatun toiminnan
yhteydessa on alkoholitarjoilu kokonaan kielletty. Vastuuaikuisten ei pida kayttaa alkoholia
alaikaisten pelimatkoilla.

Rahapeliongelman ehkaisyn ja hoidon kehittdmisessa kiinnitetadn huomiota lapsiin ja nuo-
riin. Olemme tukemassa ja etsiméssé osaavaa apua ja tukea ongelmapelaajille seka edista-
maéssa peliongelmaa ehkaisevaa tyota.
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3. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Liikunta ja urheilu kuuluvat kaikille. Yhdenvertaisuus, tasa-arvoisuus ja
oikeudenmukaisuus ovat yhteisomme perusta. Haluamme toimia vuorovai-
kutteisesti kaikkien liikunnasta ja urheilusta kiinnostuneiden tahojen kanssa
monimuotoisen liikuntakulttuurin kehittamiseksi.

Edistdmme monimuotoista liikuntakulttuuria, jossa kaikkia toimijoita arvostetaan. Py-
rimme kehittdmaan eri lilkkunta- ja urheilulajeja niin, etté ne soveltuvat mahdollisimman
monelle. Vaikutamme siihen, etté lilkkuntaan ja urheiluun kaytettavat resurssit jakautuvat
oikeudenmukaisesti sukupuolten ja eri ryhmien valilla. Edistdmme yhdenvertaisuutta ja
teemme toimenpiteitd, jotta lilkkuntaa ja urheilua voi harrastaa aivan jokainen, toimintaky-
vystd, iastd, sukupuolesta ja sukupuoli-identiteetista, seksuaalisesta suuntautumisesta,
etnisesté taustasta, uskonnosta ja tulotasosta riippumatta. Pyrimme varmistamaan sen,
etta kaikilla on oikeus ja mahdollisuus valmennukseen ja ohjaukseen taitotasostaan ja ta-
voitteistaan riippumatta.

Vaikutamme siihen, etta lilkkuntapaikat ja yhdyskuntasuunnittelu tukevat liilkunnallista ela-
mantapaa. Liikunnan olosuhdetydssa korostamme muun muassa turvallisuutta ja saavu-
tettavuutta.

Kunnioitamme ihmisoikeuksia. Kiusaaminen, syrjinta, seksuaalinen ja sukupuolinen hairin-
ta ja rasismi eivat kuulu liikuntaan ja urheiluun - ei edes huumoriksi puettuna. Keskeisista
kayttaytymis- ja toimintatavoista sovitaan myds joukkue- ja seuratasolla. Naiden tapojen
rikkomiselle maaritelladn samallariittavat seuraamukset.

Liikunnassa ja urheilussa jokaisen tulisi voida toimia omana itsendan. Avoin ilmapiiri mah-
dollistaa sen, etta jokainen voi halutessaan tuoda esille henkildkohtaisia asioita tai haas-
teitaturvallisesti.

Kasvatamme omalla esimerkilldmme niin lapsia, nuoria kuin aikuisiakin. Kun urheilija kan-
taa vapaa-ajallaan seuran tunnuksia, on hén esimerkilladn aina my6s seuransa edustaja.
Huippu-urheilija on alansa huippuammattilainen, joka edustaa lajiaan ja urheilijayhteis6a
myds vapaa-aikanaan.

Kannustamme liikunnan ja urheilun toimijoita osallistumaan yhteisen hyvan rakentamiseen
esimerkiksi auttamalla, tukemalla ja avustamalla heikoimmassa asemassa olevia heidan
liilkunta- ja urheilutoimintansa edistamiseksi.



4. Ympairisto ja ilmasto

Urheilu ja ympéristo ovat tiiviissd yhteydessa toisiinsa. Ilmastonmuutos
vaikuttaa merkittavasti lilkkunnan ja urheilun edellytyksiin, ja siksi meidan
on tarkeaa tunnistaa toiminnastamme aiheutuvat ymparistovaikutukset ja
vahentaa niita pitkajanteisesti.

Urheiluyhteisd kantaa vastuunsa luonnon ja ympériston hyvinvoinnista. Ymmarramme
ilmastonmuutoksen vaikutusten vakavuuden jateemme osamme sen hillitsemiseksi — tun-
nistaen seka vastuumme ettd mahdollisuutemme vaikuttaa. Ilmastotyd on samalla ty6ta
urheilun tulevaisuuden turvaamiseksi.

Kehitdmme toimintaamme ymparistovastuullisesti kiertotalouden periaatteiden mukai-
sesti ja huomioimme vaikutuksemme luonnon monimuotoisuuteen. Luonto on ollut suo-
malaisille kautta aikojen merkittava liikuntaymparistd, ja liikumme siell& vastuullisesti,
jokaisen oikeuksia jaympariston kantokykya kunnioittaen.

Liikuntapaikkojen suunnittelussa ja rakentamisessa edistimme kestavaa kehitysta ja
vahahiilisia ratkaisuja. Teemme pitkajanteista olosuhdepolitiikkaa, joka ottaa huomioon
muuttuvan ilmaston vaikutukset. Tavoitteenamme on, etta liikuntapaikat tukevat kestavaa
lilkuntakulttuuria ja huomioivat ekologisen, sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden naké-
kulmat. Liikuntapaikkojen tulee palvella tarkoituksenmukaisesti ja tarjota mahdollisuus
liikkumiseen mahdollisimman monelle.

Rakennus- ja kunnostushankkeissa suosimme ratkaisuja, jotka sdastavat energiaa, hyo-
dyntavat uusiutuvaa energiaa ja pidentavat tilojen kayttéikaa. Pyrimme vahentdmaéan myods
olemassaolevien liikuntapaikkojen ekologista jalanjalkeéa korjausten ja uudistusten avulla.

Seuratoiminta tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden oppia ja harjoitella ymparistévastuuta
arjen tasolla. Kannustamme lilkkumaan kestéavin tavoin, kuten kavellen, pyéraillen tai jul-
kista lilkennetta kayttaen. Kierratdmme varusteita, vahennamme matkustamisen aiheut-
tamia paastoja jainnostamme muita kestavaan toimintaan nayttamalla itse esimerkkia.

Urheilutapahtumat jarjestdmme ymparistovastuullisesti. KiinnitAmme huomiota tapahtu-
mapaikkojen saavutettavuuteen ja kestavien kulkutapojen edistamiseen. Suurissa ja mer-
kittavissa tapahtumissa otamme ymparistéasiat huomioon jo suunnittelun alkuvaiheessa
ja laadimme niita varten ymparistoohjelman. Tarvittaessa hyédynnadmme asiantuntijoiden
osaamistatyon tueksi.
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5. Reilu kilpailu

Puhdas urheilu ja reilu kilpailu ovat jokaisen urheilijan, urheilutoimijan ja
myos urheilua seuraavan yleison oikeus. Ne takaavat tasavertaiset lahto-
kohdat ja vahvistavat luottamusta siihen, ettd menestys syntyy reilusti ja eet-
tisesti kestavasti. Reilu kilpailu ei ole pelkastééan yksildiden toimimista sdantéjen
mukaisesti, vaan se on myds arvovalinta tulevien sukupolvien puolesta.

Reilu kilpailu on urheilun perusarvo, joka takaa tasavertaiset lahtokohdat jokaiselle urheili-
jalle. Meilla on oikeus reiluun kilpailuun — ja samalla vastuu sen toteutumisesta. Jokaisella
urheilutoimijalla on oma rooli ja tehtdva, ja yhdessa varmistamme, etta urheilu on puhdas-
ta, oikeudenmukaista ja luottamusta herattavaa.

Antidopingtoiminta tarkoittaa sitoutumista puhtaaseen urheiluun ja voimassa oleviin an-
tidopingsaanndstoihin. Se on asenteisiin vaikuttamista, vastuun kantamista ja rohkeutta
puuttua epdkohtiin. Tunnemme vastuumme ja ilmoitamme, mikéali havaitsemme dopingrik-
komuksia. Huolehdimme, etté jokainen toimija, niin urheilija kuin hdnen tukihenkildénsa, saa
antidopingkoulutusta.

Torjumme kilpailumanipulaatiota, eli pyrkimyksia vaikuttaa kilpailun kulkuun tai lopputu-
lokseen. Yhdessa kaikkien urheilutoimijoiden ja viranomaisten kanssa varmistamme, etta
urheilun yllatyksellisyys ja oikeudenmukaisuus sailyvat. Meilla urheilussa on yhteinen
ymmarrys ilmidsté ja tunnistamme sen. Olemme ottaneet huomioon kilpailumanipulaation
tekemissdmme sopimuksissamme emmeka lyd vetoa omista tapahtumistamme tai pyyda
muita lydmaan vetoa puolestamme. Torjumme ilmiéta myds ilmoittamalla, mikali havait-
semme manipulaatiota. Emme jaa ikina sisapiiritietoa ja teemme aina parhaamme.

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK vastaa antidopingtoiminnasta ja kilpailumanipu-
laation torjunnasta yhteistydssad muiden urheilutoimijoiden kanssa. Meista jokainen voi
vaikuttaa. Urheilijoiden tulee tuntea heita koskevat sdanndstot ja sopimukset. Valmentajat
ja muut tukihenkilt voivat ohjata urheilijoita eettisesti oikeisiin valintoihin jakamalla tie-
toa. Urheilujarjestot ja -seurat voivat rakentaa toimintamalleja, joissa antidopingtoiminta ja
kilpailumanipulaation torjunta ovat luonteva osa arkea.

Suojelemme urheilua myés ohjaamalla, kouluttamalla ja jakamalla tietoa. Ennen kaikkea
naytamme esimerkkia omalla toiminnallamme — rehellisesti ja avoimesti. Lopulta vastuu
puhtaasta urheilusta kuuluu meille kaikille. Reilu kilpailu ei ole vain sdantéjen noudattamis-
ta, vaan se on luottamusta, kunnioitusta ja oikeudenmukaisuutta. Kun seisomme yhdessa
puhtaan urheilun puolesta, jatdmme tuleville sukupolville urheilun, johon voi luottaa ja jota
voi ihailla. Todellinen voittaminen syntyy rehellisyydesta, rohkeudesta ja urheilun yhteisis-
td arvoista.
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Urheiluyhteison vastuullisuusohjelma

Urheiluyhteisdn vastuullisuusohjelma perustuu Reilun Pelin eettisiin periaatteisiin
jaohjaaty6tdmme periaatteiden toteuttamiseksi.

Liikunta- ja urheiluyhteison vastuullisuusohjelma

limasto ja ymparistod Ihmiset ja yhteisot Hyva hallintotapa
Kestavé liikunta ja urheilu, Ihmislahtdinen, turvallinen ja ihmisoikeudet Avoin ja oikeudenmukainen tapa
joka etenee kohti turvaava toiminta. Elinveimaiset ja moninaiset johtaa ja teimia.
hiilineutraalisuutta. yhteisot, joissa tuetaan liikunnallista

eldméntapaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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