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Lahtokohta on sinallaan selkea

Kunnat vastaavat jatkossakin muun muassa paivahoidosta,
opetuksesta, liikunnasta ja kulttuurista.

Mutta samalla huomion arvoista on yhdessda toimiminen

Hyvinvointialueiden ja kuntien yhteistyossa painopiste on
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa, mika vahentaa tarvetta
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin ja toisaalta lisaa kunnan
elinvoimaa monella tavoin ja tassa lilkkunta on keskeisessa roolissa
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Kaytannossa, jotta liikkunta tulee huomioiduksi

 Poliittisen paatoksenteon tasolla ja johdon tasolla sen tarkeys tulee
ymmartaa ja siihen on oltava valmiutta resursseja kohdentaa

(kuntakokous ja kunnanjohtajakokous téssd tdrkecissé koordinoijaroolissa)

* Yhteistoimintasopimus maarittaa kuntien sivistysjohtajien ja
hyvinvointialueen toimialajohtajien verkoston ja lisaksi operatiivisen tason
verkostoyhteistydhon on tarkoitus perustaa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen yhteistyoryhma

* Hallinnollisesti ja sopimuksellisesti asiakokonaisuus on siis huomioitu
valmistelussa hyvin — mutta sopimuksen kaytannon jalkauttaminen alussa



Suunnitelmat ovat vain pohja — mita kaytannodssa

* Olennaista on se, etta kunnissa muuttuneessa toimintaymparistossa
lilkunnan ja kulttuurin merkityksen pitaa entisestaan korostua kunnan
strategisissa valinnoissa — kunnilla on se vastuu liikunnasta

e Urheiluseurat, jarjestot ja ”liikuttajat” ovat kaytannossa kunnan ja
kaupunginkin tarkein tydkalu — kunta luo puitteet

* Olosuhteiden luominen on edelleen keskeista — mittasuhteet toki
kaupungeissa ja pienissa kunnissa erilaiset
* Kentat ja salit seka muut isot liikuntapaikat harkitusti kuntoon

* Lahiliikuntapaikat ja kynnyksen harrastamisen aloittamiseen madaltaminen
(ulkokuntosalit, frisbeegolradat, luontopolut, pyorailyreitit, kevarit, ikaantyneiden
ryhmat ja kuntosali, uimahallireissut (jos kunnassa ei hallia) etc)

* Ymparistotoimi (kaavoitus/hoito) saatava sivistystoimen kanssa “innostumaan
lilkunnasta” — liikkumisen on oltava koko kunnan juttu — ei vain yhden
hallintokunnan puuhastelua



Lilkkuvan kunnan kanssa terveytta voidaan edistaa

e Kunta ei voi odottaa hyvinvointialueelta suuria avauksia — jos
hyvinvointialueelle ei ole siihen olosuhteita olemassa kunnassa ja jos
kaytannon tydhon tai tyon organisointiin ei ole vastinpareja kunnasta

* |soissa kaupungeissa ei ongelma — pienissa kunnissa
liikuntakoordinaattori tms. (tai kuntien yhteinen) HYTE-ty6hon voisi
esimerkiksi olla avain aitoon ja tuloksia aikaan saavaan yhteisty6hon

* Kunnan asenne liikkumiseen on kuitenkin ratkaiseva — jopa resursseja
tarkeampi
* Hyvinvointialueelle luotavia toimintatapoja ja toimintamalleja taas

kunnissa odotamme ja yhteistoiminnassa koetamme hyvin
kokonaisuuteen sovittaa — win-win tilanne haluttaessa



Mita kunta voi konkreettisesti tehda? — eli malli Hankasalmi

* Emme todellakaan olleet liikunnan mallikunta muutama vuosi sitten —
emmeka ole vielakaan — mutta kuvaan oman kunnan kautta, miten
suuntaa voidaan hallitusti muuttaa liikkuntamyonteisemmaksi

e Lahtotilanne: tiloissa puutteita, resursseissa puutteita, urheiluseura
pienella liekilla, ei joukkuelajeja lapsille juurikaan — mutta asenne
onneksi kohtuullisen oikea = ja se asenne usein onneksi ratkaisee

* Uimahallia /tekojaata/kunnon ulkourheilukenttda ei ole vieldkdan

e Mita siis olemme tehneet, kun voin sanoa, etta oikeaan suuntaan
matkataan ja yhteistyohon HYTE-asioissakin ollaan valmiita



Liikkuvasta koulusta kohden liikkuvaa kuntaa

e 2010-luvun alussa olimme mukana Liikkuvassa koulu-hankkeessa ja
siita jai meille pysyvia toimintamalleja ja olemme liikkuva yha

 Kaikkien koulujen pihoissa ja paivakotien pihoissa on sen jalkeen
kiinnitetty huomiota lilkkumisen mahdollistamiseen

* Uuden koulukeskuksen hankekilpailutuksessa liikkuvan koulun tarpeet
(vaikkei liikuntasalia tehty) olivat [aadun kriteereina — voittaneessa
ratkaisussa on mm. kiipeilyseinaa ja liukumakea koulun sisalla — piha
autoton ja liikkumiseen olosuhteita

* Suunnistuslukiolaiset ovat tuoneet lisaohjaajaresurssia

* Urheilukentan etaisyys koulusta alyttiin viimein ratkaista
"koulupyorilla” — ratkaisu oli aina ollut nenan edessa



Lilkkuntapaikkasuunnitelma yhdessa yliopiston kanssa — ei polyynny

e 2015 valmistui kunnan liikuntapaikkasuunnitelma

* Tartuimme sen isompaan ja tarkeimpaan hankkeeseen ensin - yli 8 kilometrin kevyen
lilkkenteen vaylaan Aseman ja Kirkonkylan valille (muodostaa nyt noin 14 km:n yhtenaisen
vaylan €< kunnassa toteutettiin yli 1 M€ pienelle kunnalle maksanut hanke keskella
talouden tasapainotusta ( 500 000 € EU:lta), yli 30 vuotta oli aiemmin aiottu

* Monitoimitalon ilmastointiremppa — jotta liikunta siella turvallista

* Viime vuosina luotu joka taajaamaan (3) oma frisbeegolfrata (2 niista kuluvana 150 v.
juhlavuonna) — kaikki koulujen laheisyyteen ja taajamien keskustaan

e Kuntopolkuja nyt oikeasti (Haahninmaki , Keskisenlammen esteeton kodalla...)

* Terveyskeskuksen ja seniorikeskuksen “yhteinen” kuntosali — suuri mahdollisuus HYTElle
e Kunnan kuntosalin laajennus tana talvena (lisaa tilaa ja laitteita)

e Kuntoportaat kk-pururata (2021), ulkokuntosali (2022 kk, 2023 asema ja 2024 njarvi)

 Lapsille muutama vuosi sitten oma hiihtomaa (myos pulkkamakia) ja isolla kodalla
kunnan yksi talven kohtaamispaikka perheille liikunnan parissa



Ja nain se liikunta hiipi oikeasti kunnan strategiaan ja sita kautta
150 v. juhlapaatokseen

* Vuonna 2023 uusimme Kirkonkylan urheilukentan moderniksi pallokentaksi
— toivottavasti saamme vahan tukea siihen

e Kaynnistamme Aseman yleisurheilukentan peruskorjauksen suunnittelun
* Uusimme Monitoimitalon lattian (teemme myo6s juoksusuoran)

e Tekojaan luominen yha suunnitelmissa — kunnan kayttotalous pidettava
vain tasapainossa sita mahdollistamaan (otettu uuden koulun
energiasuunnittelussa jo huomioon)

e |Infra voisi kohta olla kunnossa siis — uimahallia meille ei tule —
uimahallikyyteja sen sijaan jarjestellaan kylla ja halleja on lahella

* Hakarinteilla voi lasketella, Revontulessa golfata ja keilata



Enta ne tekijat kunnassa

Liikuntakoordinaattori (mm. elamanhallinta ryhma), nyt hankkeena, mutta
tultaneen vakinaistamaan

Salibandyssa joukkue, hiihtokoulua ja voimailuopetusta nuorille tammikuussa, vli
60 lasta kesalla pesapallossa ( 2 kesaa perakkain ja 5-6 aktiivivetajaa) —
urheiluseurakin siis "nousussa” taas

Kunnassa on paattadjien ja tyontekijoiden yhteinen liikuntapaikkatyoryhma

Kunnan kiinteistéhoitaja suunnitellut frisbeegolfradat, varikolla kaksi sitounutta
liikuntapaikkahoitajaa (joista toinen silla nimikkeellakin), ymparistotoimen johto
mukana isoissa ja pienissa hankkeissa aidosti ja innolla

Kunnan tiedotus vahvasti liikkuntamydnteinen
Ja taustalla tahan toki sivistystoimen vahva osaaminen ja paattajien kasvanut tuki

Senioreilla liikkuntaryhmia, seniorikeskus mahdollistanut paljon - lapsille
monilajikerhoja — kansalaisopisto ja kolmas sektori vahvasti liikkuntatoiminnassa



Kunnanjohdon rooli tassa

e Elaa mukana ja tukea hyvia ideoita

* Ymmartaa liikunnan tarkeys ja ottaa se omassa valmistelussa huomioon

* Rohkaista ajatteluun hallintokuntarajojen yli — jatkossa myds HY ja TE
rajojen yli

* Matti kesakuntoon —kampanjalla innostaminen ja esimerkin antaminen —
myads tavoitteiden armollisuudesta

 Strategiaan sitoen ja tavoitteiden toteutumista vaatien - ohjaaminen

* Pasmarointi €< —2>dissaus — niita valtellen ja tilaa muille antaen syntyy
pysyvia malleja ja onnistumisia, tai ainakin sithen on mahdollisuus



Lilkkumista kohden paastaan

* Pienin askelin

e Selkein paamaarin

e Realistisin tavoittein, mutta niista kiinni pitaen

* Esimerkeilla ja kannustaen

* Yhteistyolla (jossa ei odoteta olevan itse vain saamapuolella)

* Lilkuntakoordinaattoripaatds syntyi yhdessa marraskuun 2021
seminaarissa (liikunta/ymparisto/sosiaalitoimi/terveystoimi
sektoreiden hyte-tyoryhman aloitteesta ja esityksesta = tuli
joulukuussa 2021 talousarvioon = kaytantoon 2022 -> paattajiin voi
vaikuttaa aidoilla perusteilla ja hyvalla valmistelulla



Kuntien pitaa siis itse olla valmis HYTEen

* Eli lopuksi

Hyvinvointia ja terveytta edistetaan liikunnalla. HYTE-ty0 vaatii niin kuntaa kuin hyvinvointialuetta
toimimaan yhdessa. Vain toisen toiminta ei yksin johda parhaaseen tulokseen.

Parhaiten kunta voi edistaa HYTE-tyota, kun silla on tarjota omia tiloja ja tekijaresursseja
vhteistyohon. Seniorikeskus / perhekeskus / monipuoliset ulkoharrastustilat / kerhot— ne luovat
mahdollisuuksia yhteiseen tyohon — ja niista hKvinvointiaIueen tulee olla kiinnostunut ja tulla
tyohon mukaan my6s omilla resursseilla. Tata kunta voi vaatia, jos se hoitaa oman osansa kuntoon

Elamanhallinta yksi keskeinen sana

Ja silti aina painopisteen on oltava lapsissa ja nuorissa — vain niin luodaan tulevaisuutta (se oli
liikuntaan suuntautuneen juhlapdatdoksemmekin taustallakin) — ison junioriseuran puheenjohtajana
valtin kuitenkin hieman tata teemaa nyt kalvoissani



Esteita, mita pitaa kampata

* Hyvinvointialueen siiloutuminen ja luovuuden tukahtuminen etenkin nyt
alkuvaiheessa suuren muutoksen keskella jo hyvinvointialueen sisalla on iso
haaste, joka pitaa kampata — pienten kuntien ketteryys sielta puuttuu nyt

* Pahimmillaan HY ja TE rajataa "tiukasti” erilleen — mika olisi tyhmyytta
(perhekeskus ja lasten kerhot???
seniorikeskus kerhoineen (ja yhteistilakiytts ja yhteiskyydit ja myss hajautus) €~ =2 kuntouttava paivakeskustoiminta)

* Tassakin Keslilla voi olla painava rooli hyvinvointialueen tueksi — kuten se tukee
kuntiakin liikunnan huomioimisessa osana kunnan toiminta

* Samoin sen rooli yhdyspintatoimijana koota paitsi alueen eri lajeja ja seuroja
vhteen ja tukea niiden toimintaa — voi olla jatkossa erittain tarkea juuri taman
padivan kaltaisten tilaisuuksien ja yhteisen ajattelun synnyttamisen moottorina
meille julkisen sektorin toimijoille
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