23.2.2023

LIIKUNNALLISET TYOYHTEISOT INFOKIRJE

Hei!

Nyt tdssa hankkeessa on jo mukana useampi tyoyhteiso, niin ajattelin aloittaa tdllaisen
satunnaisen Infokirjeen kirjoittelun. Lyhyesti ajatus on kertoilla siita missa muualla
mennaan ja lisaksi ajattelin ndissa infokirjeissa jakaa minulle vastaan tulleita
ty6hyvinvoinnin edistamisen verkkojuttuja ja artikkeleita ja mahdollisesti tarjoilla myos
tyoyhteisGissa hyddynnettavia tyoyhteisoliikunnan kampanjoita.

Mukaan hankkeeseen on tassa
kohtaa lahtenyt Kankaisten
Kyldkoulu, Luhangan koulu,
Petajaveden Petdjakallion ja
Kintauden paivakodit seka aivan
tuoreimpana Multialta Kissaniemen
paivakoti.

Ensimmaiset starttikdaynnit on jo toteutuneet Multiaa lukuun ottamatta. Ja Kankaisten
kylakoulun kanssa on ehditty jo toteuttaa Suomen aktiivisin tyopaikka kartoituskin.

TAVOITTEENA HANKKEESSA

Tyoyhteisoliikunnan edistamisen osaaminen Keski-Suomalaisissa kuntien
oppilaitos- ja varhaiskasvatusyksikoissa lisaantyy.
Tyoyhteisot saavat tyokaluja oman henkilostonsa tyohyvinvoinnin seka

yhteisollisyyden kehittamiseen.

Tyoyhteisot aktivoituvat systemaattisempaan tyoyhteisoliikunnan edistamiseen.

HANKEPROSESSI

Ensikontakti SAT —kartoitus Luontotypaiva
tybyhteisoon tybryhmé, vastaukset, Kevat
palautetilaisuus

KAMPANJAT ym. Prosessin tukena

Buusti360 23.3. Buusti360 21.9.
360 tydyhteiséliikunnan verkosto; 260 tydyhteiséliikunnan
Tyomatkaliikunta verkosto; Tydergonomia

Uusi Luontotyépiiva
Normityopaiva uontotySpalva
tydpaja syksy

Buusti360
%0 Hyvinvointi-
webinaarit

.;  Buusti360 tydyhteisd
-likunnan verkosto




AJANKOHTAISTA TIETOA JA TAPAHTUMIA

Henkilostoliikunnan verkostotapaaminen torstaina 23.3.2023 klo 13:15-13:45 Teamsin
valityksella. (Maksuton, Teams alustalla toteutettava) Tapaamisen teemana ”Aktiivista
tyomatkaliikkumista”. Henkilostoliikunnan verkosto - Buusti360

Unelmien Liikuntapdiva 10.5. Suomen Olympiakomitea: Unelmien Liikuntapaiva 10.5. - Suomen
Olympiakomitea

”Pida huolta unesta ja anna sille riittavasti aikaa”, sanoo Heli Jarnefelt
Tyoterveyslaitoksesta. Artikkeli TTL:n nettisivuilla.
Hyva uni rakentuu jo pdivan aikana — 15 kysymysta siitd, miten nukkuu paremmin | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

Lapset liikkeelle verkkolehdesta 16ydat kirjoituksia ajankohtaisista lasten liikuttamisen asioista
Keski-Suomessa Lapset liikkeelle Keski-Suomessa verkkolehti | Keski-Suomen Liikunta (kesli.fi)

Vauhtipankki vauhtipankki | Keski-Suomen Liikunta (kesli.fi)

Videopankki varhaiskasvatukseen sopivista liikuntaleikeistd. Keuruun kaupungin varhaiskasvattajat ovat
yhdessa Keski-Suomen Liikunnan kanssa tyostdneet videokirjaston, jonka idea on jakaa liikuntaleikkeja
helposti ymmarrettavalla tavalla ja auttaa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksien toteuttamista
kdaytdanndssa.
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MEIJAN POLKU

Miljoonan askeleen haaste starttaa maanantaina 27.2. Kohden syklista kavelya! Siina missa
aiempina vuosina on pyritty yllapitamaan suhteellisen tasainen askelmaara lapi paivien, viikkojen ja
kuukausien, lahdetaan talla kertaa liikkeelle syklisesti. Miljoonan askeleen haaste 2023 — Meijdn polku

(meijanpolku.fi)

Retkihaaste innostaa liikkumaan luonnossa ja toteuttamaan monipuolisia retkia kaikkina
vuodenaikoina. Erilaisia retkihaasteita on yhteensa 52, mika tarkoittaa keskimaarin yhta retkea viikossa.
Uusi vuosi ja uudet retket! Retkihaaste 2023 kannustaa luonnossa liikkkumiseen — Meijdn polku

(meijanpolku.fi)

Meijdn Luonto - Ymparisto ja luontokasvatusta
ulkoilmatydpajoin julkaisu.
Hankkeesta tuotettu loppujulkaisu, josta l16ytyy kdytannon Meiié

. s T 3 ejan
vinkkeja vaikka Luontotyopéivana yhdessa lasten kanssa luonto
totutettaviksi tehtaviksi: Meijan-luonto-julkaisu.pdf

(meijanpolku.fi)

Luontoliikunnallista talvilomaviikkoa!
Terveisin JYRKi



https://buusti360.fi/palvelut/henkilostoliikunnan-verkostotapaaminen-buusti360/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/unelmien-liikuntapaiva/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/unelmien-liikuntapaiva/
https://www.ttl.fi/tyopiste/hyva-uni-rakentuu-jo-paivan-aikana-15-kysymysta-siita-miten-nukkuu-paremmin?utm_campaign=Koulutusten%20markkinointikirje%202023%20-%20HR%20ja%20esihenkil%C3%B6t&utm_medium=email&_hsmi=246822892&_hsenc=p2ANqtz--F_XlAupFbZliwXBgGadMey3QG74S1BzwZbsn4WmtZbkMpX2exLhlU7sYtRX0NWSZCjDvdP-O3S5L6yq7psTPh-weuRw&utm_content=246822892&utm_source=hs_email
https://www.kesli.fi/lapset-ja-nuoret/lapset-liikkeelle-keski-suomessa-ve/
https://www.kesli.fi/lapset-ja-nuoret/vauhtipankki/
https://www.meijanpolku.fi/miljoonan-askeleen-haaste-2023/
https://www.meijanpolku.fi/miljoonan-askeleen-haaste-2023/
https://retkihaaste.wordpress.com/
https://www.meijanpolku.fi/retkihaaste2023/
https://www.meijanpolku.fi/retkihaaste2023/
https://www.meijanpolku.fi/wp-content/uploads/2022/12/Meijan-luonto-julkaisu.pdf
https://www.meijanpolku.fi/wp-content/uploads/2022/12/Meijan-luonto-julkaisu.pdf

	Dia 1
	Dia 2

