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Huolta aiheuttaa

e Suomalaiset viettivat suurimman osan valveillaoloajastaan paikallaan istuen tai makoillen.

e Paikallaanolo on lisaantynyt

e Tyoikaisten aikuisten kunto rapistuu, paino nousee ja vaestdssa on runsaasti sairauksia. Taman
seurauksena sairauspoissaolot kasvavat, terveydenhuolto kuormittuu, menetamme terveita tyévuosia ja

tyokyvyttomyyselakkeiden maara on kaantynyt kasvuun. Nama nayttaytyvat tulevina
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164370

Hyvinvointialueilla liikkuntasuositukset saavuttavat
miehet ja naiset

FinSote, Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus

Vaestoryhma @ Miehet © Naiset

44,5 24,6
- 41,4
41,0 44:»0 40 3 39 8 9903
40
=
B 20
]
]
Lok ]
]
-
@ 20
=
(s ]
o
10
D -
& 2 ¢ c. B @ @ @ @ o 0 o 2% @
s R R - . . . . R - 4 . . . .
th;\\ ‘1_,3_\5@' WO 40\{" 40\{‘ 0\“ \‘0 *‘o‘{L Dﬁ" a& 40\“ 40"{\ ,;0"0 40‘{\ 40\*‘ 510\0 510\‘-‘ \(‘ g\(‘ A
AN {\i\{‘ ‘{4‘?‘ ‘Fpl(‘ \{4\?‘ o 4\9‘ _q\pﬁ‘ wﬁ\"\{\ {\i\{‘ “i\i\{\ ‘{4\1(" s g q@(‘ q@ﬁ‘ {Q\{‘ {\1\{‘
PR O R R O R RSP S R R . R R R SA N R R R
Qo .Q\Q- 'b{\ _Q\ ,40{" A = B‘(\ \10(\ -z.(‘ \(‘ 'bﬂ o€ B{‘\ e q-b(\ 'ZF‘ .a(\
GO AT B P @ o B @ P o e o G B @ @
s & i) o N AT B ¥ B o o I
o o e 57 @7 gV T @ 2N WO W LIPS S
SRS A DT Qo L @F oY @ A oV RO Q0
3 Q0 Ay 2 iy 2 5 3 ) ) -
S o Rt NGB E G
oD 2 Py *__Q.- \ra{\ i

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE
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Liikkumatto-

Liikkumattomuuden kustannukset muus maksaa
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden

kaytts Liikkumattomuuden ja paikallaanolon
1843 nii.c : . - 214 miij. € kustannuslaskuri - UKK-instituutti
| (ukkinstituutti.fi)

Ikdantyneiden
laitoshoito

419 miij. € Y Liikkumatto-

Sairauspoissaolot

56 milj. €

muuden Laskurissa huomioitu epasuorat kustannukset,

Tydkyvyttomyys- joi dostuu tyoikai aeston tyon
& Lidkkeet joita muodostuu tydikdisen vaes y

| kk t . . .
S kustannukset 49 nilj. € tuottavuuden heikentymisesta

oy 3’2 mrd. e sairauspoissaolojen, tyokyvyttomyyseldkkeiden ja

. Maksetut ennenaikaisten kuolemien seurauksena.
Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat etuudet

300 miij. € 21 milj. €

(') UKK-inStitUUtti Kolu P, Kari J, Raitanen |, et al. ] Epidemiol Community Health 2022

Liikkumattomuuden kustannukset

Keski-Suomen HVA 74 942 000 €



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=null&skenaario=2&hyvinvointialue=Keski-Suomi

Kuntakohtaiset

liikkumattomuuden
kokonaiskustannukset

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/liikuntapolitiikka/liikkkumattomuuden-kustannukset/ ja
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/10/d2be5adb-liikunta-strategiseksi-painopisteeksi_stahl 30 9 2020.pdf

Vasankari T, Kolu P, toim. Liikkkumattomuuden lasku kasvaa — véhaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon

yhteiskunnalliset kustannukset. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31, 2018.
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https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/liikuntapolitiikka/liikkumattomuuden-kustannukset/
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/10/d2be5adb-liikunta-strategiseksi-painopisteeksi_stahl_30_9_2020.pdf
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/liikuntatutkimus-suomessa/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/liikuntatutkimus-suomessa/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=Joutsa&skenaario=2&hyvinvointialue=null

Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa

Tyokyvyttomyys= Pitkat
eldkkeet sairauspoissaolot

691 milj. € Y > 43 milj. €

Terveyspalveluiden ' Lyhyet
kaytto i sairauspoissaolot

346 milj. € ’ Paikallaanolon 2 milj. €
kustannukset
Ennenaikaiset

1,5 mrd. €

298 milj. €

Ladkkeet
123 milj. €

(D UKK-inStitUUtti Kolu P, Kari J, Raitanen ), et al. | Epidemiol Community Health 2022

Lisaksi
paikallaolosta

laskettu omat
kustannukset

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon

kustannuslaskuri - UKK-instituutti

(ukkinstituutti.fi)

Laskurissa huomioitu epasuorat kustannukset, joita
muodostuu tydikdisen vaeston tyon tuottavuuden
heikentymisesta sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyseldkkeiden ja ennenaikaisten kuolemien

seurauksena.

Paikallaanolon kustannukset

Keski-Suomen HVA 83 709 000€



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=null&skenaario=2&hyvinvointialue=Keski-Suomi

Liikunnalla on vahva
tutkimusnaytto ihmisten terveytta
ja hyvinvointia lisaavana tekijana.
Liikunta paitsi ennaltaehkaisee
myOs hoitaa ja kuntouttaa lukuisia
sairauksia.



Liikuntaa kannattaa edistaa

Liikunnalla on positiivinen vaikutus elamaan: koulumenestykseen, koulutustasoon,
ansiotuloihin ja tydomarkkinoille kiinnittymiseen.

Liike on |aake: vahentaa sairauspoissaoloja, lisaa tydotehoa ja kohentaa tyokykya,
ehkaisee pitkaaikaissairauksia ja auttaa niiden hoidossa ja kuntoutuksessa.

Lilkkuvan aivot pelaavat: vaikuttaa myonteisesti tiedollisiin toimintoihin ja oppimiseen.

Lilkunta parantaa paivittaista elamanlaatua: auttaa palautumaan ja hallitsemaan
stressia seka parantaa unta ja elamanhallintaa.

Lilkunta tuottaa mielihyvaa: elamyksia, kokemuksia ja tuntemuksia.

Liikuntaharrastuksiin osallistuminen lisaa yhteiskunnallista osallisuutta ja
vuorovaikutustaitoja: liikunnan avulla voidaan kehittaa sosiaalisia taitoja; seurat ovat
tarkeita toimijoita myos osallisuuden vahvistamisessa ja maahanmuuttajien
kotoutumisessa.
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Hyte: kuntien ja hyvinvointialueiden tehtava

10

Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet

Hyvinvointialueen on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho seka huomioitava
paatoksenteossaan vaikutukset hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittain

Hyvinvointialueen on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelmayhteistydssa kuntien kanssa

Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa alueensa
kuntien kanssa ja tuettava niita asiantuntemuksellaan

Rahoituksen hyte-lisaosa: rahoitusera hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen toimien perusteella

Hyvinvointialueen on edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia

Hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintaan kerran vuodessa yhdessa kuntien seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota tekevien toimijoiden kanssa tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja
seurannasta

Hyvinvointialueella on vastuu asiakkaiden sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
vhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi kuntien seka muiden toimijoiden kanssa (
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Mita voimme yhteisesti kehittaa liikuntaa

e Hyvinvointisuunnitelma ja —kertomus: paivitys 2023 kevaalla ja hyvaksymiskierros 2023 syksylla.
Vahva lilkkumisen edistamisen kirjaus

e Alueellisen liikkumisohjelman kirjaus alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan.
e Yhteistyo ja vuoropuhelu useiden toimijoiden kanssa

e Kuntien toimivat liikuntaneuvonnan palveluketjut. Yhteinen tahtotila sahkoisen lahetteen ja
kirjaamisen mahdollistamiseksi potilastietojarjestelmissa. Liikkumisen tuki ja aktiiviseen elamaan
kannustamisen teema osana kaikkia HVA hoito- ja palveluketjuja.

e Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin (LIVA) kayttoonoton tuki ja tulosten hydodyntaminen
liikkumiseen liittyvassa paatoksenteossa

e Lakisaateiset yhteistydneuvottelut ja kumppanuussopimukset hyvinvointialueiden ja kuntien valilla
e Digitaalisten mahdollisuuksien hydodyntaminen osana liikkumisen edistamistyota
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